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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༥༠ །༽ 
 
དྲི་བ་དང་པ།                        འབྲི་རྩོམ། [༢༠] 

འྩོག་ལུ་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་དྩོན་ཚན་༤ ཡྩོད་མི་ནང་ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༣༥༠ ལས་༤༠༠ གི་བར་ན་འབད་མི་ ཁུངས་
བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས། 

ཀ) རང་མགོ་རང་འདྩོངས་འབད་ སྩོད་ཚུགས་ནི་འདི་ གལ་ཆེ་ཤྩོས་ཅིག་འབད་ བརྩི་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།  
ཁ) གཡྩོག་མ་འཐྩོབ་པའི་ དཀའ་ངལ་འདི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྩོམ་ ཤྩོས་ཅིག་ ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས། 
ག) ད་རེས་ནངས་པ་གི་ དུས་ལུ་ལྩོདཔ་ད་ འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བརྟེན་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་གི་ལཱ་ 

ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་འདུག་ག? དེ་གི་སྐོར་ལས་བྲིས།  
ང) གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས། །ཡྩོན་ཏན་སྣ་གཅིག་དགའ། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་བྲིས།     
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                      ཡིག་འགྲུལ། [༡༠] 

འྩོག་ལུ་ ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དྩོན་ཚན་༣ ཡྩོད་ས་ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 

ཀ)  ཁྱོད་ མགར་ས་རྩོང་ཁག་གི་ དགོས་རྩོང་བདག་ ཨིནམ་བཟྩོ་ཞིནམ་ལས་ མགར་ས་ཚ་ཆུ་ལུ་གནྩོད་པའི་ལཱ་ ག་ཅི་ཡང་
འབད་མ་ཆོག་པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཚང་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་བྲིས།  

    བཀའ་རྒྱ་ནང་འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ཚུད་དགོ 
  ཚེས་གྲངས་དང་ཟླ་ཚེས། 
  ཚ་ཆུ་ལུ་གནྩོད་པའི་གནད་དྩོན ་ཁ་གསལ། 
  བདག་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ཁུངས། 
  བཀའ ་རྒྱ་འདི་ལས་བལལ་བ་ཅིན་སས་བྱ། 
 བཀའ་རྒྱ་གི་འད། 

ཁ) ཁྱོད་སྤུ་ན་ཁ་ རྩོང་ཁག་ཡར་རྒྱས་ཚྩོགས་ཆུང་གི་ ཁྲི་འཛིན་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ སྩོན་ལམ་ཆེན་མྩོ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་ འཐབ་ནིའི་
དྩོན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་༣/༥/༢༠༡༧ ལུ་ ཞལ་འཛྩོམས་ཅིག་ ཚྩོགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་ནང་ལུ་ རྒེད་འྩོག་གི་ལཔྩོ་དང་ 
དམངས་མི་ ཚྩོགས་པ་ཚུ་ བཅའ་མར་གཏྩོགས་པར་ འྩོང་དགོ་པའི་ བཀའ་ཤྩོག་ཅིག་བྲིས།  

    བཀའ་ ཤྩོག་ནང་འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ཚང་དགོ 
 ཞལ་འཛྩོམས་ཀྱི་དུས་ཚྩོད། 
 ཞལ་འཛྩོམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། 
 གལ་སྲིད་བཅའ་མར་གཏྩོགས་མ་ཚུགསན་འདི་ལུ་སས་བྱ། 
 བཀའ་ཤྩོག་གི་འད། 

ག)   ཁྱོད ་ ལ་ཡུལ་འབྲིང་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ སྩོབ་དབུ་འཛིན་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ སྩོབ་གྲྭ་ནང་ཅ་ཆས་ལེ་ཤ་ ཉོ་དགོཔ་ཡྩོད་རུང་ 
ད་ལྩོ་གཞུང་ལས་ མ་དངུལ་མ་ལྩོདཔ་ལས་ ད་རེས་སྐབས་ཅིག་སྩོབ་གྲྭའི་ ཕན་བདེ་མ་དངུལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོགཔ་
ཅིག་དང་ ཤུལ་ལས་མ་དངུལ་ལྩོདཔ་ད་ ལྩོག་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ རྩོང་ཁག་ཤེས་རིག་འགོ་དཔྩོན ་ལུ་ སྙན་
གསྩོལ་ཡི་གུ་ཅིག་བྲིས།  

    སྙན་གསྩོལ་འདི་ནང་ཚུད་དགོ་པའི་གནད་དྩོན། 
 ཅ་ཆས་ག་ཅི་ར་ཉོ་ནི་ཨིན་ན? 
 མ་དངུལ་བསྩོམས་ག་དེམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན? 
 ཅ་ཆས་ཉོ་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ག་ཅི་ཨིན་ན? 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                      ལག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།  [༢༠] 
 
འྩོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ དནམ་བཏྩོན་ཏེ་ ལག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 
 
༈ ང་བཅས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ལམ་སྲྩོལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཕྱི་
མི་ཚུ་གིས་ཡང་ དེ་ལུ་ཡིད་ཆེས་དང་སྩོ་བ་ སྩོམ་ར་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ག་དེ་སྦེ་སྩོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏའི་ཝན་ལས་
ཨིན་མི་ ཕྩོ་མྩོ་གཉིས་ཀྱིས་ འབྲུག་པའི་ལམ་སྲྩོལ་གྱི་ཐྩོག་ལས་འབད ་ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༢༧ ལུ་ས་གནས་སྤ་རྩོ་ བྱང་སྩོད་ལུ་
འབད ་ གསན་རྐྱབ་ཡྩོདཔ་ད་ དེ་བསྒང་ ས་གནས་ཀྱི་ མི་སེར་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་ར་ གསན་སྩོན་དེ་ནང་ གྲལ་གཏྩོགས་ འབད་
ཡྩོདཔ་ཨིན་མས། 
 
ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ གསན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡང་ སྐྱེ་ལྩོ་༣༩ ལང་མི་ ག་ཊར་ཡཱང་དེ་ བྱང་སྩོད་ལས་ ཁོ་རའི་ར་བའི་བླམ་ མཁྱེན་
སྤྲུལ་རིན་པྩོ་ཆེ་གི་ གཟིམ་ཅུང་ནང་ལས་ ཁོ་རའི་གནས་ཚང་ མིང་ལིང་ཅཱེན་དེ་ ཕྱི་ཁར་ལས་ མནའམ་ཁྱིད་འྩོང་བའི་ཚུལ་ལུ་འབད ་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག། དེ་གི་དྩོན་ལུ་ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༢༦ གི་ནུབ་མྩོ་ མིང་ལིང་ཅཱེན་དེ་ སྤ་རྩོའི་བཟའ་ཁང་ཅིག་ནང་ བཞག་
ཡྩོདཔ་ད་ ག་ཊར་ཡཱང་དེ་ རིན་པྩོ་ཆེའི་ གཟིམ་ཅུང་ནང་ ཞག་ཉལ་ཡྩོདཔ་ཨིན་མས། 
 
དེ་ཚེ་གསན་སྩོན་གྱི་དྩོན་ལུ་ དྩོ་པའི་ཆུ་ཚྩོད་༡༠ དེ་ཅིག་ཁར་ སྐྱེས་ལྩོ་༣༢ འབད་མི་ ཨམ་སྲུ་དེ་ བཟའ་ཁང་ནང་ལས་ལེན་ཏེ་ བྱང་
སྩོད་ཁྱིམ་ནང་ དར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ སྣུམ་འཁོར་ ལེན ་ཀུ་རུའི་ཟཱར་ཅིག་ནང་འབད ་ འབག་འྩོང་ཡྩོདཔ་ད་ ཁྱིམ་གྱི་ས་འདབས་ལུ་
ལྩོདཔ་ད་ སྣུམ་འཁོར་དེ་ནང་ལས་ཐྩོན་ཏེ་ ཆིབས་གྲལ་ བསྡུས་པའི་ཐྩོག་ལས་ཁྱིམ་དེ་ནང་ ཁྱིད་སྩོང་ནུག། ཁྱིམ་གྱི་གདྩོང་ཁར་ 
ག་ཊར་ཡཱང་གིས་ སེར་ཤུ་གི་ཨའི་ཀ་པུར་གོ་དང་ ཚྩོགས་ལམ་བཙུགས་ཐྩོག་ལས་ ལག་པར་ཁ་དར་བཤེད་དེ་ སྒུག་སྩོདཔ་བཞིན་

དུ་ ཁོང་ར་གཉིས་ཕྱདཔ་ཅིག་ ཁ་དར་བརྗེ་སྩོར་འབད་དེ་ ལགཔ་མཐུད་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། 
 
དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཁོང་གཉིས་ལུ་ ཁྲུས་གསྩོལ་གནང་པའི་ཁར་ མར་ཆང་གཏྩོར་ཏེ་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ ཐྩོག་ཚད་༣ འབད་མི་ དེ་
ནང་ཁྱིད་སྩོང་ནུག། དེ་ལས་ཁོང་གཉིས་ ཤིང་གིས་བཟྩོ་བའི་ སྩོད་ཁྲི་གུ་ལུ་ གཅིག་ཁར་འབད ་ སྩོད་བཅུག་ཏེ་ ཆོ་ག་ཚུ་ཡང་གནང་
བའི་ཁར་ བཞུགས་གྲལ་ ཕུན་སུམ་ཚྩོགས་པའི་ཐྩོག་ལས་ ལེགས་དར་ཕུལ་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། བྱང་སྩོད་ཀྱི་ མི་
སེར་ཚུ་གིས་ དར་བཏགས་པར་ འྩོང་ཡྩོདཔ་ད་ དེ་བསྒང་དར་བཏགས་བཏགསཔ་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རང་ལུགས་ཀྱི་གོ་ལ་
དང་ ལག་བཟྩོའི་འཐྩོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིགས་ ཟླ་པ་དང་ཆང་གི་པ་ལང་ཚུ་ ཕྩོ་མྩོ་གཉིས་ལུ་ལེགས་དར་འབད་ ཕུལ་བའི་སྐབས་ ཁོང་ར་
ཕྩོ་མྩོ་གཉིས་ཀྱིས་ ངལ་རངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ གདྩོང་དགའ་འཛུམ་སྩོན་པའི་ཁར་ ལགཔ་ཐལ་མྩོ་སྦྱར་ཐྩོག་ལས་ ཁ་དར་ཚུ་ལེན་
ཡྩོདཔ་ཨིན་མས། 
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ག་ཊར་ཡཱང་གིས་ སབ་མིའི་ནང་ ཁོ་དང་ཁོ་རའི་གནས་ཚང་གཉིས་ འབྲུག་ལུ་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་འབད ་ གསན་རྐྱབ་
ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ སེམས་ལུ་དགའ་སྩོ་ ཚད་མེདཔ་ཅིག་བྱུང་ཡི་ཟེར་ཨིནམ་ད་ དེ་སྦེ་འབད་ཚུགས་འྩོང་མནྩོ་བའི་ རེ་བ་ར་མ་
བསྐྱེད་ཟེར་ཨིན་པས། ཁོ་གིས་སབ་མི་ནང་ ཁོང་གཉིས་འབྲུག་ལུ་ གསན་རྐྱབ་པར་འྩོང་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཁོ་ར་ལྩོ་༡༤ གི་ཧེ་མ་ 
འབྲུག་ལུ་འགོ་དང་པ་ འྩོང་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ དེ་ལས་ལམ་སྲྩོལ་ལུ་བལ་སྟེ་ དགའ་བ་སྩོམ་འབད ་ར་ བྱུང་ནི་དེ་
གིས་ཨིན་ ཟེར་ཨིནམ་མ་ཚད་ གསན་རྐྱབ་པར་འབྲུག་ལུ་འྩོང་དགོ་པའི་ གནད་དྩོན་གཞན་མི་དེ་ མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པྩོ་ཆེ་དེ་ ཁོ་རའི་
ར་བའི་བླམ་ འབད་ནི་འདི་གིས་ བླམ་ལས་ཐུགས་སྩོན་ཐྩོབ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཨིན་ཟེར་ཨིན་མས། 
 
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ བསམ་འཆར་བཀོད་མི་འདི་ནང་ ཁོང་ར་གཉིས་ཆ་ར་ གསན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ འབྲུག་པའི་སྔར་སྲྩོལ་ཐྩོག་ལས་
འབད་ བརྩི་སྲུང་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༢༦ གི་ནུབ་མྩོ་གཉིད་ཡང་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྩོག་མ་བཏུབ་ཟེར་
ཨིན་པས། ཝང་ལྕང་རྒེད་འྩོག་ལཔྩོ་བགྲེསཔ་ ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་སབ་མིའི་ནང་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་ མི་ཚུ་གིས་ 
འབྲུག་པའི་ལམ་སྲྩོལ་ལུ་བལ་སྟེ་ གསན་རྐྱབ་པར་འྩོང་མི་དེ་ ལེགས་ཤྩོམ་ཅིག་ ཨིན་ཟེར་ཨིནམ་ད་ ད་རེས་ གསན་སྩོན་གྱི་སྐབས་
ཀྱི་ མཛད་སྒོ་ཚུ་ཡང་ གཡུས་སྒོའི་ནང་ འབད་སྲྩོལ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས།། (ཀུན་གསལ་ལས། ༢༩/༤/༢༠༡༤) 
 
ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། [༨]   

༡. འབྲུག་པའི་སྔར་སྲྩོལ་ ལམ་ལུགས་ཐྩོག་ལས་ གསན་རྐྱབ་མི་ག་དང་ག་སྩོ? (༢) 
                           
 
 
 
 
༢   ཡིགས་རྒྱུགས་འདི་གི་བརྗོད་དྩོན་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ཤུལ་ལས་ཁྱོད་ གསན་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གསན་གྱི་ 
 རྟེན་འབྲེལ་ ག་དེ་སྦེ་བརྩི་ནི་སྩོ?  (༢) 
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༣. ཕྱི་མི་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལམ་སྲྩོལ་སྤངས་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲྩོལ་ལུ་ དང་འདྩོད་ 
 བསྐྱེད་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ལེགས་ཤྩོམ་ཨིན་པས་ག? ག་ཅི་འབད?  (༤)                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡. ཕྱི་མི་གཉིས་ཀྱི་གསན ་འདི་  
 ཀ  བྩོད་ཀྱི་ལམ་སྲྩོལ་ཐྩོག་ལས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནུག 
 ཁ  འབྲུག་གི་ལམ་སྲྩོལ་ཐྩོག་ལས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནུག 
 ག  རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་སྲྩོལ་ཐྩོག་ལས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནུག 
 ང  རྒྱ་ནག་གི་ལམ་སྲྩོལ་ཐྩོག་ལས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནུག 

༢. མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པྩོ་ཆེ་འདི་   
 ཀ  དགེ་སྩོང་ཚུ་གི་ར་བའི་བླམ་ཨིན། 
 ཁ  མིང་ལིང་ཅཱེན་གྱི་ར་བའི་བླམ་ཨིན། 
 ག  ག་ཊར་ཡཱང་གི་ར་བའི་བླམ་ཨིན།  
 ང  བྱང་སྩོད ་གཡུས་མི་ཚུ་གི་ར་བའི་བླམ་ཨིན། 
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༣ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚྩོགསཔ་ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ  བཟའ་འཐུང་སྣ་ཚྩོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ  མཛད་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག  ལེགས་དར་ཕུལ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང  ཆོ་ག་གཏང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།   
 
༤ གསན་སྩོན་ཟེར་མི་འདི་ ཕྩོ་མྩོ་གཉིས་ཀྱི་  
 ཀ  གསན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ  དགའ་སྩོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
    ག  གསན་གྱི་ལྩོ་རྒྱུས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང  གསན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 
༥ ཡིག་རྒྱུགས་འདི་གི་བརྗོད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར་  
 ཀ  ལམ་སྲྩོལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས།  
 ཁ  དགའ་སྩོན་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ག  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང  ཕྩོ་མྩོ་གཉིས་ཕྱད་པའི ་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 
ག) འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དྩོན་ ས་སྩོང་ཡྩོད་སར་བྲིས། (.༥×༤=༢) 

མིང་ཚིག གོ་དྩོན། 
༡. མནའམ།  
༢. ས་འདབས།  
༣. ཐུགས་སྩོན།  
༤. ངལ་རངས།  
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ང) འྩོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་ དང་ ཁ་ འབྲེལ་བ་ཡྩོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་ཀ་རྟགས་དང་ 
 བཅསཔ་འབད་ ས་སྩོང་ནང་བྲིས།  (༡×༥=༥) 
 

༡. ཕྱི་མི། ཀ) ཧེ་མའི་ལུགས་སྲྩོལ།  
༢. གྱལ་བཙར། ཁ) ཚར་བཟྩོ་དང་གཤག་བཟྩོ། 
༣. ཐལ་མྩོ་སྦྱར། ག) ཆིབས་གྲལ། 
༤. ཟླ་པ་དང་ཆང་གི་པ་ལང་། ང) ཕྩོ་མྩོ་གཉིས། 
༥. སྔར་སྲྩོལ། ཅ) ཤིང་བཟྩོ་དང་ལྕགས་བཟྩོ། 
 ཆ)  གསྩོལཝ་བཏབ། 

ལན། 
༡. ཕྱི་མི།  
༢. གྱལ་བཙར།  
༣. ཐལ་མྩོ་སྦྱར།  
༤. ཟླ་པ་དང་ཆང་གི་པ་ལང་།  
༥. སྔར་སྲྩོལ།  

 
༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་ སྐུགས་ ༣༠ །༽ 

དྲི་བ་བཞི་པ།                སྐད་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས། [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 
༡. སྐད་ཡིག་འདི་ དཔེ་ག་ཅི་ལུ་བཞག་ནུག? (༡)  
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༢. སྐད་ཡིག་འདི་ ཡྩོད་པ་ཅིན་ཕན་པ་དང་ མེད་པ་ཅིན་གནྩོད་པ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འྩོང་ནི་མས་གོ? (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣. ཁ་སྐད་དང་ ཡིག་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས། (༢) 
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༤. རྩོང་ཁ་འདི་ རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་འབད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡྩོད་མི་འདི་ལུ་ འྩོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?  (༥)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་ལྔ་པ།                       ཡི་གུའི་སྡེབ་སྦྱྩོར།    [༢༠] 

ཀ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། (༡×༥=༥) 
༡. བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ ༢ བྲིས།  
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༢. བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ བཏྩོག་ བསྒྲུབ་ གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རྐྱབ།  
 

 
 
 
 
 

 
༣. བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བའི་ དཔེར་བརྗོད་ ༢ རྐྱབ།  
 

 
 
 
 
 

 
༤ ཚིག་ཕྲད་ ཅི་དང་ཡི་ གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དྩོན་བསྐྱར་བརྗོད་ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ ༢ བྲིས།  
 

 
 
 
 

 
༥. གང་ཟག་གི་ཞེ་ས་དང་ བྱ་ཚིག་གི་ཞེ་ས་ གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རེ་བཀོད། 
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ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡. བརྗོད་པ་ལུ་དབྱེ་བ་  
 ཀ  བཞི་ཡྩོད།    

ཁ  གསུམ་ཡྩོད། 
    ག  གཉིས་ཡྩོད། 
    ང  གཅིག་ཡྩོད། 
 
༢. དམྩོད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ  སྩོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ  བསྩོད་པ་རྐྱབ་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
    ག  ངན་སེམས་ཀྱི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང  ལེགས་པའི ་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 
༣. སྐུལ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ  རང་སྩོབས་ཀྱིས་འབད་མི་འདི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ  རང་གིས་སབ་སྟེ་གཞན་ལུ་འབད་བཅུག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག  ག་གིས་ཡང ་མ་སབ་པར་རང་གིས་འབད་་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང  རང་དང་གཞན་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་འབད་མི་ལུ་གོཝཨིན། 
 
༤.   འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡི་གུ་ཟེར་མི་འདི་             

ཀ  སྩོར་ཏེ་མ་འགྱོ་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཁ  བརྟན་ཏྩོག་ཏྩོ་མེད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
ག  སྩོར་ཡི་སྩོར་ཡི་འགྱོ་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན 
ང    འཕྲལ་འཕྲལ་སྩོར་འགྱོ་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།   

 
 
 
 

 



 

BCSE/Dzo I/2016                                                     Page 17 of 18 

© Copyright Reserved  

 

༥. གདམ་ང་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ ཟེར་སབ་དགོ་མི་འདི་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདཝ་གིས་དྩོན་དག་  
 ཀ  གཅིག་འབད་སྩོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ  གཉིས་འབད་སྩོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག  གསུམ་འབད་སྩོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང  བཞི་འབད་སྩོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ག)  འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།     (༡×༥=༥) 

མིང་ཚིག གོ་དྩོན། 
༡. དགྱེས།  
༢. འཁྲུལ།  
༣. བལ་སྐོར།  
༤. བརླགས།  
༥. ཁ་བཀོད་གཏང་།  
  
  
  
  

 
ང)  འྩོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ ཀ་ནང་གི་མིང་ཚིག་དང་ འབྲེལ་བ་ཡྩོད་མི་ ཐིག་ཁྲམ་ཁ་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདཝ་  
 གསུམ་ཡྩོད་ས་ལས་ ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡x༥=༥)  
 

(ཀ) (ཁ) 
༡. ངལ་་་་་་ ཚྩོ།      འཚྩོ།     མཚྩོ། 
༢. ཆུ་་་་་ འཐུང་།    ངས།     ཐུང་། 
༣. ལམ་་་་་་ བྱྩོ།      གྱོ།      འགྱོ། 
༤. སེམས་་་་་ དགའ།    བགའ།    འགའ། 
༥. གཟུགས་་་་་ ཁྱུ།      འཁྱུ།     ཕྱུ། 

 
******************* 

 



 

BCSE/Dzo I/2016                                                     Page 18 of 18 

© Copyright Reserved  

 

 


