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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ་ སྐུགས་ ༢༠ །༽ 
 
འྩོག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༈   དེ་ཡང་ དཔྱེ་གཏམ་ལས།  རང་ལེགས་པ་མི་གཙྩོ། །ཆ་རྩོགས་ལེགས་དགོ །གྲོགས་བཙྩོད་དང་འཕྱདན་དམར། །  
གྲོགས་རམ་དང་འཕྱདན་སྔོ། །ཟེར་དྩོ་བཟུམ་སྦེ་ རང་ ཁྱད་རིག་གི་ཡྩོན་ཏན་ལྡན་པའི་ མི་ཡ་རབས་ ལེགས་ཤྩོམ་ཅིག་ཨིནརུང་ 
ཆ་རྩོགས་ངན་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་བསྩོམས་པ་ཅིན་ ལཱ་ངན་འབད་ནིའི་ མནྩོ་བསམ་ར་ལས་མེད་རུང་ ཁོང་གི་ངོ་སྩོ་ལུ་ལྟ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ ངན་པའི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ་ ཡ་རབས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་བཟང་པྩོ་ རང་བཞིན་ཁྱད་རིག་གི་ ཡྩོན་ཏན་ཅན་གྱི་ན་
གཞྩོན་ཚུ་ བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད་ ག་ནི་ཡང་མ་འབད་བར་  ལ་ལུ་ཅིག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ འབྲེལ་བ་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་དྩོན་
མེད་གྲས་ཁར་ཚུད་དེ་ འབྲེལ་གནད་མེདཔ་བཞིན་དུ་ གནྩོད་སྐྱོན་འབྱུང་ནིའི་གཞི་ལུ་ཡང་ འགྱུར་དྩོ་ཡྩོདཔ་ལས་བརྟེན་ ན་
གཞྩོན་ཚུ་ག་ར་འབད་རུང་ དུས་ནམ་ར་ཨིན་རུང་ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐྩོག་ལས་ ཆ་རྩོགས་ངན་པ་དང་ མཉམ་གཅིག་ 
བསྩོམ་ནི་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ འཛེམ་དགོཔ་ གལ་ཆེ་དྲག་ཅིག་ཨིན། 

ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ དྩོན་ཆེན་གྱི་མི་ཚེ་ འཕྩོ་བརླགས་བཏང་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་མ་ར་ ཆང་དང་སྩོ་རྫས་ཀྱི་ རིགས་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ དེ་
ཚུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀག་འཛིན་དམ་དམ་མཛད་རུང་ དེ་ཚུ་སྩོ་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ འཛྩོམས་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རང་བཞིན་
གྱིས་འབད་ར་ བྱ་ངན་གྱི་དབང་ལུ་ ཐལ་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན།   ང་བཅས་ར་ འབྲུག་གི་ཚྩོང་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ རང་རྐྱང་གི་ཁེ་ཕན་
རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ སྩོ་ཆང་དང་སྩོ་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ བཙྩོང་མི་མང་རབས་ཅིག་ འཐྩོན་དྩོ་ཡྩོདཔ་ལས་ 
ཚྩོང་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ དེ་སྦེ་ ར་ལས་ར་བཙྩོང་ནི་མེདཔ་ཅིག་ མཛད་གནང་དགོཔ་ གལ་ཆེ་དྲག་འབད ་ མཐྩོངམ་ཨིན་པས།  
གལ་སྲིད་ དེ་བཟུམ་མའི་ ཚྩོང་སྒྱུར་འབད་ས་མཐྩོང་པ་ཅིན་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཉེས་ཆད་ཚུ་ཡང་སྩོམ་འབད་ བཀལ་དགོ་
པའི་ ཚྩོར་སྣང་འབྱུངམ་ཨིན་པས།   དེ་ཡང་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ ཆང་འཐུང་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་
མ་ཚུགས་པའི་ཧེ་མར་ མེདཔ་ཐལཝ་མ་ཚད་ ཚེ་སྩོག་དང་འབྲལ་བའི་ ཉེན་ཁ་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་ བྱུང་དང་འབྱུང ་བཞིན་དུ་ ཡྩོདཔ་
ཀུན་གྱིས་མཐྩོང ་ས་ཨིན།     

གནད་དྩོན་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤེས་རིག་དང་གསྩོ་བའི་ལྷན་ཁག་ ན་གཞྩོན་
གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ ལས་འཛིན་དང་ གཞུང་མིན་ལས་སྡེ་ལ་སྩོགས་པ་ཚུ་དང་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་ཁྲིམས་སྲུང་
འགག་སྡེའི་ ཁ་ཐུག་ལས་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ ལམ་སྩོན་བཟང་པྩོ་དང་ གོ་བ་བརྡ་སྩོད་ཀྱི་ ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚྩོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་དང་ འཐབ་བཞིན་དུ་ ཡྩོད་པའི་ནང་ལས་ཡང་ ལྷག་པར་དུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་ ཁ་ཐུག་ལས་ ད་
རེས་ དུས་མཚམས་དང་བསྟུན་པའི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་ ལམ་སྩོན་བཟང་པྩོའི་ཐྩོག་ལས་ བྱ་ངན ་སྔོན་འགོག་གི་ ཐབས་ཤེས་སྣ་
ཚྩོགས་སྩོན་ཐྩོག་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྩོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་བཞིན་དུ་ ཡྩོད་མི་དེ་གིས་ 
འཕལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ཐྩོན་མི་ ན་གཞྩོན་ཁྲིམས་མཐུན་མེད་པའི་ སྡེ་ཚན་བཟྩོ་མི་ཚུ་ ཆ་མཉམ་ར་ངན་པ་ལས་ བཟང་པྩོའི་ཁ་
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ཐུག་ལུ་ ཁ་སྒྱུར་ཚུགས་པའི་ ལས་རིམ་དེ་གིས་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྩོ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཁོང་ར་གིས་ ལཱ་འཛྩོལ་བ་འབད་
མི་དེ་ལུ་ བྩོ་འགྱོད་སྩོམ་བསྐྱེད་དགོཔ་ བྱུང་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ གྲུབ་འབྲས་ཐྩོན་མི་དེ་ལུ་ ག་ཅི་དེ་ཅིག་ རྗེས་སུ་
ཡི་རངས་སྩོམ་བྱུང་ཡི།  ད་ལས་ཕར་འབད་རུང་ འབྲུག་གི་མི་སེར་ཆ་མཉམ་གྱིས་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ སྩོ་རྫས་དང་སྩོ་ཆང་ལུ་ དབང་
ཤུགས་ཐལ་ཏེ་ བྱ་ངན་འབད་མི་ཚུ་ལས་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་གདྩོང་ལེན་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ མཉམ་རུབ་མཛད་གནང་དགོཔ་ གལ་
ཆེཝ་ཨིན། 

ན་གཞྩོན་ཚུ་ ལེགས་པའི་ལམ་ཕྱྩོགས་ལུ་ ཁ་བསྒྱུར་ནིའི་འགན་ཁུར་གཙྩོ་བྩོ་གཅིག་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གི་ཕམ་དང་ གཉིས་པ་ སྩོབ་
དཔྩོན་ཡྩོངས་ལུ་ ཕྩོགཔ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྩོབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ ཤེས་ཡྩོན་གྱིས་གཙྩོས་པའི་ རྒྱལ་
ཡྩོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྩོམས་དང་ བསམ་སྩོད་ཤེས་ཡྩོན་ ལ་སྩོགས་པའི་ཐྩོག་ལས་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་
ཐབས་ལུ་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ བརྩོན་དང་བརྩོན་བཞིན་དུ་ ཡྩོད་པའི་ཁར་ ད་ལས་ཕར་ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཡྩོངས་སྩོབ་གྲྭ་
ཁག་གི་ སྩོབ་དཔྩོན་ཕྩོ་མྩོ་ཡྩོངས་ཀྱིས་ འཕྩོ་མཐུད་དེ་ར་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་གནང་དགོཔ་ གལ་ཆེ་དྲག་ཅིག་ཨིན་པས། 

ང་བཅས་ར་ འབྲུག་་མི་ཡྩོངས་ཀྱིས་ ན་གཞྩོན་ཚུ་ སྩོ་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་ངན་ཚུ་ལས་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་དྩོན་ལུ་ མཉམ་
རུབ་མཛད་གནང་དགོཔ་ ཡྩོད་མི་དེ་ཡང་  དཔྱེ་གཏམ་ལས། སལཔ་མངན་སག་ཡང་བསད།  ཟེར་དྩོ་བཟུམ་ དེ་བཟུམ་མའི་
དཀའ་ངལ་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ བཀག་ཚུགས་ཏེ་ ང་བཅས་ར་ ཕ་སྩོད་སར་བུ་སྩོད་ གངས་བར་ནང་གི་ཆུ་འཐུང་ སྤྲིན་བར་
ནང་གི་ཉིམ་བསྩོ་སྟེ་  རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླཝ་བཟུམ་འབད ་ འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཡྩོངས་ཀྱི་
མི་སེར་ག་ར་ དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ཉིམ་ཤར ་ཏེ་ སྩོད་ནིའི་དུས་སྐབས་བཟང་པྩོ་འབྱུང་ནི་ལུ་ ཐེ་ཚྩོམ་ར་ལས་ར་ བསྐྱེད་དགོཔ་
མེདཔ་ཨིན་ནྩོ།། (སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༠ ཟླཝ་༡༠ པའི་ སྤྱི་ཚེས་༢༩ གི་ཀུན་གསལ་ལས་ཨིན།) 
 
འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་ གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                        [༢༠] 

ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡  ཡ་རབས་བཟང་པྩོའི་རྒྱན་ཆ་འདི་    
ཀ   མི་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་མི་འདི་ཨིན། 
ཁ   རྩོགས་ལུ་ཁ་ཧནམ་སབ་མི་འདི་ཨིན། 
ག   ཁྱད་རིག་གི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་འདི་ཨིན། 
ང   གཞན་ལུགས་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་འདི་ཨིན། 
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༢  ན་གཞྩོན་ཚུ་ ལེགས་པའི་ལམ་ཕྱྩོགས་ལུ་ ཁ་སྒྱུར་མི་འདི་   
ཀ   འབྲུག་གི་བམ་ཚུ་ཨིན། 
ཁ   ཕམ་དང་སྩོབ་དཔྩོན་ཚུ་ཨིན། 
ག   ཆ་རྩོགས་འཆམ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཚུ་ཨིན། 
ང   ཁྲིམས་སྲུང་གི་འགོ་དཔྩོན་ཚུ་ཨིན། 

 
༣  བྱ་ངན་སྔོན་འགོག་ཟེར་མི་འདི་  

ཀ   བྱ་ངན་བཀག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ   བསམ་ངན་འབད་མ་བཅུག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   ངན་པའི་ལཱ་ཚུ་ཧེ་མ་ལས་བཀག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང   ལཱ་ངན་གྱི་དབང་ལུ་ཤྩོར་མ་བཅུག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 
༤  མི་ཚེ་དྩོན་དང་ལྡན་པ་ བཟྩོ་ནིའི་དྩོན་ལུ་   

ཀ   སེམས་བག་ཡེངས་ལུ་མ་ཤྩོར་བར་ཡྩོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ 
ཁ   ན་གཞྩོན་གྱི་བསབ་སྩོན་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏྩོགས་དགོ  
ག   ཚྩོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ནང་སྩོང་བརྡར་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་དགོ 
ང   རྩེད་རིགས་ཀྱི་སྩོང་བརྡར་ནང་བཅའ་མར་གཏྩོགས་དགོ 

 
༥  འབྲི་རྩོམ་འདི་ལུ་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད་པའི་ མིང་ཅིག་བཏགས་པ་ཅིན་   

ཀ   ན་གཞྩོན་གྱི་ཕམ་ཚུ་ལུ་བསབ་སྩོན། 
ཁ   ཚྩོང་མགྲོན་པ་དང་མི་སྡེ་ལུ་དྲན་བསྐུལ། 
ག   ན་གཞྩོན་ཚུ་གྲོགས་ངན་སྤང་དགོ་པའི་དྲན་བསྐུལ། 
ང   ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དང་ན་གཞྩོན་མཉམ་འབྲེལ་བརྡ་དྩོན།  
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ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༥x༣=༡༥)  

༡  གོང་གི་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ནང་ ཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ གོང་གི་ འབྲི་རྩོམ་ནང་ བཀོད་ཡྩོད་པའི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ད་ལས་ཕར་ཁྱེད་ཀྱིས་ ལག་ལེན་ ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་སྩོ?  

གནད་དྩོན་༥ ཐྩོ་བཀོད་འབད།  
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༣  སྩོ་རྫས་ཀྱིས་གནྩོད་པ་སྩོམ་ཡྩོད་རུང་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་དེ་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན?  རྒྱུ་མཚན་༥ བཀོད།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།  (༡༠x༢=༢༠) 

ཀ) ཁྱོད་ཀྱིས་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་གནད་དྩོན་ཚུ་ སེམས་ཁར་ངེས་ཞིནམ་ལས་ ན་གཞྩོན་གཞན་གྱིས་ དཔེ་ལྟ་བཏུབ་པའི་ལཱ་ ག་ཅི་
ར་འབད་ནི་སྩོ? གནད་དྩོན་༢ ཐྩོ་བཀོད་འབད་ཞིན་ན་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།    
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ཁ) གོང་གི་ འབྲི་རྩོམ་ནང་བཀོད་ཡྩོད་པའི་ གནད་དྩོན་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ བདེན་པ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?    
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ་ སྐུགས་༢༠ །༽ 
   
འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ 
གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

འབྲུག་གི་བྱིན་ཅན་རྫྩོང་གཞིས་རེ་རེའི་ནང། །ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ་ཡྩོད། །རྟེན་ལ་བཟང་བ་འཕགས་པའི་
དགེ་འདུན་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་བསྩོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་ཨིན།  །ཆོས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤུངས་ཐང་རྫྩོང་ནང་དང་། །སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫྩོང་ཨིན། །སྤུངས་ཐིམ་རྫྩོང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཤེད་ནང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བྱཱར་དགུན་བཞུགས་གནས་
ཨིན། །ཟླ་དྲུག་མཚམས་ལུ་གསྩོལ་ཐབ་ཕར་ཚུར་ཕེབས། །དགུན་གྱི་སྤུངས་ཐང་མགོན་པྩོའི་དབང་ཆེན་དང་། །བྱཱར་གྱི་ཐིམ་ཕུ་ལྷ་
མྩོའི་སྒྲུབ་མཆོད་གཉིས། །ལྩོ་བསར་བཞིན་དུ་ཉིན་བཞག་བཅོ་ལྔ་རེ། །དགེ་སྩོང་གཟིམ་ནི་མེད་པར་འྩོ་བརྒྱལ་གནང་། །སེམས་ཅན་
ཕན་པར་གཟིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཨིན། །རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བའི་སྐུ་རིམ་ཨིན། །འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བྱུང་བའི་སྩོན་ལམ་
ཨིན། །དགེ་འདུན་གསྩོལ་ཐབ་ཕེབས་པའི་བསུ་གླུ་ཨིན། ། (སྤྱི་ཚེས་༢༩/༠༥/༢༠༡༤ གི་ཀུན་གསལས་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚུ་ གསྩོལ་ཐབ་
ཕེབས་པའི་བསུ་གླུ།) 

 
དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                     [༢༠]                                                

ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡  བསྩོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་འདི་   
ཀ   མགོནམ་དབང་ཆེན་ཨིན། 
ཁ   ཐིམ་ཕུག་གི་རྫྩོང་གཞིས་ཨིན། 
ག   འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཨིན། 
ང   སྤུངས་ཐང་ཁ་གི་རྫྩོང་གཞིས་ཨིན། 

༢  གསྩོལ་ཐབ་ཕེབས་ ཟེར་མི་འདི་   
ཀ   དགེ་འདུནམ་ཚུ་བྱཱར་དང་དགུན་གྱི་བཞུགས་གནས་སྤྩོ་སྟེ་འབྱྩོན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ   ལྩོ་བསར་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ལུ་སྐུ་འཆམ་གནང་པར་འབྱྩོན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   དགེ་འདུནམ་ཚུ་རྫྩོང་ནང་གསུང་ཆོག་གནང་པར་འབྱྩོན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང   དགེ་སྩོང་ཚུ་གསྩོལཝ་བཞེས་པར་འབྱྩོན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༣  སྙན་རྩོམ་ལྷབ་ནི་དེ་གིས་   
ཀ   སབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་རིག་རལ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་འྩོང་། 
ཁ   འབྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་རིག་རལ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་འྩོང་། 
ག   ལྷག་ནི་དང་སབ་ནིའི་རིག་རལ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་འྩོང་། 
ང   རྩོམ་ནི་དང་བཤད་ནིའི་རིག་རལ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་འྩོང་།   

༤  ཁྱོད་ཀྱིས་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ ནམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?   
ཀ   དུས་སྩོན་བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་ད། 
ཁ   མི་སྡེ་ལུ་ཞབས་ཏྩོག་ཞུཝ་ད། 
ག   བརྡ་དྩོན་སྩོད་ལེན་འབདཝ་ད། 
ང   མི་དམངས་མཐུནའབྲེལ་བཟྩོཝ་ད། 

༥  འྩོག་གི་སྙན་རྩོམ་ཚུ་ལས་ རྫྩོང་གཞིས་ཁག་གི་ ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ལུ་   
ཀ   ཞབས་ཁྲ་ ཁ་བཤད་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ ལག་ལེནའཐབ་དགོ 
ཁ   ཞབས་ཁྲ་ གཞས་ གསལ་བཤད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
ག   བསབ་བྱ་ དཔྱེ་གཏམ་ མདའ་བཤད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
ང   རང་མྩོ་ ལེགས་བཤད་ གསལ་བཤད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 

ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།           (༥x༣=༡༥) 

༡  སེམས་རང་སེམས་ལས་གསལཝ་མེད།།  ཆུ་དགུན་ཆུ་ལས་དྭངསམ་མེད།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་སངས་ 
ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?   
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༢  ལེགས་བཤད་དང་ བསབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣  སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བསྩོད་པའི་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ གསར་རྩོམ་འབད།   
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                                                [༢༠] 
 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ཀྱི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས། (༡༠x༢=༢༠) 
 
ཀ) སྙན་རྩོམ་སྩོབ་སྩོང་འབད་ནི་དེ་གིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ རང་མགོ་རང་འདྲྩོངས་འབད་ སྩོད་ཚུགས་པའི་ ཁུངས་བཀལ།  
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ཁ) རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེའི་དྩོན་ལུ་ སྲིད་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་དང་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནམ་ཚུ་གིས་ སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་གནང་
མི་༢ ལས་ ག་འདི་དྲག་གོ? ག་ཅི་འབད?   
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་ སྐུགས་༢༠ །༽ 

འྩོག་གི་ སྲུང ་གི་བདད་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

རྒྱལཔྩོ་གིས་ཕུ་མ་དེ་ གཟིགསཔ་ཅིག་ རེད་དེ་སན་ཨིནམ་མཁྱེན་ཏེ་ སན་འདི་བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ ལྩོག་ཤུལ་ལས་ 
འཐྩོབ་པར་ལཱ་ཁག་འྩོང་། དེ་བ་འདི་ ཐབས་ཤེས་ཅིག་སྩོན་དགོ་པས་ ཟེར་ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ བྱཱ་གི་སྩོན་དེ་ མི་སེར་ཚུ་
ལུ་ བཀྲམ་གནང་ནུག། 
 
དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                 [༢༠] 

ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ སྲུང་གི་བདད་དྩོན་འདི་   
ཀ རྒྱལ་པྩོ་ལུ་གུས་ཞབས་འབད་དགོཔ་འབད་སྩོནམ་ཨིན། 
ཁ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་སྩོ་བ་བསྐྱེད་དགོཔ་འབད་སྩོནམ་ཨིན། 
ག   རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་དགོཔ་འབད་སྩོནམ་ཨིན། 
ང   བསམ་ངན་གྱི་གཡྩོ་སྒྱུ་སྤང་དགོཔ་འབད་སྩོནམ་ཨིན། 

༢  སྩོབས་འབྱྩོར་མངའ་ཐང་ ཟེར་མི་འདི་     
ཀ   རྒྱུ་ནྩོར་དང་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚྩོགས་ཏེ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ   ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཙན་དྲགས་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང   དབང་ཚད་དང་སྩོབས་ཤུགས་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༣  སྲུང་དེ་གི་བདད་དྩོན་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ ང་གིས་   
   ཀ    ར་བ་གསུམ་ལུ་ཤ་ཞེན་སྩོམ་བསྐྱེད་དེ་ལཱ་འབད་ནི། 
   ཁ    རྒྱལཔྩོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་པའི་ལཱ་འབད་ནི། 
   ག    ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ཕང་སྟེ་འབད་ནི། 
   ང    རང་ལུ་ཕན་པའི་ལཱ་འབད་ནི། 
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༤ རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ རང་དབང་བཙན་ཐབས་ལུ་    
ཀ   རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ལམ་སྩོལ་བཟང་པྩོ་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོ 
ཁ   རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱྩོར་གནས་སངས་ཡར་དྲག་བཟྩོ་དགོ  
ག   རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་གྲོགས་རམ་ལེ་ཤ་འཚྩོལ་དགོ   
ང   ན་གཞྩོན་ཚུ་གི་བསམ་སྩོད་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ     

 
༥  འྩོག་གི་ལན་བཞི་ལས་ སྡེབ་འཛྩོལ་བ་མེད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ། 

རྒྱལཔྩོ་ལས་གསྩོལ་རས་ཐྩོབ་མི་དེ ་    
ཀ   མ་དམད་གཉིས་ཨིན། 
ཁ   མ་རྨད་གཉིས་ཨིན། 
ག   མ་སད་གཉིས་ཨིན། 
ང   མ་མེད་གཉིས་ཨིན། 

 
ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན ་བྲིས། (༥x༣=༡༥) 

༡  འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྣམ་གྲངས་ ས་སྩོང་ཡྩོད་སར་བྲིས།      

༡  ག་ར།    
༢  གནས་སྐབས།    
༣  རྟིང་ལས།  
༤  ཡ་མཚན་ཆེ།    
༥  དགོངས་བཞེད།    

 
༢ མི་སེར་གཞན་ཚུ་དང་ ཨའི་དང་བུམྩོ་གཉིས་ཀྱི་ མནྩོ་ལུགས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?   
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༣  ཁྱོད་ཀྱིས་ འབད་བ་ཅིན་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཕང་སྟེ་འབད་མི་དང་ གཡྩོ་སྒྱུའི་སྒོ་ལས་འབད་མི་༢ ལས་ ཁེ་ཕན་ག་

འདི་ དྲག་ནི་མས་གོ? ག་ཅི་འབད?   
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                                  [༢༠] 
 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས། (༡༠x༢=༢༠) 
 
ཀ) གོང་གི་ སྲུང་དེ་གི་བདད་དྩོན་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།   
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ཁ) རྒྱལཔྩོ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རྒྱ་མཚྩོའི་གླིང་གི་རེད་ གསྩོ་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་འབད ་ བཀའ་གནང་མི་དེ་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? 
ཁུངས་བཀལ།  
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ སྐུགས་༢༠ །༽ 
དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                      [༢༠] 

འྩོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཚུ་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

དགེ་བའི་ལྩོངས་སྩོད་འདྩོད་པའི་རྒྱལ་སས་ལ། །གནྩོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟྩོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཉོན་མྩོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེང་ན་རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

རྩུབ་མྩོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱི་སྩོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འྩོང་བའི།   །ཚིག་རྩུབ་སྤྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། 

 
ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡  བཟྩོད་པ་ལུ་དབྱེ་བ་   
ཀ   གཅིག་ཡྩོད། 
ཁ   གཉིས་ཡྩོད། 
ག   གསུམ་ཡྩོད། 
ང   བཞི་ཡྩོད། 

༢  རྒྱལ་བ་རྫྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་   
ཀ   ༤ ཡྩོད། 
ཁ   ༣ ཡྩོད། 
ག   ༢ ཡྩོད། 
ང   ༡ ཡྩོད།    
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༣  དགེ་བའི་ལྩོངས་སྩོད་ཟེར་མི་འདི་   
ཀ   བཟའ་འཐུང་ལ་སྩོགས་པའི་ལྩོངས་སྩོད་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ   གསེར་དང་དངུལ་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུ་ནྩོར་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང   གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༤  བཟྩོད་པ་ཟེར་མི་འདི་   
ཀ   མི་བྩོ་སྩོབས་སྩོམ་ཡྩོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ   སྡུག་བསྔལ་འབག་ཐེག་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག   སེམས་ཞི་བར་གནས་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང   ཁོང་ཁྲོ་མ་ལང་པར་སྩོད་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

༥  རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་ བདད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར་   
ཀ   བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འདི་ཨིན། 
ཁ   སྩོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འདི་ཨིན། 
ག   དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འདི་ཨིན། 
ང   དལ་འབྱྩོར་རྙེད་པར་དཀའ ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འདི་ཨིན། 

 
ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༥x༣=༡༥) 

༡  ཉོན་མྩོངས་པ་དུག་ལྔ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས།   
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༢  འྩོག་གི་ ཆོས་སྐད་ཐྩོག་ཡྩོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་དྩོན་དག་ རྫྩོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད།     
  
(ཆོས་སྐད ་) (རྫྩོང་ཁ་) 
༡ ཞེ་འགྲས།    
༢ ཚིག་རྩུབ།    
༣ སྨྲ།    
༤ ཡིད།  
༥ མཚུངས།  
  
  
  
  

 
༣ བཟྩོད་པ་སྒོམ་པ་ཅིན་ ཕན་ཐྩོགས་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                                      [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་ བྲིས།   (༡༠x༢=༢༠) 
ཀ) གོང་གི་ ཚིགས་བཅད་དང་པ་གི་ གོ་དྩོན་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་ག་དེ་སྦེ་  

འཐབ་ནི་སྩོ?  
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ཁ) གོང་གི་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ གནད་དྩོན་ཚུ་ སེམས་ཁར་ངེས་ཞིནམ་ལས་ གཞན་ལུ་ཕན་པའི་ བསབ་
བྱ་དྩོན་མཚམས་༢ གསར་རྩོམ་འབད།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དགེའྩོ།། 
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