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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༦༠ །༽ 
 
དྲི་བ་དང་པ།                        འབྲི་རྩོམ།                   [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་༤༠༠ ལས་༤༥༠ 
གི་ནང་འཁོད་ འབད་མི་ཅིག་བྲིས། འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་གནད་དྩོན་ བཀག་ནི་དང་ བསྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲི་དགོ། 
དྲན་གསྩོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནད་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས་ ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ 
ཡིག་སྡེབ་དང འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན།      

ཀ)  རང་མགོ་རང་འདྲྩོངས་འབད་ སྩོད་ཐབས་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་ལཱ་གཡྩོག་ཕྱམ་ཕྱིམ་རེ་ འབད་སྩོདཔ་ལས་འདི་ རང་གི་གཡུས་ཁར་ 
སྩོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་དེ་ སྩོད་པ་ཅིན་དྲག 

ཁ) རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་དང་ལྡནམ་འབད་ སྩོད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ རྒྱུ་ནྩོར་ལྩོངས་སྩོད་ཡྩོད་མི་ལས་ བཟའ་ཚང་ནང་ མཐུན་
ལམ་ལེགས་ཤྩོམ་ ཡྩོད་མི་འདི་ར་དགའ། 

ག) རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལྟ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་ ཡར་སེང་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ ལམ་སྩོལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་བ་འདི་ མཐའ་འཁོར་
གནས་སྟངས་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་འདི་ གལ་ཆེ། 

ང) དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ འཐྩོན་དགོ་པ་ཅིན་ རིག་པ་ཡྩོད་མི་བ་འདི་ བརྩོན་འགྲུས་ཡྩོད་མི་
འདི་ར་དྲག 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                        ཡིག་འགྲུལ། [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།  

ཀ) ཁྱོད་མྩོང་སྒར་རྩོང་ཁག་གི་ ཤེས་རིག་འགོ་དཔྩོན་ ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ དྲག་ཤྩོས་རྩོང་བདག་མཆོག་ལུ་ སྔ་ཚང་སྩོབ་གྲྭ་ཆེ་བའི་ 
སྣུམ་འཁོར་(བཱས)ཐིམ་ཕུག་ལུ་ རྩོང་ཁག་གི་ རྩེད་རིགས་མཁོ་ཆས་ལེན་པར་ གཏང་ཆོག་པའི་ སྙན་གསྩོལ་ཅིག་བྲིས། 

 སྙན་གསྩོལ་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ 
 ཅ་ཆས་ ག་ཅི་ར ་ཡྩོདཔ་ཨིན་ན  
 ཅ་ཆས་ཚུ་ ལས་ཁུངས་ག་ཏེ་ལས་ ལེན་ནི་ཨིན་ན  
 དུས་ཡུན་ ག་དེམ་ཅིག་གི་དྩོན་ལུ་ཨིན་ན  

ཁ) ཁྱོད་ ཐིམ་ཕུག་ཚྩོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ཚྩོད་བསྲེའི་ཚྩོང་པ་ ཨཔ་ཀོ་ཏ་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ ཕུན་ཚྩོགས་གླིང་ འབྲུག་བཟའ་སྩོད་
ལས་འཛིན་གྱི་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ལུ་ ཚྩོད་བསྲེའི་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ནང་འདྲེན་ འབད་ཆོག་པའི་སྐོར་ལས་བཙུགས་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་
ཅིག་བྲིས། 

 ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ 
 ཚྩོད་བསྲེ་ནང་འདྲེན་ འབད་དགོ་པའི་གནད་དྩོན། 
 རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལས་ བཏྩོན་ནི་ཨིན་ན  
 ཚྩོད་བསྲེ་ག་ཅི་ར་ བཏྩོན་ནི་ཨིན་ན  
 སྣུམ་འཁོར་དྩོས་ཚད་ཁ་གྲངས།  
 ཟླ་ངོ་༡ ལུ་ ཚར་ག་དེ་ཅིག  

 
ག) ཁྱོད་ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ དཀོན་མཆོག་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་

པྩོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དབང་ཅིག་གནང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དད་ཅན་མི་མང་ཡྩོངས་ དད་མྩོས་དང་བསྟུན་ དབང་ཞུ་བར་འབྩོན་གནང་
དགོཔ་འབད་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ལུ་ ཉིནམ་༣ གྱི་རིང་ ཁ་སྐད་ རྩོང་ཁ་དང་ ཤར་ཕྱྩོགས་པའི་ཐྩོག་ལུ་ 
གསལ་བསྒྲགས་ གནང་དགོཔ་འབད་ དེང་སང་ལམ་ལུགས་ཐྩོག་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ 
 ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་ཨིན་ན་ཁ་བང་། 
 དབང་གནང་ནི་གི་ཚེས་གྲངས། 
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 རྩོང་ཁག་དང་ ས་གནས། 
 དབང་ནམ་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་ དུས་ཚྩོད།  
 དབང་གི་ལས་རིམ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་པའི་ དམིགས་ཡུལ། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                      ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།                    [༣༠]  

འྩོག་གི་ ཡིག་རྒྱུགསའདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

༈  རྩོང་བཀྲ་ཤིས་མཐྩོང་སྩོན་རྩོང་ནང་ལུ། །རྟེན་བཞུགས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཇལ། །རང་དད་པ་མྩོས་གུས་བསྐྱེད་དེགིས། ། 
ཕྱག་བསྐོར་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དམངས་ལུ་འཚལ། །གསྩོལཝ་བཏབ་པ་སེམས་ཅན་དྩོན་ལུ་བཏབ། །རྩོང་དབུ་རྩེ་མདུན་ཕྱྩོགས་སྒྲུབ་ཕུག་
ནང་། །ས་བཅགས་མི་གྲུབ་ཐྩོབ་གཏེར་ཁུང་པའི། །སྐུ་སྣང་བརྙན་རི་མྩོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་དད་མྩོས་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་བསམ།། 
དུས་ད་ལྟ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །དེ་བཞུགས་པའི་ས་བྩོན་བཏབ་མི་ཁོང་། །མགོན་གྲུབ་ཐྩོབ་གཏེར་ཁུང་ལ་ན་མྩོ། ། 
 
རྩོང་དབུ་རྩེ་སྟེང་ཐྩོག་ལྷ་ཁང་ནང་། །བཀའ་གཉན་པའི་བཀའ་སྲུང་སྒོ་མྩོ་བཞུགས། །མཐུ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་ཡྩོངས་སུ་གྲགས། །སྐྱབས་
སྩོང་གྲོགས་བཀའ་སྲུང་ཉིད་ལས་ཞུ། །དུས་མ་འྩོངས་འབྲུག་པའི་བུ་བརྒྱུད་ཚུ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྩོབ་སྩོང་མེདཔ་ལས་བརྟེན། །དཔལ་
འབྲུག་པའི་སྣང་བ་ཡལ་ཉེན་ཆེ། །ཕྱི་རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་རྩོང་ཁ་འདི། །ནང་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཨིན། །གསང་རྒྱུ་འབྲས་
བསྟེན་པའི་ཐར་ལམ་ཨིན། །འདི་འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཁྱད་ཆོས་ཨིན། །དེ་ཨིན་རུངལྷབ་ནི་མེད་པ་ཅིན། །འབྲུག་རང་ལུགས་ལམ་སྩོལ་
ཡལ་ཉེན་ཆེ། །འདི་ཡལ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་ཡལ། །སྐྱབས་འདི་ཚུ་བཀའ་སྲུང་ཉིད་ལས་ཞུ། ། 
 
སྒོ་ནང་གི་སྒོ་ལས་སྒོ་མྩོའི་ཞལ། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཏེ་བཞུགས་རུང་ར། །རྟེན་གསེར་ཟངས་རྒྱུ་གིས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ། །གསུང་འབྩོན་
ནི་མེད་པ་རང་གི་ལས། །རྩོགས་བཀའ་སྲུང་ཉིད་ལུ་ཞུ་ནི་མེད། །མགོན་སངས་རྒྱས་སྟྩོང་གི་ཕྩོ་ཉ་བ། །ཕྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་
ལས་པ། །ནང་གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་མཐུ་རལ་ཆེ། །གསང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའི་ངོ་བྩོར་འདུས། །གསུང་བྩོན་དང་མ་འབྩོན་ཡུལ་ལས་
འདས། །རང་བསྩོད་ནམས་ཉིད་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། ། 
 
ང་སྩོན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལུ། །ཚེ་ཧེ་མ་རང་གིས་མི་དྲན་པས། །ཚེ་ཤུལ་མ་གང་འྩོང་མི་ཤེས་པས། །ཚེ་ད་ལྟྩོ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་། །རང་མཁས་གྲུབ་ཡྩོན་ཏན་དབུལ་ན་ཡང་། །རང་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ད་ལྟའི་འགན། །རྩོང་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྩོགས་དྲུང་ཆེན་
བསྐོས། །རང་ཞུ་བའི་སྩོབས་པ་མཐྩོ་རུ་རང་། །སེམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་དེ་གིས། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཞབས་ཏྩོག་འབྩོར་ན་
བསམ། །དཔལ་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྩོན་ལུ། །མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཞབས་ཏྩོག་འབྩོར་ན་བསམ། །འབྲུག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་
བརྟན་ཤྩོག །སར་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག ། 
 
ཁྱེད་མཐུ་རལ་ཆེ་བའི་བཀའ་སྲུང་གིས། །ངས་ཞུ་བའི་གཞན་དྩོན་བདེན་སྲིད་ན། །རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དཔུང་གྲོགས་གནང་བར་ཞུ། །དུས་ད་
ལྟའི་མི་ཚེ་ལྷག་མ་དང་། །ཚེ་ཤུལ་མ་གར་སྐྱེས་ཅིར ་སྐྱེས་ངང་། །ཐུགས་བང་ཆུབ་ཉིད་ལས་མི་འབྲལ་བའི། །གཞན་དྩོན་ལུ་སྙིང་རུས་མི་
ཆུང་ཤྩོག །རང་དྩོན་ནི་འགྲུབ་པ་མི་ཤེས་ཤྩོག །ཁྱེད་བཀའ་སྲུང་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མི་དང་། །ང་སྩོན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ། 
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དུས་ད་རེས་ཞལ་མཇལ་རྟེན་འབྲེལ་ཨིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཕྱག་འགན་ཨིན། །ཕྱག་འགན་གྱི་སྙིང་པྩོ་གཞན་ཕན་ཨིན། །གཞན་
ཕན་གྱི་སྙིང་པྩོ་ཞི་བདེ་ཨིན། །ཞི་བདེ་ཡི་འབྱུང་གནས་དམ་ཆོས་ཨིན། །དམ་ཆོས་ནི་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཨིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་པྩོ་
བང་ཆུབ་ཨིན། །ཐུགས་བང་ཆུབ་ཀློང་དུ་མཇལ་བར ་སྩོན། །གཞན་ཕན་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདའ་བར། །རྩོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་རུ་སྐྱེ་
བར་སྩོན།། (ཁུངས་གཏུགས་ ཀུན་གསལ་ཐྩོན་རིམ་ ༡༧/༠༥/༢༠༡༤) 
 
ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།              [༡༠] 

༡. རྩོང་གི་དབུ་རྩེ་ སྟེང་ཐྩོག་ལྷ་ཁང་ནང་ ཆོས་སྲུང་ག་བཞུགས་ནུག?                       (༡) 

 
 
 
 
༢.   འབྲུག་རང་ལུགས་ལམ་སྩོལ་ཡལ་ཉེན་ཆེ། །འདི་ཡལ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་ཡལ། ཟེར་མི་གི་གོ་དྩོན་བྲིས། (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
༣.  མ་འྩོངས་པ་ལུ་ ཞི་བདེ་ ཡལ་འགྱོ་དགོ་པའི་ཁུངས་ ག་ཅི་ཨིན་ན?            (༢) 
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༤.   ཡིག་རྒྱུགས་འདི་གི་ བཅུད་དྩོན་ངོ་མ་ག་ཅི་ཨིན་ན  གནད་དྩོན་༥ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་བྲིས། (༥) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  

སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡. བཀྲིས༌མཐྩོང༌སྩོན༌རྩོང༌གི༌ བཀའ༌སྲུང༌གི༌སྐོར་ལས་ འབྲི༌མི༌འདི་  
ཀ རྩོང༌ནང༌གི༌སྩོབ་དཔྩོན་ཅིག༌ཨིན། 
ཁ    སྩོན༌པ༌ཤེས༌རབ༌རྒྱལ༌མཚན༌ཨིན། 
ག   རྩོང༌ཁ༌གོང༌འཕེལ༌ལྷན༌ཚྩོགས༌ཨིན། 
ང  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚུ་ཨིན། 

༢. རྩོང་གི་ས་ བཅགས་གནང་མི་འདི་   
ཀ མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྩོན་ཚུ་ཨིན། 
ཁ སངས་རྒྱས་སྟྩོང་གི་ཕྩོ་ཉ་ཨིན། 
ག གྲུབ་ཐྩོབ་གཏེར་ཁུང་པ་ཨིན། 
ང བཀའ་སྲུང་སྒོ་མྩོ་ཨིན། 

༣. རྒྱལ་བའི་བསྟན༌པ༌བསྲུང༌ནི༌དང༌ གཞན༌ཕན༌ལུ༌མཐུ་རལ་ཆེ་མི༌འདི་   
ཀ དྲུང་ཆེན་ཨིན། 
ཁ གསེར་སྐུ་ཨིན། 
ག དཀོན་མཆོག་ཨིན།   
ང དམ༌ཅན༌སྒོ༌མྩོ་ཨིན།      
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༤. ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ སྙན༌རྩོམ༌གྱི༌ནང༌གསེས༌ལས༌         
ཀ སྤེལ་མ་ཨིན་པས།   
ཁ ལྷུགས་པ་ཨིན་པས།        
ག ཚིགས་བཅད༌ཨིན་པས། 
ང གོང་གི་གསུམ་ཆ་རང་ཨིན་པས། 

༥. མཐུ་རལ་ཆེ་ ཟེར་མི་འདི་     
ཀ ཁག་ཆེ་བའི༌དྩོན།  
ཁ གཟི༌བརྗིད་ཆེ་བའི༌དྩོན། 
ག བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི༌དྩོན། 
ང ནུས་སྟྩོབས་ཆེ་བའི༌དྩོན། 

ག) འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།      (༡×༥=༥) 

༡. ཡྩོངས་གྲགས།    
༢. ལྷག་བསམ།    
༣. ལམ་སྩོལ།    
༤. ཁྱད་ཆོས།    
༥. ཞི་བདེ།  

 

ང)  ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡྩོད་མི་ མིང་དང་བ་ཚིག་ཚུ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟྩོང ་ནང་ལུ་བྲིས།      (.༥×༡༠=༥) 

སྡུག་བསྔལ། བསྐྱེད། བཞུགས། འཕྲིན་ལས། སྒྲུབ་ཕུག བསྐོས། ཞུ། བཏབ། བཀའ་སྲུང། ཕྱག་འགན། 
ལན། 

མིང་། བ་ཚིག 
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ཅ)  འྩོག་གི་ ཆོས་སྐད་ནང་ཡྩོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་རྩོང་ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།     (༡×༥=༥) 

༡. ཡལ་ཉེན་ཆེ།    
༢. སྩོན་པ།  
༣. སར།  
༤. དཔུང་གྲོགས།  
༥. དབུལ།  

 
༼སྡེ་ཚན་ཁ་ སྐད་ཡིག། སྐུགས་༤༠ །༽ 

དྲི་བ་བཞི་པ།                  སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས་།                [༡༠]  

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                     (༥) 

༡. ར་བའི་ཡི་གུ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡྩོད?     (༡) 

 
 
 
 
 

 
༢. སྐད་ཡིག་འདི་ ཤེས་པ་ཅིན་ཁེ་ཕན་ ག་ཅི་ཡྩོདཔ་སྩོ?   (༡) 
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༣. འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ རྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ལུ་ གཙྩོ་བྩོར་བཏྩོན་པ་ཅིན་ རྒྱབ་ཁབ་ རང་དབང་རང་བཙན་འབད་ 
བཞག་ཚུགས་ ཟེར་མི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཡང་ན་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་བསམ་འཆར་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ བཀོད།     (༣) 

            
 
 
 
 
 
 
 
ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  

སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ བ་ འདི་    
ཀ མྩོ་ ཨིན།     
ཁ ཕྩོ་ ཨིན། 
ག མ་ནིང་ ཨིན།     
ང ཤིན་ཏུ་མྩོ་ ཨིན། 

༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གུའི་རྣམ་གྲངས་ མེན་མི་འདི་   
ཀ མྩོའི་ཡི་གུ་ཨིན།   
ཁ ཨ་ལིའི ་ཡི་གུ་ཨིན།  
ག དབངས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན།  
ང གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན།  

༣ མི་འཇུག་པའི་ཡི་གུ་ཟེར་ སབ་དགོ་མི་འདི་        
ཀ སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་འབད ་མ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན།   
ཁ  སྔོན་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་འབད ་མ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག  རྗེས་འཇུག་འབད ་མ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང  མིང་གཞི་འབད ་མ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
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༤ ལྷྩོ་ཡིག་འདི་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་ཡང་སབ་སྩོལ་ཡྩོད།   
ཀ ཚུག་ཡིག 
ཁ འབྲུག་ཡིག 
ག མགྱོགས་ཚུག 
ང མགྱོགས་ཡིག 

༥ ང་ཉ་ན་མ་ བཞི་ལུ་ སྣ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གུ་ཟེར་ སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ནི་    
ཀ  མགྲིན༌པ་གི་གྲོགས་རམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐྩོནམ་ལས་ཨིན། 
ཁ  ཁོག༌པའི༌གྲོགས་རམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐྩོནམ་ལས་ཨིན། 
ག ལྷ་པ་གི་གྲོགས་རམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐྩོནམ་ལས་ཨིན། 
ང  སྩོ༌གི༌གྲོགས་རམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐྩོནམ་ལས་ཨིན། 

 
དྲི་བ་ལྔ་པ།                        ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར། [༣༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༡༠) 

༡. མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི་གི༌ གོ༌དྩོན༌བྲིས།   (༡) 
 

 
 
 
 

 
༢. ལྷག་པ་གིས་ཤིང་བཏྩོག། ཟེར་མི་དཔེར་བརྗོད་ལུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ བ་བྱེད་ གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད། (༡) 
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༣.  ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་སྟེ་ལྷབ་ནི་དང་ བྩོ་ལུ་གཟུང་སྟེ་ལྷབ་མི་ གཉིས་ལས་ 
 ག་འདི་སྟབས་བདེ་བས༌གོ? ག་ཅི་འབད                       (༤) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༤. ཡི་གུའི་སྩོར་བ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་མ་ཤེས་རུང་བཏུབ་ཟེར་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འྩོང་ག  མི་བཞག?  
 ག་ཅི་འབད                                   (༤)  
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ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                          (༡×༥=༥) 
༡. སར་བསྡུའི་ཕྲད་ གོ་དང་ ནྩོ་ གཉིས་བཙུགས་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།   
    
 
 
 
 
 
༢. འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ ཀྱི་ དང་ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ གྱིས་ ༢ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  
 
 
 
 
 
 
༣. བརྗོད་པ་རྐྱང་པའི་ དཔེར་བརྗོད་ ༢ བྲིས།    
      
 
 
 
 
 
༤. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ ཡང་ རང་ གཉིས་བཙུགས་ཏེ་ མཐུན་པའི་རྒྱན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།    
 
 
 
 
 



BHSEC/02 I/2016                                             Page 16 of 18 

@ Copyright Reserved 

 

 

༥.  གང་ཟག་ལུ་ཐྩོབ་པའི་ འབྩོད་སྒྲ་དང་ བ་ཚིག་ལུ་ཐྩོབ་པའི་ འབྩོད་སྒྲའི་ཕྲད་བཙུགས་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།   
  
 
 
 
 

ག) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ བརྡ་གཞུང་འདི་ གཞི་བཞག་ས་         
ཀ ངག་སྒྲོན་ཨིན།  
ཁ སུམ་རྟགས་ཨིན།  
ག བཤེས་སྤྲིངས་ཨིན། 
ང རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཨིན། 

༢ རྩོང་ཁ་དང་པའི ་ བརྗོད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར ་           
ཀ སྲུང་དང་སྐད་ཡིག་ཨིན། 
ཁ བཤེས་སྤྲིངས་དང་སྐད་ཡིག་ཨིན། 
ག རྩོམ་རིག་དང་ཡི་གུའི་སྩོར་བ་ཨིན། 
ང སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྩོར་བ་ཨིན།  

༣ ང་ སང་ཕྩོད་ཤེས་རབ་རྩེ་ལུ་  དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་བསྒང་འབད་ སྩོད་འྩོང་། དཔེར་བརྗོད་དེ་       
ཀ བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་ཨིན། 
ཁ བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཨིན། 
ག བརྗོད་པ་སྣ་འདུས་ཨིན། 
ང བརྗོད་པ་སྣ་ཚྩོགས་ཨིན།   
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༤ སར་བསྡུའི་ཕྲད་ ཟེར་མི་འདི་                                
ཀ དྩོན་བསྡུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཁ ཚིག་བསྡུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག དཔེ་མཚམས་བསྡུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང སྐབས་འབབ་ཀྱི་བརྗོད་དྩོན ་བསྡུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  

༥ མིང་མཐའ་གི་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་                           
ཀ གི་ ཐྩོབ་ཨིན།  
ཁ ཀྱི་ ཐྩོབ་ཨིན།  
ག གྱི་ ཐྩོབ་ཨིན། 
ང གིས་ ཐྩོབ་ཨིན། 

ང) འྩོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད༌དེ༌ ལན་ས་སྟྩོང༌ནང༌ ཀ་རྟགས་དང་བཅསཔ་འབད་བྲིས། (༡×༥=༥) 

 (ཀ) (ཁ) 
༡. ཆུ་ནང་ན་མཆོངས། ཀ) དེ་ལས་དེ་བྱུང་ཨིན། 
༢. ཤིང་གི་བ། ཁ) བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཨིན། 
༣. ཆུ་བསིལ་ཏྩོང་ཏྩོ། ག) ལས་སུ་བ་བ་ཨིན། 
༤. གྲུབ། ང) བ༌ཚིག་ཨིན། 
༥. སྒྲུབ། ཅ) མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་ཨིན། 
 ཆ) བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཚིག་ཨིན། 

ལན། 
(ཀ) (ཁ) 

༡. ཆུ་ནང་ན་མཆོངས།  
༢. ཤིང་གི་བ།  
༣. ཆུ་བསིལ་ཏྩོང་ཏྩོ།  
༤. གྲུབ།  
༥. སྒྲུབ།  
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ཅ)  འྩོག་གི་བརྗོད་པ་གི་ས་སྟྩོང་ནང་ གུག་ཤད་བཀོད་ཡྩོད་མི་གི་ཧེ༌མར༌ མིང་དང་ཕྲད་ག་ཕྩོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས། (༡×༥=༥) 
 ན༌གཞྩོན་མང༌ཤྩོས༌ཅིག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌(བྱེད་སྒྲ) ལཱ༌གཡྩོག༌འཚྩོལ༌བར༌ རྒྱལ༌ས༌ལྟེ༌བ༌ཐིམ་ཕུ་ལུ་འགྱོཝ ་ཨིན༌པས། 
 དཔེ་ཆ་ལྷབ་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌(ལྷག་བཅས) རྒྱལ༌ཁབ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོ། 
 དངུལ་ཕྩོག་ཡར་སེང་གི་ལྩོ་རྒྱུས་ ཀུན་གསལ་༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌(འབྲེལ་སྒྲ) གནས་ཚུལ་ནང་ལུ་འདུག། 
 ཁོ་ཡང་བམ་ཆོས་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་༌༌༌༌༌(མིང་མཐའ) ཅིག༌ཨིན་པས། 
 འབྲུག་ལུ་འྩོང་འབབ་ཆེ་ཤྩོས་ར་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌(མིང་) ཨིན། 
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