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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད ་གག་ནན་ན་ ་་བ་་་གི་ནན་ བདད་་་ད་་འལན་་་བྲིས། 
 
༈  ཚན་རིག་པ་་་གིས་ ནུབ་ཕྩོགས་་ན་ཁབ་་་ན་་ རིག་གསར་ད་་ དེ་་ས་་གི་འཕྲུན་རིག་ད་་ ཕྱིའི་གནྩོད་བཅུད་ཀྱི་
འཇིག་རྟེན་ད་ ་འབྲེན་བའི་ བྩོ་རིག་གསར་འཚྩོན་ཐྩོག་ནས་ གོ་་འཕེན་གཏ་་དྩོ་ཡྩོདཔ་བནན་དུ་ ན་་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུ་་གིས་ 
ན་་གི་ཤེས་ཡྩོན་གནས་སྟ་ས་ དབྱེ་དཔྱད་ཐྩོག་ བྩོ་རིག་གོ་འཕེན་ བཏ་མ་ཨིན་པས། 

དེ་ཡ་་ ཆོས་ལུགས་གཞན་མ་་ཤྩོས་ར་ ཚན་རིག་ད་་་བ་འགན་ཨིན་པའི་ མངོན་གསན་བྱུ་མ་ཨིན་རུ་་ ན་་པའི་ཆོས་ད་་ རིག་
གཞུ་་དེ་ ཚན་རིག་ད་་མཐུན ་པའི་ བབ་འསས་གསན་སྟྩོན་བྱུ་་པའི་ཁར་ གག་པར་དུ་ འམམ་ང་་ན་་ ར་ཁམས་མཁས་མཆོག་གི་ 
ཚན་རིག་པ་་་ལུ་ འགྲོ་བ་མིའི་ ན་་སེམས་ཀྱི་མནྩོ་ཐ་ས་ད་་ སྩོད་ནམ་་་གི་ཤེས་ཡྩོན་ གསར་འཚྩོན་ན་་ གན་ཐབས་ཆེ ་ཤྩོས་
ཅིག་ཨིན་པའི་ ངོས་འཛིན་བྱུ་་ཡྩོདཔ་ཨིན་མས། 

དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་མཇུག་ལུ་ ན་་པའི་ཆོས་ད་་ ཚན་རིག་གི་བརྗོད་དྩོན་ཐྩོག་ བསམ་་ན་བརྗེ་སྩོར་ཐྩོག་  
ནས་རིམ་འགོ་འདྲེན་ འཐབ་མིའི་ན་་ ཨེ་མི་རི་ཀ་གི་ ར་ཁམས་མཁས་མཆོག་གི་ཚན་རིག་པ་ ཌོག་ཊར་ རི་ཅརཌ་ཌེ་བིཌ་སྩོན་གྱིས་ 
འབད་བ་ཅིན་ ན་་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ ནམ་ལུགས་དེ་ ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུ་་ད་་ འལན་བ་ཅིན་ སྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ མི་
ཚེ་ན་་ རིག་གཏད་ད་་ དྲན་ཤེས་ད་ ་འབྲེན་བའི་ ཤེས་ཡྩོན་གོ་་འཕེན་གཏ་་འིའི་ ཐབས་ཤེས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ ཨིན་མས་
ཟེར་ བཤད་ཡྩོད་པའི་ཁར་ ཚན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ ཁོ་གིས་དེ་མཐུན་གྱི་ འདྩོད་་ན་རྣམ་གཞག་ཅིག་ཡ་་ བསམ་འཆར་བདད་ཡྩོདཔ་
ཨིན་པས།   

ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན ་ རིག་གཏད་ད་་ དྲན་ཤེས་ཅན་དེ་ བྩོ་རིག་ཅན་ད་་ སྐྱོ་སྣ་་མེད་པའི་ཁར་ མཉམ་འབྲེན་ཅན་ འྩོ་་བའི་ཁར་ 
སེམས་ རིག་གཏད་ད་་ དྲན་ཤེས་མེད་པར་འཁྱམས་སྩོད་མི་དེ་ ནམ་ཡ་་ སེམས་ལུ་དགའ་བ་མི་འྩོ་་ཟེར་ ཁུ་ས་བཀནཝ་ཨིནམ་ད་ 
ན་་པའི་ཆོས་ནས་འབད ་རུ་་ སྒོམ་ཉམས་ལེན་དེ་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་ བསམ་གཏན་གྱི་གྲ་ས་སུ་་དཔ་ད་ བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་
ནས་ རིག་པའི་ར་དྭ་ས་པ་ལུ་བརྟེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བྩོ་འཕེན་་་ ཕ་རྩོན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ མཐར་ཕྱིན་་་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གོ་
འཕ་་ཐྩོབ་་ན་ བཤད་མི་ད་་ མཐུནམ་ཨིན་པས།  

དེ་མ་ཚད་ ཁོ་གི་ཚན་རིག་ཐྩོག་ནས་ བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ ཁུ་ས་གཏུགས་འབད་འིའི་དྩོན་ལུ་ ཨེ་མི་རི་ཀ་ལུ་ སྩོབ་གྲྭའི་ཨ་ནྩོ་
ཅིག་ལུ་ ཁོ་རའི་སྩོབ་ཁ་་ན་་གི་ ཆ་རྩོགས་་་ད་་ ངོ་མ་ཤེས་པའི་ནདཔ་ད་་ དེ་ནས་ ཆ་རྩོགས་་་ད་་གཅིག་ཁར་ བགོ་བཤའ་
རྐྱབ་སྟེ་བཟའ་ ཟེར་གུ་རམ་བྱིན་ཡྩོདཔ་ད་ སྒོམ་མ་རྐྱབ་པའི ་་་མར་ ཨ་ལུ་དེ་གིས་ མ་་ཤྩོས་ར་ཁོ་རའི ་ ཆ་རྩོགས་་་ལུ་རྐྱ་མ་གཅིག་
བྱིན་དྩོ་ཡྩོད་པའི་ མངོན་གསན་བྱུ་་ཡྩོདཔ་ཨིན་རུ་་ སྒོམ་རྐྱབ་བཅུག་པའི་ཤུན་ལུ་ ག་ར་ད་་གཅིག་ཁར་ འདྲན་འདྲ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་
བྱིན་པའི་ མངོན་གསན་བྱུ་་ཡི་ ཟེར་ཨིན་པས།   
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འམམ་ང་་ན་་ ར་ཁམས་མཁས་མཆོག་གི་ ཚན་རིག་པ་་་གིས་ ད་་ན་ སེམས་ད་་འབྲེན་བའི་ ཚ་གྱ་་གི་སྐོར་ནས་ད་་ ཞེ་ས་་ 
དེ་ནས་ འཇིགས་སྣ་་ན་་་ན་་་གི་ གནད་དྩོན་ཐྩོག་ ནབ་འཚྩོན་འབད ་ཡྩོདཔ་ཨིན་རུ་་ བྱམས་ད་་བརྩེ་གདུ་་གི་ཐྩོག་ལུ་ ནབ་
འཚྩོན་ ག་མ་མེདཔ་ཨིན་ཟེར་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་འབད་ འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ ཤེས་ཡྩོན་ནབ་འཚྩོན་དྩོན་ལུ་ བྱམས་ད་་ 
སྙི་་རྗེ་དེ་ དྩོན་ཚན་གཙྩོ་བྩོ་ཅིག་འབད ་ ནག་ལེན་འཐབ་དྩོ་ ཟེར་ཨིན་པས།  

རབ་འབྱམས་རིན་པྩོ་ཆེ་ད་་ ཕ་རཱནསི་གི་ ན་་པའི་དགེ་སྩོ་་ མཱད་ཐིའུ་ རི་ཅར་ཌི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ན་་པའི་ཆོས་གཞུ་་དེ་ ཚན་
རིག་ད་་ ཁྱད་པར་ག་འི་ཡ་་མེད་ཟེར་ཨིནམ་ད་ ན་་པའི་གཞུ་་གིས་ འམམ་ང་་་ན་ཁབ་ཀྱི་ འབྲེན་བའི་ཐྩོག་ལུ་ ནབ་རྩོགས་
འབད་དེ ་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ བདེན་པའི་གནད་ཁུ་ས་་་ ཤེས་རྩོགས་འབདཝ་ཨིན་ ཟེར་ཨིན་པས།  ན་་པའི་ཆོས་དེ་ སྡུག་བསྔན་
ནས་འགྲོན་འི་ད་་ བདེ་བ་ཐྩོབ་འིའི་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ ཚན་རིག་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ བདེ་བ་མེད་པའི་ བསམ་་་དྲག་པྩོ་་་ 
ན་ཐབས་ཀྱི་ བྩོ་རིག་ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ རབ་འབྱམས་རིན་པྩོ་ཆེ་གིས་ གསུ་སམ་ཨིན་པས། 

དེ་ཡ་་ སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྩོ་མ་བནན་དུ་ གནས་སྟ་ས་སྐྱོ་ཤྩོས་ཅིག་ན་་ཨིན་རུ་་ སེམས་དགའ་ཏྩོག་ཏྩོ་ བཞག་་གས་འི་ད་་ 
གནས་སྟ་ས་ དགའ་ཤྩོས་ཅིག་ན་་འབད་རུ་་ སེམས་དགའ་སྐྱིད་མེད་པའི་ གནས་སྟ་ས་འབྱུ་་སྲིདཔ་ནས་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནས་
སྟ་ས་ལུ་ རག་ནསཔ་མིན་པར་ གཙྩོ་བྩོ་སེམས་ཀྱི་མཐྩོ་་་ན་ལུ་ རག་ནསཔ་ཨིན་ ཟེར་ཨིན་པས།  

སྟྩོན་པ་ས་ས་་ས་ཀྱི་ ཞན་ནས་ཡ་་ བསྲེག་དཔྱད་བརྡར་བའི་གསེར་བནན་དུ། །ལེགས་པར་བརག་ན་་་ཡི་བཀའ། །བ་་བར་བྱ་ཡི་
གུས་ཕྱིར་མིན། །ཟེར་དྩོ་བཟུམ་ ན་་པའི་ཆོས་གཞུ་་དེ་ ཡིད་ཆེས་ལུ་གན་བཞག་སྟེ་མིན་པར་ བྩོ་ད་་རིག་པས་ དྩོན་ལུ་དཔྱད ་པ་
མཐིན་ཕྱིན་མམད་དེ་ བདེན་པ་ལུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ནྩོག་པར་ ནབ་འཚྩོན་རྣམ་དག་ལུ་ གན་བཞག་ཐྩོག་ནས་ གནས་སྟ་ས་ ཤེས་རྩོགས་
འབད་དྩོ་ཡྩོདཔ་བནན་དུ་ ཕྱིའི་ཚན་རིག་ད་་མཁས་དབ་་་་གིས་ཡ་་ དེ་ལུ་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན་པས།། (ཀུན་གསན། ༡༡/༡༠/༢༠༡༡) 

འྩོག་ལུ་ ་་བ་ཚན་༢ ཡྩོད་ས་ནས་ ག་འབད་རུ་་ཚན་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ནན་ ཚ་མ་འབད་བྲིས། 

་་བ་ཚན་ད་་པ། [༢༥] 

ཀ) འྩོག་གི་ ་་བ་རེ་ལུ་ནན་ ཀ་ཁ་ག་་་༤ ཡྩོད་ས་ནས་ ནན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀན། (༡×༥=༥) 

༡ སྡུག་བསྔན་ནས་འགྲོན་འི་ད་་ བདེ་བ་ཐྩོབ་འིའི་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་དག་འདི་     
ཀ ཚན་རིག་ད་་ན་་པའི་ཆོས་གཉིས་ཆ་ར་ཨིན། 
ཁ སྒོམ་ཉམས་ལེན་འདི་ཨིན།  
ག ན་་པའི་ཆོས་འདི་ཨིན། 
་   ཚན་རིག་འདི་ཨིན། 
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༢ བྱམས་པ་ད་་སྙི་་རྗེ་ ནག་ལེན་གཙྩོ་བྩོ་འབད་ འཐབ་དྩོ་ཟེར་གསུ་ས་མི་     
ཀ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཨིན།   
ཁ རབ་འབྱམས་རིན་པྩོ་ཆེ་ཨིན། 
ག ཕྱིའི་ཚན་རིག་པའི་མཁས་དབ་་་་ཨིན།  

   ་ ཨེ་མི་རི་ཀའི་ར་ཁམས་མཁས་མཆོག་ཨིན། 

༣  ཕྱིའི་ཚན་རིག་ད་་ ན་་གི་ཤེས་ཡྩོན་མཉམ་འབྲེན་ གོ་་འཕེན་གཏ་་སའི་ ་ན་ཁབ་འདི་   
ཀ    གྩོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་་ན་ཁབ་་་ན་་ཨིན་པས།  
ཁ    ནུབ་ཕྩོགས་ཀྱི་་ན་ཁབ་་་ན་་ཨིན་པས། 
ག དབུས་ཕྩོགས་ཀྱི་་ན་ཁབ་་་ན་་ཨིན་པས། 
་ འམམ་ང་་་ན་སྤྱིའི་་ན་ཁབ་་་ན་་ཨིན་པས། 

༤ ཨེ་མི་རི་ཀ་གི་ སྩོབ་གྲྭ་ཅིག་ན་་  
 ཀ    དགའ་སྐྱོ་གནས་སྟ་ས་ཐྩོག་ནས་ཁུ་ས་གཏུགས་འབད་ཡི། 
   ཁ    ཚན་རིག་ད་་ན་་ཆོས་ཐྩོག་ནས་ཁུ་ས་གཏུགས་འབད་ཡི། 
   ག    ཚན་རིག་རྣམ་བཤད་ཐྩོག་ནས་ཁུ་ས་གཏུགས་འབད་ཡི།          
   ་    སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཐྩོག་ནས་ཁུ་ས་གཏུགས་འབད་ཡི།         

༥  གསར་འཚྩོན་ཟེར་མིའི་དྩོན་དག་འདི་     
   ཀ    ཁུ་ས་བཀན་མི་ལུ་གོ་འི། 
   ཁ    དབྱེ་དཔྱད་འབད་འི་ལུ་གོ་འི།  
   ག    ནབ་འཚྩོན་འབད་འི་ལུ་གོ་འི། 
   ་    གནས་་ན་གསརཔ་འཚྩོན་མི་ལུ་གོ་འི། 

 
ཁ) འྩོག་གི་་་བ་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡  རབ་འབྱམས་རིན་པྩོ་ཆེ་གིས་ ན་ ་པའི་ཆོས་འདི་ ག་ཅི་ཨིན་ཟེར་གསུ་ས་ནུག?   
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༢ འྩོག་གི་ མི་་ཚིག་་་གི་གོ་དྩོན་ ས་སྟྩོ་་ཡྩོད་སར་བྲིས།     

ཀ) མངོན་གསན།  
ཁ) མཐིན་ཕྱིན།  
ག) མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ།  
་) ཁུ་ས་གཏུགས།  
ཅ) ཤེས་རྩོགས།  
  
  

 
༣ འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ ཤེས་ཡྩོན་ནབ་འཚྩོན་གྱི་དྩོན་ལུ་ བྱམས་ད་་སྙི་་རྗེ་གཉིས་ དྩོན་ཚན་གཙྩོ་བྩོ་ཅིག་འབད ་ བཞག་

དགོ་པའི་ཁུ་ས་བྲིས།  
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༤  བསམ་གཏན་རྐྱ་མ་གཅིག་ བསྒོམ་འི་འདི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གོ་འཕ་་ཐྩོབ་འིའི་རྒྱུ་ཨིན། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་   
་གས་ག? ག་ཅི་འབད?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
་་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༢༥] 

འྩོག་གི་་་བ་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། 

༡ འབྲི་རྩོམ་འདི་ན་་ དྩོན་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ནས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ན་་ལུ་ ག་དེ་འབད་ 
 ནག་ལེན་འཐབ་འི་སྩོ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ན་་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།    (༡༠)  
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༢  ན་་པའི་ཆོས་འདི་ལུ་ མི་ན་ལུ་གིས་ མ་པ་ནས་ར་ཡིད་ཆེས་ འདྲྩོ་ས་མ་་གས་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཚིག་ 
 འབྲུ་༣༠༠ གི་ན་་འཁོད་ལུ་ ཁུ་ས་བཀན།  (༡༥) 
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

འྩོག་གི་སྙན་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་གག་ནན་ན་ ་་བ་ཚན་༢ བདད་དེ་ཡྩོད་ས་ནས་ ག་འབད་རུ་་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
སྐུགས་༢༥ གི་ནན་ ཚ་མ་འབད་བྲིས། 

སྙན་རྩོམ། 
འྩོད་ལེགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །གཏམ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་དུ། །ཕྩོགས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ནས། ། 
ར་་ག་བྱ་གོ་་མའི་རྣ་བར་ཡ་་། །ཚེ་སྔོན་མའི་རླུ་་གིས་ག་་ག་་ཐྩོས། །ནས་་ན་པ་བསྐྲུན་པའི་ག་བྱ་་་། །སེམས་ཚ་བའི་སྡུག་
བསྔན་མ་བཟྩོད ་པར། །རྩོ་བསིན་བའི་བདུད་རྩི་འཐུ་་འདྩོད་ཀྱིས། །གནམ་ཡ་ས་པའི་དཀྱིན་དུ་འཕུར་སྩོ་་པར། །ར་་ཟླ་བའི་
ར་བར་མ་གྩོདཔ་ནས། །རྐྱེན་བར་སྣ་་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ནས། །རྩོ་བསིན་བའི་བདུད་རྩི་ཕར་ར་བཞག །ཁྱོད་མཛེས་པའི་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུ་་པྩོ་ཡ་་། །ར་་ག་བྱའི་མིག་གིས་མཇན་མ་་གས། །ནས་་ན་པས་འཁོར་བའི་ག་བྱ་་་། །ཁྱོད་མཐྩོ་་འི་མེད་
པའི་ན་ཟུག་གིས། །ས་ཡ་ས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིན་འཁོར་ལུ། །ར་་ཆགས་པའི་ས་ཁོ་ས་མ་ཐྩོབ་པར། །སྡུག་བསྔན་གྱི་ཆར་
པས་གདུ་་སྟེ་ཡྩོད། །སེམས་འཁྲུན་སྣ་་རླུ་་གིས་གཡྩོ་བནན་ཡྩོད། །མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་པྩོ་དདན་མཆོག་གསུམ། །རྐྱེན་
་ན་གྱི་འཇིགས་པ་བསན་གན་་མས། །ནས་་ན་གྱི་ག་བྱ་གོ་་མ་་་། །འྩོད་གསན་བའི་ཟླ་བ་མ་མཐྩོ་མ་ནས། །ཤྩོག་རན་གྱི་
ནུས་པ་རྩོགས་རན་དྩོ། །འྩོད་སྟྩོ་་གི་བདག་པྩོ་ཟླ་བ་ཁྱོད། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པྩོས་མར་གཟིགས་ད་་། །ར་་ག་བྱ་ཁྱོད་ཞན་
མཇན་འདྩོད་ཀྱིས། །ལུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དན་ཁོམས་མེད། སེམས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཁྲུན་སྣ་་ན་ས། །སྡུག་བསྔན་
གྱི་་་་ནས་མི་ཐར་བས། །དུས་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་གན་་ཞུ། །(ཁུ་ས་གཏུགས་འབྲུག་གནས་ལུགས ༥/༣/༢༠༡༠ ) 
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ཀ) འྩོག་གི་ ་་བ་རེ་ལུ་ནན་ ཀ་ཁ་ག་་་༤ ཡྩོད་ས་ནས་ ནན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀན། (༡×༥=༥) 

༡ ཚིག་རྐ་་གི་མགུ་ལུ་ ཀ་རགས་བཙུགས་་་ བྲིས་སྩོན་ཡྩོད་མི་འདི་   
 ཀ    བྩོ་ཟེ་ཨིན།     

ཁ    ར་་མྩོ་ཨིན།  
 ག    ཀ་རྩོམ་ཨིན། 

་    ཞབས་ཁྲ་ཨིན། 

༢ འྩོག་གི་་་ནས་ སྙན་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ན་་ མ་་ད་མི་དེ་     
ཀ རྩོམ་ བྩོ་ཟེ་ བསབ་བྱ་ཨིན། 
ཁ སྲུ་་ རྣམ་མཐར་ གཏམ་རྒྱུད་ཨིན། 
ག དགའ་རྩོམ་ བསྟྩོད་རྩོམ་ སྐྱོ་རྩོམ་ཨིན། 
་    གསན་བཤད་ སྙན་་ག་ ཞབས་ཁྲ་ཨིན། 

༣  ཚིག་འབྲུ་འདྲན ་འདྲ་འབད་ བྲི་དགོ་མི་རྩོམ་འདི་  
ཀ སྤེན་མ་ཨིན། 
ཁ ཚིག་ལྷུག་ཨིན། 
ག ཚིགས་བཅད་ཨིན། 
་ བསྟྩོད་པའི་རྩོམ་ཨིན། 

༤ སྙན་རྩོམ་ཟེར་མི་འདི་   
 ཀ   ཡིད་ཁར་འྩོ་་བའི་རྩོམ་ཅིག་ལུ་གོ་འི། 
   ཁ   རྣ་བར་ཧན་པའི་རྩོམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ག   དྩོན་གསན་ཏྩོག་ཏྩོ་ཡྩོད་པའི་རྩོམ་ཅིག་ལུ་གོ་འི། 
   ་   གཞན་ལུ་བརྡ་སྩོད་འབད་་གས་པའི་རྩོམ་ཅིག་ལུ་གོ་འི། 
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༥  འྩོད་ལེགས་པ་བཅོ་ལྔའི ་ཟླ་བ་ཁྱོད།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐ་་ན་་གི་ དཔེ་འདི་  
ཀ  ལེགས་པ་ཨིན། 
ཁ  བཅོ་ལྔ་ཨིན། 
ག ཟླ་བ་ཨིན། 
་  ཁྱོད་ཨིན། 

 
ཁ)  འྩོག་གི་་་བ་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡ ཁ་བཤད་ཆུའི་ལྦ་ག། ནག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིག་པ།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་སྟ་ས་ག་ཅི་བཟུམ་ན་་  
ནག་ལེན་འཐབ་འི་སྩོ? དཔེ་ཅིག་བྲིས།    

          
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ གོ་་གི་ སྙན་རྩོམ་ན་་ བུཚ་གི་དཔེ་ ག་བྱ་གོ་་མ་འབད་ བཞག་དགོ་པའི་ ཁུ་ས་བཀན།   
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༣  གོ་་གི་སྙན་རྩོམ་དེ་ལུ་བརྟེན་་་ ན་གཞྩོན་་་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་འབྱུ་་འྩོ་་ག? ག་ཅི་འབད?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ མི་དབ་་མ་འ་བདག་རིམ་བྱྩོན་་་ལུ་ གན་བཞག་སྟེ་ དཔའ་ཉམས་ཀྱི་རྩོམ༌ ཚིག་འབྲུ་༨ མ་འབད་མི་ ཚིགས་ 
 བཅད་༢ གསར་རྩོམ་འབད།  
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་་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༥] 

འྩོག་གི་་་བ་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། 

༡ གོ་་གི་རྩོམ་ལུ་གན་བཞག་སྟེ་ གཟུགས་ཅན་་ན་གྱི་ཐྩོག་ལུ་ རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིས། (༡༠)         
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༢ སྙན་རྩོམ་ གབ་སྦྱ་་འབད་དེ་ ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་ཡྩོད་མི་་་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ན་་ ག་དེ་འབད་ནག་ལེན་འཐབ་འི ་སྩོ?  
 ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  (༡༥) 
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུ་་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

ཤི་་གི་ག་མྩོའི ་སྲུ་་ལུ་ གན་བཞག་སྟེ་ འྩོག་ལུ་་་བ་ཚན་༢ བདད་ཡྩོད་ས་ནས་ ག་འབད་རུ་་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་༢༥ གི་ནན་ ཚ་མ་འབད་བྲིས། 

་་བ་ཚན་ད་་པ། [༢༥] 

ཀ) འྩོག་གི་ ་་བ་རེ་ལུ་ནན་ ཀ་ཁ་ག་་་༤ ཡྩོད་ས་ནས་ ནན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀན། (༡×༥=༥) 

༡ ཨཔ་ཚེ་དབ་་གི་ནྩོ་ན་ཚྩོད་འདི་ ནྩོ་   
ཀ ༥༠ སྐོར་ཆ་ཅིག་ཨིན་མས། 
ཁ    ༦༠ སྐོར་ཆ་ཅིག་ཨིན་མས། 
ག   ༧༠ སྐོར་ཆ་ཅིག་ཨིན་མས། 

  ་  ༨༠  སྐོར་ཆ་ཅིག་ཨིན་མས། 

༢  ཨཔ་ཚེ་དབ་་གིས་བཏྩོག་མི ་ཤི་་འདི་   
ཀ ཀླུའི་ཕྩོ་ས་་ཨིན། 
ཁ བཙན་གྱི་ཕྩོ་ས་་ཨིན། 
ག ག་འདྲེའི་ཕྩོ་ས་་ཨིན།  
་ གན་བདག་གི་ཕྩོ་ས་་ཨིན། 

  ༣   བྱཱར ་ཧྩོན་དགུན་ཧྩོན་ཟེར་མིའི་དྩོན་དག་    
ཀ དུས་གཉིས་ལུ་འགྱུར་བ་མེདཔ་འབད་སྩོད་མི། 
ཁ དུས་བན་ལུ་འགྱུར་བ་མེདཔ་འབད་སྩོད་མི། 
ག དགུན་ལུ་འགྱུར་བ་མེདཔ་འབད་སྩོད་མི། 

   ་ བྱཱར་ལུ་འགྱུར་བ་མེདཔ་འབད་སྩོད་མི། 
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༤ སྲུ་་རྩེདཔ་གཙྩོ་བྩོ་ཟེར་མི་འདི་ སྲུ་་   
ཀ ན་་རྩེ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

   ཁ   འབྲི་མི་གཙྩོ་བྩོ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག    ན་་འཕྲན་འཕྲན་རྩེ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
་ ན་་མགུ་ནས་མཇུག་་ན་རྩེ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  

༥ ཁྱད་ཚིག་ཡྩོད་མི་བརྗོད་པ་འདི་  
ཀ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བལྟ་སྟེ་སྩོད་ནུག 
ཁ ཧམ་ཐན་ཐན་འབད་བལྟ་སྟེ་སྩོད་ནུག  
ག    ཕར་་ར་སྤར་མ་་གས་པར་སྩོད་ནུག 
་ བཅའ་སྒྲིག་་་རྐྱབ་སྟེ་སྩོད་ནུག 

 
ཁ) འྩོག་གི་་་བ་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡  ཨམ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ ལྟྩོ་ཕུད་ག་དེ་སྦེ་ཕུན་ནུག?   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༢ འྩོག་གི་དྩོན་མཚམས་དེ་ གག་ནནམ་ནས་ མི་་ཚིག་མ་ཚ་ ་མི་ལྔ་ ས་སྟྩོ་་ན་་བྲིས།     
 ཨཔ་ཚེ་དབ་་གི་ ཨམ་སྲུ་འདི་ ཁོ་ར་་ནས་ ནྩོ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅིག་ ཨིན་རུ་་ ཁོ་་གཉིས་ལུ་ བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེ་བའི་ 

བསྩོད་ནམས་མེད་པར་ གཉེན་རྐྱབ་སྟེ་ ནྩོ་ངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གགཔ་ཅིག་ཡར་སྩོ་རུ་་ ཨ་ནྩོ་གཅིག་ར་མ་འབྱུ་་པས། ཁོ་་
གཉིས་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་ རྩོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྐྱབ་ཅི་ར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཏགས་ཟ་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། 
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༣  སྲུ་་རྩེདཔ་ ཨཔ་ཚེ་དབ་་ད་་ ཨམ་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་ བསམ་པ་ད་་སྩོད་པའི་ ཁྱད་པར་བྲིས།   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ སྲུ་་འདི་ན་་ ཤི་་་་ག་གྩོད་བརྡབ་མ་བཏུབ་ཨིན་ ཟེར་མི་འདི ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་འབད?   
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་་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༥] 

འྩོག་གི་་་བ་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། 

༡  སྲུ་་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚ་་དགོ་པའི་གནད་དྩོན ་་་ནས་ ལྔ་བདད་ནནམ་ནས་ རེ་རེ་བནན་དུ་གི་གོ་དྩོན་ འགྲེན་ 
 བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།    (༡༠)  
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༢ ཆ་་ན་འདྩོད་ཆགས་ཞེ་ས་་གཏི་མུག་ད་་།། ་་་ན་ཕྲག་དྩོག་ཉོན་མྩོ་ས་མ་ལུས་པ།།  
 སྩོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ན་ཚ་་བ་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ཆ་་རིགས་མ་འཐུ་་བསབ་བྱ་ཡིན།། ཟེར་མིའི་བརྗོད་དྩོན་ཐྩོག་ལུ་  
 ནྩོ་རྒྱུས་གཞན་བཙུགས་་་ ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འབད་མི་སྲུ་་ཅིག་ གསར་རྩོམ་འབད།      (༡༥) 
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༼སྡེ་ཚན་ ་་ བཤེས་སྤྲི་ས་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

འྩོག་ལུ་ ་་བ་ཚན་༢ བདད་ཡྩོད་ས་ནས་ ག་འབད་རུ་་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ནན་ཚ་མ་འབད ་བྲིས། 

་་བ་ཚན་ད་་པ།                                                     [༢༥] 
ཀ) འྩོག་གི་ ་་བ་རེ་ལུ་ནན་ ཀ་ཁ་ག་་་༤ ཡྩོད་ས་ནས་ ནན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀན། (༡×༥=༥) 

༡ འགྲོ་བ་ལྔ་འབད་བརྩི་བའི་སྐབས་སུ་  
ཀ ག་ད་་མི་གཅིག་ཁར་བསྡུ་འི། 
ཁ ག་ད་་ག་མིན་གཅིག་ཁར་བསྡུ་འི། 
ག ག་མིན་ད་་མི་གཅིག་ཁར་བསྡུ་འི། 
་ དམན་བ་ད་་དུད་འགྲོ་གཅིག་ཁར་བསྡུ་འི།   

༢  དཔན་མགོན་འཕག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ་ན་པྩོ་བདེ་སྩོད་བཟ་་པྩོ་ལུ་གན་་བའི་ སྤྲི་ས་ཡིག་འདི་ དུས་རབས་     
ཀ ད་་པ་སྐོར་ཆ་ལུ་བརམས་ནུག  
ཁ གཉིས་པ་སྐོར་ཆ་ལུ་བརམས་ནུག 
ག གསུམ་པ་སྐོར་ཆ་ལུ་བརམས་ནུག 
་ བན་པ་ སྐོར་ཆ་ལུ་བརམས་ནུག 

༣ ཟག་བཅས་ད་་ ཟག་མེད་གཉིས་ནས་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་    
ཀ  ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུ་གོ་འི། 
ཁ གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུ་གོ་འི། 
ག ནྩོ་ས་སྩོད་ད་་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ལུ་གོ་འི། 
་ ནམ་ཡ་་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལུ་གོ་འི། 

༤ དེས་པ་འདྩོད་པས་ཕྩོ་ས་ད་་འཆི་བ་ད་་།  །ན་ད་་རྒ་སྩོགས་སྡུག་བསྔན་དུ་མ་ཡི།། འབྱུ་་གནས་འཁོར་བ་ན་ཡ་་ 
སྐྱོ་མམད་ཅི་་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱ་་གསན་པར་མམྩོད། །ཟེར་མིའི་བརྗོད་དྩོན་འདི་ འཁོར་    

   ཀ   བར་ཞེན་པ་ནྩོག་་ན་ཨིན། 
   ཁ   བ་ལུ་ཡིད་བརན་མེད་་ན་ཨིན། 
   ག   བ་ལུ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་བསམ་་ན་ཨིན། 
  ་ བའི་ཉེས་དམིགས་མདྩོར་བསྟན་་ན་ཨིན། 
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༥ གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་འི་ གཏི་མུག་      
   ཀ   ཤུགས་ཆེ་བའི་དྩོན་ཨིན། 
   ཁ འཕེན་བའི་དྩོན་ཨིན། 
   ག   ཆེ་བའི་དྩོན་ཨིན། 
  ་   ཤེས་པའི་དྩོན། 
 

ཁ) འྩོག་གི་ཚིགས་བཅད་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

བ་་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འྩོས་གྱུར་ནས་འི།  །ནས་ཀྱི་དབ་་གིས་ཕྱིར་ཡ་་ས་སྟེ་་ལྷུ་་། ། 
འཁོར་ནྩོ་བསྒྱུར་་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱ་་།  །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡ་་སན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

ལུས་ཀྱི་ཁ་དྩོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ད་་། །སྟན་ན་མི་དགའ་མེ་ཏྩོག་ཕྲེ་་རྙི་་ད་་། ། 
གོས་ན་་་མ་ཆགས་ད་་ལུས་ན་འི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུན་འབྱུ་་ཞེས་བགྱི་བ། ། 

འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ནགས་པས་ག་མི་ད་་། །དམན་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། ། 
སྐྱེ་བ་བཟ་་པྩོ་མ་ནགས་སྐྱེ་བ་འི། །ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣྩོད་གྱུར་ནགས་མཁྱེན་མམྩོད། ། 

 
༡ ག་ཡི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ རེ་རེ་བནན་བྲིས།   
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༢ ཚིགས་བཅད་ གསུམ་པམ་གི་ བཅུད་དྩོན་བྲིས།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ འྩོག་གི་ཚིགས་བཅད་ན་་ མི་་ཚིག་འམྩོན་བ་ལྔ་ཡྩོད་མི་འདི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནན་ན་ཚིགས་བཅད་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།    
   ཁ་ཅིག་བྱུ་རུ་བན་ད་་རུས་པ་ད་་། །ཤ་ད་་རྐ་ ་པའི་ཆེད་དུ་བདན་བར་འགྱུར། ། 

དབ་་མེད་ར་ ་དག་རྡྩོག་པ་ནག་པ་ད་་། །ལྕག་ད་་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་པས་བཏབ་སྟེ་བདན། ། 
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༤ ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་་ནས་ གའི་བདེ་བ་འཐྩོབ་འི་ལུ་ དྭ་ས་འདྩོད་བསྐྱེད་འྩོ་་ག? ག་ཅི་འབད?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
་་བ་ཚན་གཉིས་པ།                                                   (༢༥) 

འྩོག་གི་་་བ་་་ དྲནམ་བཏྩོན་་་གག་ནན་ན་ ་་བའི་བདད་་་ད་་འལན་་་ ནན་བྲིས། 

༡ འྩོག་ལུ་ཆོས་སྐད་ན་་ཡྩོད་མི་ འགྲེན་པ་འདི་ རྩོ་་ཁའི་ན་་སྐད་སྒྱུར ་འབད།   (༡༠) 

་ན་པྩོ་རིན་པྩོ་ཆེ་ གནས་རི་་ན་ ཟས་ནྩོར་ནྩོ་ས་སྩོད་མེད་དེ་ ས་་པྩོ་ན་འགྱུར་བ་ད་་ མཇུག་ཏུ་འཆི་བ་ད་་ ནད་ཀྱིས་མནར་
རྒྱུ་ད་་ ན་་ཚྩོ་རྒས་རྒྱུ་ ན་སྩོགས་པའི་ སྡུག་བསྔན་མ་་པྩོ་ཡྩོད་པ་རྣམས། འབྱུ་་གནས་འཁོར་བ་འདི་ན་ ཐུགས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་
གན་་དགོས་པ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ད་་ ཉེས་དམིགས་རྣམས་ བཤད་ཚར་བའི་མཐའ་མེད་ཀྱ་་ ཆ་ ཤས་ཅིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པ་
ནས་ གསན་གན་་དགོས་པ་ཡིན། 
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༢ བཤེས་སྤྲི་ས་ན་་ལུ་ འཁོར་བ་ན་ ་སྐྱེས་ནནམ་ནས་ སྡུགབསྔན་གྱི་ར་་བནན་ཨིན་ཟེར་ གསུ་ས་དགོ་པའི་ཁུ་ས་ 

 ག་ཅི་ཨིན་མས་གོ? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ན་་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས། (༡༥)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


