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༼སྡེ་ཚན་དང་པ་  སྤྱོད་འཇུག་  སྐུགས་༤༥ །༽ 

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ཞེས་ ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༤༥ གི་ལན་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།   [༤༥]    

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ ཞི་བ་ལྷའི་སྐྱེད་མ་ནི་    
ཀ རྤྱོ་རྗེ་ཕག་མྤྱོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན།  
ཁ  རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། 
ག  རྤྱོ་རྗེ་རྣལ་འབྤྱོར་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། 
ང   ལྷ་མྤྱོ་དབངས་ཅན་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། 

༢  དགྲ་བཅོམ་ཞེས་པའི་དྤྱོན་ནི་    
ཀ ཕྱི་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དྤྱོན་ནྤྱོ།། 
ཁ    ཉོན་མྤྱོངས་པ་མེད་པའི་དྤྱོན་ནྤྱོ།། 
ག    མ་རུངས་པ་དག་བཏུལ་བའི་དྤྱོན་ནྤྱོ།། 

   ང    གསང་བའི་གནྤྱོད་པ་བྲལ་བའི ་དྤྱོན་ནྤྱོ།། 

༣ སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་དྤྱོན་ནི་          
 ཀ མཐྤྱོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན།  

ཁ རང་དྤྱོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན།  
 ག སེམས་ཅན་གྱི་དྤྱོན་བྱེད་པ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན།   

ང སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན། 

༤  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཙྤྱོ་བྤྱོ་ནི་  
ཀ   ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
ཁ   ངག་ལས་འབྱུང་་བ་ཡིན། 
ག   སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
ང   ལུས་ངག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
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༥  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙྤྱོ་བྤྱོར ་གྱུར་པ་ནི་   
ཀ   བླང་དྤྱོར་གྱི་གནས་ཡིན། 
ཁ   བདེན་པ་གཉིས་ཡིན། 
ག   བདེན་པ་བཞི་ཡིན། 

   ང    སྤྱོང་པ་ཉིད་ཡིན། 

ཁ) གཤམ་གསལ་ དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།    [༥×༨=༤༠] 

༡  ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་ལ་ རྩ་བའི་ས་བཅད་ ག་དེམ་ཅིག་ཡྤྱོདཔ་ཨིན་ན? རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས།  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
༢  འྤྱོག་ཏུ་ བཀོད་ཡྤྱོད་པའི་ མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ གོ་དྤྱོན་བྲིས།  
   ཀ) ཐ་དད་ཕྱེ། ཁ) འགྲོ་བའི་བཤེས། ག) ཆེར་བསྐྱོད། ང) སྐྲངས་པ།  ཅ) གདུངས།   
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༣  སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར།། ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བ་སྟེ།།  
ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་།། དྤྱོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ།། ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བྲིས།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༤  ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡྤྱོག་ཏུ།། དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་།། ལྷབ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི།། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡྤྱོགས་
དང་འདྲ།། ཞེས་པ་དེ་ བཟྤྱོད་པ་སྒོམ་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་ དེ་བཟུམ་འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད་པའི་ དཔེ་གསར་པ་གཉིས་བཀོད།  
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༥  ལྐོག་ན་ཡྤྱོན་ཏན་བརྗོད་བ་ཞིང་།། ཡྤྱོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད།། རང་གི་ཡྤྱོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ།། ཡྤྱོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་
བ།། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ གནས་སངས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྐབས་ ལག་ལེན་འཐབ་རྒྱུ་ཡིན? ཁ་གསལ་བྲིས།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༦  བ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལྤྱོ་དང ་ སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལྤྱོ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།  
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༧  སེམས་ཅན་ལུ་ སངས་རྒྱས་བཟུམ་འབད ་ གུས་བཀུར་འབད་དགོ་པའི་ གནད་དྤྱོན་ག་ཅི་འྤྱོང་ནི་མས? ཁུངས་བཀལ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༨ འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་།། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནྤྱོ་ཞེས།། ཡང་དག་

གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསན།། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནང་དུ་ འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ སེམས་
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་གནས་ཡྤྱོད་དམ་མེད? ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ འི་ནང་འཁོད་ ཁུངས་བཀལ།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༡༥×༣=༤༥]  
༡ གཤམ་གསལ་ རྩ་ཚིག་ ཀ་ཁ་ག་ བཅས་ ཤྤྱོ་ལྤྱོ་ཀ་༣ པྤྱོའི ་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས།  

ཀ) སེམས་བསྲུང་འདྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི།། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག།  
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས།། བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མྤྱོ་སྤྱོར།།  

ཁ) བསྐལ་པ་སྤྱོང་དུ་བསགས་པ་ཡི།། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སྤྱོགས།།  
ལེགས་སད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།།  

ག) རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་བསད་པ་ཡང་།། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐྤྱོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།།  
འྤྱོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་།། གདྤྱོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན།། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BHSEC/03/2016                                                      Page 7 of 18 

@Copyright Reserved 

༢  དཔུང་བཞི་ལས་ མྤྱོས་པའི་དཔུང་ བརྟན་པའི་དཔུང་ དགའ་བའི་དཔུང་གསུམ་ལུ་ ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་འདུག? 
 རེ་རེ་བཞིན་དུ་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  
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༣  སྤྱོད་འཇུག་གི་ གཞུང་དེ་ལ་ ཐྤྱོས་བསམ་བས་པས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པྤྱོ་ཆེ་ རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་ཞེས་ གསུངས་
འདུག་ དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡྤྱོད་དམ་མེད? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ། 
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༼སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་  སྙན་ངག་  སྐུགས་༣༥ །༽  

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ཞེས་ ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༣༥ འི་ལན་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།   [༣༥] 

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡  ཚིག་དང་དྤྱོན་ཚར་གཅོད་པའི ་རིག་གནས་ནི་      
ཀ    སྒྲ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། གཉིས་ཡིན། 
ཁ    སྒྲ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། བཟྤྱོ་རིག་པ། གསུམ་ཡིན། 
ག    སྒྲ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། བཟྤྱོ་རིག་པ། གསྤྱོ་བ་རིག་པ། བཞི་ཡིན། 
ང    སྒྲ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། བཟྤྱོ་རིག་པ། གསྤྱོ་བ་རིག་པ། ནང་དྤྱོན་རིག་པ། ལྔ་ཡིན། 

༢  མཁས་པའི་མཛད་བ་ནི་     
ཀ མཁས་པ་དང་ལེགས་པ་གཉིས༌ཡིན། 
ཁ    འཆད་པ། རྩྤྱོད་པ། རྩྤྱོམ་པ། གསུམ་ཡིན།  
ག    མཁྱེན་པ། བརྩེ་བ། ནུས་པ། སྤེལ་བ། བཞི་ཡིན།  
ང    ཐྤྱོས་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། ཉམས་ལེན། ལྔ་ཡིན།  

༣  སྒྲ་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་  
 ཀ    ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡྤྱོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚྤྱོགས་སྤྱོན་པ། 
ཁ    དྤྱོན་དངོས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བཀབ་ནས་སྤྱོན་པ། 
ག    ཚིག་གི་ཉམས་གཙྤྱོ་བྤྱོར་སྤྱོན་པ། 
ང    དྤྱོན་གྱི་ཉམས་གཅོ་བྤྱོར ་སྤྱོན་པ། 

༤ དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་ནི།  
ཀ    ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན།། 
ཁ    མཛེས་སྐུ་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཚེས།། 
ག    ཁྱོད་ནི་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲན།། 
ང    ཁྱོད་གདྤྱོང་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ།། 
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༥  རྒྱུ་མཚན་གྱི༌སྒོ་ནས་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ འདྲ་བར་སྤྱོན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི།      
ཀ    ཁྱོད༌ལུས༌མཚར༌སྡུག༌ངོམས༌པས༌པདྨར༌འགྲན།། 
ཁ    གསུང༌དབངས༌སྙན༌པས༌ཟླ༌བའི༌རྗེས༌སུ༌འགྲོ།། 
ག    ལུས༌པྤྱོ༌འཁྱུག༌ཅིང༌ལྡེམ༌པས༌བུང༌བར༌འགྲན།། 
ང    སན༌ཟུང༌ཀུན༌ཏུ༌འཁྲུལ༌བས༌ལྗོན༌ཤིང༌འདྲ།། 

ཁ) གཤམ་གསལ་ དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། [༥×༦=༣༠] 

༡  འྤྱོག་གི་ ངོ་བསྤྱོད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ས་སྤྱོང་ནང་ལ་ འྤྱོས་འབབ་ལྡན་པའི་ མིང་ཚིག་བཙུགས།  
ལྷ་དབང ་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིག་སྤྱོང་ལྡན་པས་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། མི་དབང་ཁྱོད་ནི ་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟུང་གིས་མཛེས།། 
འྤྱོན་ཀྱང་འབངས་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིས་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚུལ།། ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས།། 

༢  འྤྱོག་གི་ ཚིགས་བཅད་དེ་ རྤྱོང་ཁའི་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་ ཚིགས་བཅད་ཐྤྱོག་བྲིས།    
  མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ངོམས་ཞལ་རས་དེ།། སྤྱོན་ཟླ་གསར་པའི ་དཀྱིལ་ལས་ངང་བ་བཞིན།། 
 གནག་ཅིང་སྣུམ་ལྡན་སན་ཟུང་གཡྤྱོ་བ་ནི།། ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་འདབ་ལས་བླངས་པ་འདྲ།། 
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༣  འྤྱོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ནང་དུ་ བཀོད་ཡྤྱོད་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བའི་ དཔེ་གསར་པ་༢ ཐྤྱོ་བཀོད ་འབད།    
 ལྗོངས་འདིར་སྤྱོབས་ལྡན་དཔའ་བྤྱོ་མང་བྤྱོན་ཀྱང་།། མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ལྟ་བུ་མེད།། 
 རྔམ༌ཞིང༌འཇིགས༌པའི༌གཅན༌གཟན༌གྲངས༌མང༌ཡང༌།། རི༌དྭགས༌རྒྱལ༌པྤྱོ༌གདྤྱོང༌ལྔར༌འགྲན༌ནུས༌སུ།། 

 
 
 
 
 
 
 

༤ དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་གང་རུང་གི་ཐྤྱོག་ཏུ་ རྒྱལ་ཁབ་ལ་བསྤྱོད་པའི་རྩྤྱོམ་ ཤྤྱོ་ལྤྱོ་ཀ་གཅིག་ གསར་དུ་རྩྤྱོམས།  

 
 
 
 
 
 
 
 

༥ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི ་ དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ གསར་དུ་རྩྤྱོམས། 
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༦ དཔེ་ཟླ་བ་དང་ ཟླ་བའི་ནང་གི་རི་བྤྱོང་ ཟླ་བ་བསྐོར་ཏེ་ཡྤྱོད་པའི་ འཇའ་ཚྤྱོན་གསུམ་ལ་ གཞི་བཞག་ཐྤྱོག་ནས་ གཟུགས་ཅན་
གྱི་རྒྱན་ལས་ བསྙོན་དྤྱོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ གསར་དུ་རྩྤྱོམས།  

 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༣༥] 

༡ འྤྱོག་གི་ ཀ་དང་ཁའི་མིང་ཚིག་དང་ དཔེ་དཔེ་ཅན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་དང་ རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་ 
 ཡྤྱོད་པའི་ ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ ཤྤྱོ་ལྤྱོ་ཀ་རེ་རེ་རྐྱབ། ཚིག་མ་ཚང་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ ཁ་སྐོང་བཀལ་རུང་བཏུབ།   (༡༠)  

ཀ) དཔེ་རྒྱན ་ལས་༢༢ པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེའི་དྤྱོན་དུ།  
   དཔེ་ཅན།  དར་བ། མཛེས་མའི། མིག་གཉིས། ལང་ཚྤྱོ། ཞལ། གཡྤྱོ་བ། 
  དཔེ།    མེ་ཏྤྱོག་པདྨ། རྒྱས་པ། བུང་བ། འཕུར་ལྡིང་། 

ཁ) ཟུང་ལྡན་ལས་ རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐྤྱོག་མ་ལ་ཡྤྱོད་པའི་ གཟུངས་ལྡན ་གྱི་དྤྱོན་དུ། 
 སྙན་སྙན། མཛེས་མཛེས། ལྷང་ལྷང་། བདག་གི། རྣ་ལམ། ཡིད་འཕྤྱོག་ལྷ་མྤྱོ། ཡིད་ལ་དྲན།   

གསུང་དབངས། འཇམ་འཇམ། ཐྤྱོས་པ། 
 

དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། 
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རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཡྤྱོད་པའི་ ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
 
 
 
 
 
 
 
 

༢ དཔེ་རྒྱན་དང་ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཁ་གསལ་བྲིས།  (༡༠)  
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༣ སྙན་ངག་འདི ་སངས་པས་ ཚེ༌འདིའི༌དྤྱོན༌དང༌ མཐར་ཐུག་སངྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྤྱོབ་ཟེར་བ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་བཞག་གམ་མི་   
   བཞག? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་ཁུངས་བཀལ།    (༡༥)  
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༼སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ མངོན་བརྗོད་ སྐུགས་༢༠ །༽ 

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ཞེས་ ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ འི་ལན་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།   [༢༠]             

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་   བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡  མི་དང་སེམས་ཅན་ རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོགས་པའི ་ རྟེན་གཞིའི ་མིང་ནི་   
ཀ སྐྱོང་བྱེད། 
ཁ   ནྤྱོར་འཛིན། 
ག   གངས་ལྡན། 
ང   གནས་གཞི། 

༢ བཀྲིན་ཅན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ནི་   
ཀ   རབ་བསྐྲུན། 
ཁ   ལུས་དཀར། 
ག   བསྤྱོད་ནམས་ཞིང་། 
ང   བརྟུལ་ཕྤྱོད་ལས་འཛིན། 

༣ རྒྱལ་པྤྱོ་ལ༌ས༌སྐྱོང༌ཞེས་པ་ནི་   
ཀ   ཉམ་ཆུང་ལ་གྲོགས་རམ་དང་བརྩེ་བ་མཛད་པས་སྤྱོ།། 
ཁ   མིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྤྱོ།། 
ག   ས་གཞི་དབང༌བའི་བདག་པྤྱོ་ཡིན་པས་སྤྱོ།།   
ང   རྒྱལ་ཁམས་བདག་འཛིན་མཛད་པས་སྤྱོ།། 

༤ ནྤྱོར་བུ་ལ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་  
ཀ གོང་ཚད ་ཆེ་བའི་དྤྱོན། 
ཁ  ནྤྱོར་བུ་རིན་པྤྱོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དྤྱོན།   
ག   ལྤྱོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞེས་པའི་དྤྱོན། 
ང  དངོས་པྤྱོ་མང་པྤྱོའི་རིན་གོང་ཞེས་པའི་དྤྱོན།  
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༥ བཞིན་རས༌ཀྱི་ངོས་ལ་ གཡྤྱོ་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་   
ཀ   མིག་གཉིས་པྤྱོ་ཡིན། 
ཁ   བཙུན་མྤྱོའི་མིག་ཡིན། 
ག   བུད་མེད་ཀྱི་མིག་ཡིན། 
ང    རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཡིན། 

ཁ) གཤམ་གསལ་ དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། [༥×༣=༡༥] 
༡ སྐྲ་ཡི༌མིང་གི་རྣམ༌གྲངས༌ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

༢ བུད་མེད་ལ་ འཆིང་བྱེད་མ། གཡྤྱོན་མ། སྤྱོབས་མེད། ལུས་ཕ་མ། བགྲོད་བ། ཞེས་པའི་གོ་དྤྱོན་འགྲེལ། 
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༣ འྤྱོག་ཏུ་བཀོད་ཡྤྱོད་པའི་རྩྤྱོམ་གྱི་ གུག་ཤད་ནང ་ཡྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཚབ་ཏུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ གཞན་བཙུགས་ཏེ་བྲིས།  
 དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་༡ (སྨན་ལྗོངས་) ལྷ་ཡུལ་གྱི།། ༢ (མི་དབང་) རིམ་འབྤྱོན་གསུམ་རྩེན་བདག་པྤྱོ་ཡི།། 

༣ (ཞལ་རས་) མཛེསཤིང་༤ (གསུང་བྱེད་) འཛུམ་པ་ལས།། ཚངས་དབངས་༥ (སྒྲ་འཛིན་) ལམ་དུ་ཐྤྱོས་པ་དགའ། ། 

 
 
 
 
 
 
 
 

དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༡༠×༢=༢༠] 

༡ འྤྱོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ ཚིག་འབྲུ༌དཀྲུགས༌ནས༌ཡྤྱོད༌པ༌རྣམས༌ཀྱིས་ ཀ་དང་ཁ་ནང་གི་ མིང༌ངོ༌མ༌གང༌ཡིན༌པ༌དེ༌ བཟྤྱོ༌སྟེ༌བྲིས།  
ཀ)  ཁུ༌བྱུག༌གི༌མིང༌༥ བཟྤྱོ་ནིའི་དྤྱོན་ལུ། 

མགྲིན༌ དཔྱིད༌ གསྤྱོས༌ ཕྤྱོ༌ གསྤྱོས༌ དབངས༌ ཀུ༌ཉ༌ ལྡན ་ བ༌ གཞན༌ ཀྱི༌ རྤྱོགས༌ སྙན༌ ཧུའི། 

ཁ)  ཤིང༌གི༌མིང༌༥ བཟྤྱོ་ནིའི་དྤྱོན་ལུ། 
ག༌ འདབ༌ ས༌ ཅན ཆུར༌ མི༌ ལྡན༌ རྐང༌ ཡལ༌ སྐྱེས༌ ལྷུང༌ ཐུང༌ 

ལན། 
ཁུ༌བྱུག༌གི༌མིང༌༥ ། ཤིང༌གི༌མིང༌༥ ། 

༡ ༡ 
༢ ༢ 
༣ ༣ 
༤ ༤ 
༥ ༥ 
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༢  མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མི་རྤྱོངས་ཞེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འི་ ནང་འཁོད་བཀོད།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


