
CBAT/III/DZO/2016  Page 1 of 12 
© copyright Reserved 

རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
ཆོས་ཚན་ རྫོང་ཁ།                        སྐུགས་ ༥༠ ། 
སླབོ་རིམ་ ༣ པ།                               དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ ༡:༡༥ ། 
མིང:-----------------------------------------------------------------------------------། 
ཨང:-----------------------------------------------------------------------------------། 
སློབ་གྲྭ---------------------------------------------------------------------------------། 
སྡེ་ཚན---------------------------------------------------------------------------------། 
རྫོང་ཁག-------------------------------------------------------------------------------། 
 

སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ།
༡  དང ་པ་ར་ ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ ཨང་གྲངས་ཚུ་ ལྟག་ལུ་ས་སོྟང་ བཞག་ཡོད་མི་ནང་བྲིས། 
༢  དྲི་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག་ནིའི་དནོ་ལུ་ དུས་ཚོད་སྐར་མ་ ༡༥ ཡོད། 
༣  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ས་སོྟང་བཞག་ ཡོད་མི་ནང་བྲིས། 
༤  ལན་འབྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ། 
༥  ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བློ་སླབ་ནི་དང་ ཕར་ཚུར་ལས་དཔེ་བལྟ་ནི་ཚུ་ འབད་མི་ཆོག། 
   ཆོས་རྒྱུགས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ཕུལ་ཚུགས་པའི་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

 
སོླབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤོག་ཁྲམ། 

དྲི་བ། སྡེ་ཚན་ ༡ པ། ཀ སྡེ་ཚན་༡ པ། ཁ སྡེ་ཚན་༡ པ། ག སྡེ་ཚན་༡ པ། ང སྡེ་ཚན་༡ པ། ཅ སྡེ་ཚན་ ༢ པ། ཀ
 གདམ་ཁ་ཅན། ༥ ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ གདམ་ཁ་ཅན། ༥ 

སྐུགས། ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༢ ༣ ༥ ༤ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡
སྐུགས་ཐོབ།           

དྲི་བ། སྡེ་ཚན་༢པ། 
ཁ 

སྡེ་ཚན་༢པ།
ག 

སྡེ་ཚན་༢ པ། 
ང 

སྡེ་ཚན་༣ པ།
ཀ 

སྡེ་ཚན་༣ པ།
ཁ 

སྡེ་ཚན་༣ པ།
ག 

སྡེ་ཚན་༣ པ།
ང 

སྡེ་ཚན་༣ པ། 
ཅ 

སྡེ་ཚན་༣ པ། 
ཆ 

སྐུགས་
བསོྡམས། 
(༥༠)  ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༢ 

སྐུགས། ༢ ༡ ༢ ༥ ༢ ༣ ༣ ༢ ༢ ༢ ༡  སྐུགས་ཐོབ།        
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སྡེ་ཚན་༡ པ།     ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།     སྐུགས་༢༠། 
འོག་གི་ ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ ཚུན་གྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 
 
༉ ནགས་ཚལ་གཅིག་ནང་ གླངམོ་ཆེ་ཅིག་ཡོདཔ་མས། གླངམོ་ཆེ་འདི་ ཨ་རྟག་ར་ ཆུའི་མཐའ་མར་
གཟུགས་འཁྱུ་བ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་མས། གླངམོ་ཆེ་འདི་ ཆུའི་མཐའ་མར་འགྱོ་སའི་ལམ་ཁར་ལུ་ ཚེམས་ཁང་
གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཚེམས་དཔོན ་འདི་གིས་ ཨ་རྟག་རང་ གླངམོ་ཆེ་འདི་ལུ་ བཟའ་ནི་ཚུ་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ ཁོང་གཉིས་ཆ་རོགས་ འཆམ་ཏོག་ཏོ་ ཡར་སོང་ནུག། 
 
ཉིནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཚེམས་དཔོན ་འདི་ ཙིགཔ་བཟའ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ གླངམོ་ཆེ་ལུ་བཟའ་ནི་ག་ནི་ཡང་མ་
བྱིན་པར་ ལྷ་པ་གུ་ ཁབ་ཀྱིས་གསོབ་བྱིན་ནུག། དེ་ལས་གླངམོ་ཆེ་འདི་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ར་ཆུའི་མཐའ་མར་
གཟུགས་འཁྱུ་བར་ སོང་ནུག། 
 
གླངམོ་ཆེ་འདི་ ཆུ་གི་ མཐའ་མར་ལས་ གཟུགས་འཁྱུ་སྟེ་ ལོག་འོངམ་ད་ ལྷ་པ་ནང་ལུ་ ཆུ་ཁམ་ལོག་སི་སི 
ལྟེམ་ལྟེམ་འབད་ འབག་འོང་ཞིནམ་ལས་ ཚེམས་ཁང་གི་ གདོང་ཁར་ལྷོདཔ་ཅིག་ ཚེམས་ཁང་ནང་ལུ་ ཆུ་
ཁམ་ལོག་སི་སི་ གཏོར་བྱིནམ་ལས ཚེམས་དཔོན་གྱི་ གོ་ལ་ག་ར་ ཁམ་ལོག་སི་སི་ བཟོ་ད་ནུག། 
 
ཀ༽ འོག་གི་དྲི་བ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་ 

ནང་བྲིས།          (༡x༥=༥) 
༡) གླངམོ་ཆེ་ གཟུགས་འཁྱུ་བར་ འགྱོ་སའི་ལམ་ཁ་ལུ་    

ཀ ལྷ་ཁང་འདུག། 
ཁ སོླབ་གྲྭ་འདུག། 
ག ཚེམས་ཁང་འདུག།  
ང ཁྱིམ་གཅིག་འདུག། 

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༢) ཚེམས་ཁང་ ཟེར་མི་འདི་      
ཀ གོ་ལ་འཁྱུ་ས་ཨིན། 
ཁ གོ་ལ་བཙོང་ས་ཨིན། 
ག གོ་ལ་བཙེམ་ས་ཨིན། 
ང གོ་ལ་འཐག་ས་ཨིན།  

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༣) ཚེམས་དཔོན་ ཟེར་མི་འདི       

ཀ སོླབ་དཔོན་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ཁ གྲིམ་དཔོན་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ག དམག་དཔོན་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང ཚེམས་རྐྱབ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༤) ཁམ་ལོག་སི་སི་ གི་དོན་དག      
 ཀ བཙོག་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ ཧིང་སངས་ས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག གཙང་ཏོག་ཏོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང བསིལ་ཏོང་ཏོ་ལུ་གོཝ ་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༥) གླངམོ་ཆེ་འདི་   
 ཀ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཨིན། 
 ཁ རི་ཁའི་སེམས་ཅན་ཨིན། 
 ག ཆུ་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཨིན། 
 ང ལ་མཐོ་སའི་སེམས་ཅན་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

ཁ) འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། (༣) 
༡) གླངམོ་ཆེ་གིས་ ཆུ་ཁམ་ལོག་སི་སི་ གཏོར་བྱིན་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་ཡི་ག? ག་ཅི་འབད?  (༡) 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢) ཚེམས་དཔོན་གྱིས་ གླངམོ་ཆེ་གུ་ ཁབ་གསོབ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་པས་ག? ག་ཅི་འབད? (༢) 
               
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ག༽ འོག་གི་ མིང་ཚིག་གསུམ་གྱི་ རྗོད་ཚིག་བཟོ།           (༡x༣=༣)  
༡ མཐའ་མར ----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢ ཚེམས་དཔོན --------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

༣ འཆམ་ཏོག་ཏོ----------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ང༽ འོག་ལུ་རྗོད་ཚིག་ཚུ་གི་ མཐའ་མ་ལུ་ ཨིན་ (  ) མེན་ ( X ) རྟགས་བཀལ།  (༡x༥=༥) 
༡) སྲུང་འདི་ནང་ལུ་ སེམས་ཅན་གཉིས་འདུག། (      ) 
༢) གླངམོ་ཆེ་ལུ་ ཚེམས་དཔོན་གྱིས་ བཟའ་ནི་བྱིན་ནུག། (     ) 
༣) གླངམོ་ཆེ་ ཆུའི་མཐའ་མར་ གཟུགས་འཁྱུ་བར་ འགྱོ་ནུག། (    ) 
༤) ཚེམས་དཔོན་གྱི་ གོ་ལ་ཚུ་ གླངམོ་ཆེ་གིས་ མེདཔ་གཏང་ནུག། (    ) 
༥) ཚེམས་དཔོན་འདི་ ཙིགཔ་བཟའ་སྟེ་ ཡོདཔ་ལས་ གླངམོ་ཆེ་ལུ་ རྟས་ཐག་དྲང་ནུག། (      ) 
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ཅ༽ འོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད༌ཞིནམ༌ལས༌ ལན༌འོག༌གི༌ ས༌སྟོང༌ནང༌བྲིས། (༡x༤=༤) 
       (ཀ)        (ཁ)
༡) ཚེམས་དཔོན་དང་ གླངམོ་ཆེ་ ཀ) ཆུའི་མཐའ་མར་ འགྱོ་ནུག། 
༢) གླངམོ་ཆེ་ ཨ་རྟག་ར་ ཁ) སྦོམ་ཅིག་ ཨིན།
༣) གླངམོ་ཆེ་འདི་ སེམས་ཅན་ ག) ཟོགཔ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་ སྐོར ་ལས་ཨིན།
༤) སྲུང་འདི་གཞན་ལུ་ ང)ཆ་རོགས་ ཨིན།
 ཅ) ཆུང་ཀུ་ཅིག་ ཨིན། 
 
ལན། ༡)--------------------- ༢)---------------------   ༣)------------------------ ༤)--------------------- 
 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ།       སྙན་རྩམོ།     སྐུགས་༡༥ ། 
འོག་གི་ སྙན་རོྩམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༼རྩང་མ༽ོ 
 སྒང་གི་ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག།། 
 ལྡུམ་ར་སེར་ཤོག་མེ་ཏོག། 
 མཆོད་བཤམ་ཁྲ་མོའི་ནང་ལུ།། 
 ཚར་ཅིག་རང་གིས་ཕུལ་གེ། 
  ཁྱོད་ནི་གསེར་གྱི་བུམ་པ།། 
  ང་ནི་དངུལ་གྱི་བུམ་པ།། 
  ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད་ན།། 
  མཆོད་བཤམ་ཁྲ་མོ་འཛོམས་ཤོག།   
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ཀ༽ འོག་གི་དྲི་བ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ས་སྟོང་ 
བཞག་ཡོད་སར་བྲིས།         (༡x༥=༥) 
༡) མེ་ཏོག་དང་ ཚོད་སྲེ་བཙུགས་སའི་ ས་སྒོ་ལུ་  

ཀ ཆུ་ཞིང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཁ ལྡུམ་ར་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ག ཚོད་ས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ང སྐམ་ཞིང་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

 ལན --------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 ༢) ཁ་དོག་ སེརཔོ་འབད་ ཡོད་མི་འདི་ལུ་ སེར་ཤོག་མེ་ཏོག་ ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་ ཁ་དོག་

ཧོནམོ་འབད་ ཡོད་མི་ལུ་         
 ཀ ཉིམ་གང་ཤར་མེ་ཏོག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

   ཁ འཚེར་སྔོན་མེ་ཏོག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
   ག ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
   ང ཀེ་བ་མེ་ཏོག་ཟེར་སླབ་ཨིན།   
 ལན --------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༣) གསེར་དང་ དངུལ་གྱི་ བར་ན་   

ཀ རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།              
ཁ ལྗིད་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ག གོང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ང སོྦམ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།   
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  ལན -----------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 ༤) འཛོམས་ ཟེར་མི་འདི་   

  ཀ སོ་སོ་ཁ་འབྱལ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
  ཁ ཐག་རིང་ས་སྡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
  ག གཅིག་ཁར་སྡོད ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
  ང དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་སྡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།      

 ལན --------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༥) མེ་ཏོག་ལུ་ ག་ར་གིས་དགའ། དེ་འབདཝ་ད་ ཁྱིམ་གྱི་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ བཙུགས་པ་ཅིན 

  ཀ སྟབས་མ་བདེ་སི་སི་མཐོང་འོང༌། 
ཁ ཁམ་ལོག་སི་སི་མཐོང་འོང་། 
ག དགོད་བྲ་སི་སི་མཐོང་འོང༌།  
ང བྱ་ཆི་ཆི་མཐོང་འོང་།    

 ལན ---------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
ཁ) འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།         (༣) 
༡) མཆོད་བཤམ་ནང་ལུ་ མེ་ཏོག་ ཕུལ་དགོ་པའི་ དོན་དག་ ༢ བྲིས།      (༢) 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༢) མེ་ཏོག་གི་ ལཱ་འབད་དེ་ ཏི་རུ་བཟོ་ཚུགས་ག? ག་ཅི་འབད?      (༡) 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ག) འོག་གི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ པར་བྲིས།         (༢) 

 
ང) འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་ནང་བཙུགས།      (༡x༥=༥) 

འབད ནང་ མ་འདྲཝ ཚུདཔ དང་ མེ་ཏོག

 
༡) བུམ་པ་འདི་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
༢) མེ་ཏོག་ཚུ་ མཆོད་བཤམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུལཝ་ཨིན། 
༣) གསེར་འདི་ ཁ་དོག་སེརཔོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 
༤) ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཚུ་ཚོས་གཞི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 
༥) ཁོ་་་་་་་་་་་་་་་་ང་ ཆ་རོགས་ ཨིན། 

 

བུམ་པ མེ་ཏོག
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སྡེ་ཚན་ ༣ པ།              དུས་རྒྱུན་མིང་ཚིག།               སྐུགས ༡༥ ། 
 

ཀ༽ འོག་གི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ རྗོད་ཚིག་བཟོ།             (༡x༢=༢)  
༡) སེམས་ཅན---------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢) མཆོད་བཤམ ------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
ཁ༽ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ བ་ གི་སྐོར་ལས རྗོད་ཚིག ༣ བྲིས།      (༡x༣=༣) 

༡) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

༢) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

༣) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ག༽    འོག་གི་པར་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ བལྟ་སྟེ་ བཤད་པ་གསུམ་བྲིས།      (༡×༣=༣) 
 
 
 
 
 
 
 
༡) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

༢) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

༣) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ང༽ འོག་གི་ པར་ཚུ་གི་ གྱངས་ཁ་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲིས།      (༡x༢=༢) 
 
 
 

   
 
 

 

 ༡.---------------------------------------། ༢----------------------------------། 

 

ཅ༽ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ འཛོལ་བ་ཡོད་མི་འདི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   (༡x༢=༢)  
  
༡) ང་ པེ་ཆ་ ལྷབ་ནི་ལུ་ སོྤྲ་བ་ཡོད།  

༢) ང་བཅས་ཚུ་ ཁྱོད ་རྒྱུགས་ རྐྱབ་དོ། 

ལན། ༡ ------------------------------------། 

༢ -----------------------------------། 
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ང༽ འོག་གི་ པར་ཚུ་གི་ གྱངས་ཁ་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲིས།      (༡x༢=༢) 
 
 
 

   
 
 

 

 ༡.---------------------------------------། ༢----------------------------------། 

 

ཅ༽ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ འཛོལ་བ་ཡོད་མི་འདི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   (༡x༢=༢)  
  
༡) ང་ པེ་ཆ་ ལྷབ་ནི་ལུ་ སོྤྲ་བ་ཡོད།  

༢) ང་བཅས་ཚུ་ ཁྱོད ་རྒྱུགས་ རྐྱབ་དོ། 

ལན། ༡ ------------------------------------། 

༢ -----------------------------------། 
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ང༽ འྫོག་གི་ པར་ཚུ་གི་ གྱངས་ཁ་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲིས།           (༡x༢=༢)  
 
 
 
   
 
 

 

 ༡.---------------------------------------།  ༢----------------------------------། 

 

ཅ༽ འྫོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ འཛྫོལ་བ་ཡྫོད་མི་འདི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།        (༡x༢=༢)  
   
༡) ང་ པེ་ཆ་ ལྷབ་ནི་ལུ་ སྫོ་བ་ཡྫོད།  

༢) ང་བཅས་ཚུ་ ཁྱོད་་རྒྱུགས་ རྐྱབ་དྫོ། 

ལན། ༡ ------------------------------------། 

༢ -----------------------------------། 
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ཆ༽  འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།        (༡x༣=༣) 

༡) ཁྱོད་ཤ་བཟའ་ནི་ལུ་ དགའ་ག? ག་ཅི་འབད?         (༢)  

ལན ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢) འོག་ལུ་ཡོད་མི་ བའི་ འཐནོ་ཁུང་ཚུ་ལུ་ སྒོར་ཐིག་བཀལ?     (༡/༢×༢=༡) 
ཤིང་འབྲས ཨོམ ཆུམ ཨེ་མ མར ཚྭ 

 
  

 

 

 

 

 
 


