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རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
ཆོས་ཚན་  མཐའ་བསྐོར་སློབ་སྦྱོང་།                སྐུགས་བསྡོམས་ ༥༠ ། 
སློབ་རིམ་ ༣ པ།           དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༡-༡༥ ། 
མིང་ -------------------------------------------------------------------------། 
ཨང་ ------------------------------------------------------------------------། 
སློབ་གྲྭ་ ---------------------------------------------------------------------། 
སྡེ་ཚན ་ ---------------------------------------------------------------------། 
རྫོང་ཁག་ -------------------------------------------------------------------། 
 

སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ།
༡ དང ་པ་ར་ ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ ཨང་གྲངས་ཚུ་ ལྟག་ལུ་ས་སྟོང་ བཞག་ཡོད་མི་ནང་བྲིས། 
༢ དྲི་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་སྐར་མ་ ༡༥ ཡོད། 
༣ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ས་སྟོང་བཞག་ ཡོད་མི་ནང་བྲིས། 
༤ ལན་འབྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ། 
༥ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བློ་སླབ་ནི་དང་ ཕར་ཚུར་ལས་དཔེ་བལྟ་ནི་ཚུ་ འབད་མི་ཆོག། 
  ཆོས་རྒྱུགས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ཕུལ་ཚུགས་པའི་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

 
སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤོག་ཁྲམ། 

དྲི་བ། དྲི་བ་༡ པ། ཀ དྲི་བ་༡ པ། ཁ དྲི་བ ༢ པ།ཀ དྲི་བ ༢ པ། ཁ དྲི་བ་༣ པ། ཀ དྲི་བ་ ༣ པ། ཁ
 གདམ་ཁ་ཅན། ༣ ༡ ༢ ༣ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ གདམ་ཁ་ཅན། ༣ ༡ 

སྐུགས། ༢ ༢ ༢ ༡ ༡ ༢ ༡ ༢ ༢ ༡ ༤ ༢ ༢ ༢ ༢
སྐུགས་ཐོབ།         

 
དྲི་བ། དྲི་བ་༤ པ། ཀ དྲི་བ་༤ པ། ཁ དྲི་བ ༥ པ།ཀ དྲི་བ ༥ པ། ཁ དྲི་བ་༦ པ། ཀ དྲི་བ་༦ པ། ཁ སྐུགས་བསོྡམས།

(༥༠)  ༡ ༢ ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ ༢ ༡ 
སྐུགས། ༢ ༢ ༢ ༢ ༢ ༥ ༡ ༢ ༤  སྐུགས་ཐོབ།      
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དྲི་བ་དང་པ།                                         སྐུགས་ ༡༠ ། 

འབྲུག་ཟླ་ ༧ པ་དང་ ༨ པ།        UGRVGODGT"- 4238 
ཟླ་བ། 
SUN 

མིག་དམར།
MON 

ལྷག་པ། 
TUE 

ཕུར་བུ།
 WED 

པ་སངས།
THU 

སྤེན་པ། 
FRI 

ཉི་མ།
SAT 

   ༣༠
1 

༡
2 

༢ 
3 

༣ 
4 

༤ 
5 

༥ 
6 

༦
7 

༧
8 

༨
9 

༩ 
10 

༡༠ 
11 

༡༡ 
12 

༡༢ 
13 

༡༣
14 

༡༤
15 

༡༥
16 

༡༦
17 

1༧ 
18 

1༨ 
19 

1༩ 
20 

༢༠
21 

༢༡
22 

༢༢
23 

༢༤
24 

༢༥ 
25 

༢༦ 
26 

༢༧ 
27 

༢༨
28 

༢༩
29 

༣༠
30 

 

སྤྱི་ཚེས་ ༢༢ ཁྲུས་འབབ་ཀྱི་ངལ་གསོ། 

ཀ༽ ལྟག་ལུ་ ཡོད་མི་ ཟླ་ཐོ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལན་ངོ་མ་ཚུ་ ས་སྟོང་ནང་ལུ་བྲིས།    [༣x༢=༦] 

༡) ཟླ་ཐོ་འདི་ སྤྱི་ཟླ་ ག་ཅི ་གི་སོྨ? 

ཀ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་ཨིན་མས། 

  ཁ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པ་ཨིན་མས། 

  ག སྤྱི་ཟླ་ ༩ པ་ཨིན་མས། 

  ང སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པ་ཨིན་མས། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༢) ཟླཝ་འདི་ནང་ གཟའ༌ཟླཝ༌མ༌རྩིས༌བར༌ གཞན༌ངལ༌གསོ༌ ག༌དེམ༌ཅིག༌འདུག? 

ཀ ངལ༌གསོ༌ ༡ འདུག། 

ཁ ངལ༌གསོ༌ ༢ འདུག། 

ག ངལ༌གསོ༌ ༣ འདུག། 

ང ངལ༌གསོ༌ ༤ འདུག། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༣) ལྟག་གི་ ཟླ་ཐོ་འདི་ནང་ ཉིན༌གྲངས༌ ༥ རེ༌ཡོད༌མི༌ རེས་གཟའ་ 

ཀ མིག་དམར་དང་ལྷག་པ་ཨིན། 

  ཁ ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ཨིན། 

  ག པ་སངས་དང་སྤེན་པ་ཨིན། 

  ང ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 

ཁ༽ འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

༡) བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་ ཉིནམ་ག་དེམ་ཅིག་ ཡོད?          [༡] 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༢) སློབ་གྲྭ་ནང་གི་ སྒྲིག་ལམ་ ༢ བྲིས།       [༡/༢+༡/༢=༡] 

ལན། ༡ ------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༢ ------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 

༣) འོག་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་ རང་སོའི་ ཁ་བྱང་ནང་བཙུགས།      [༡/༢x༤=༢] 

འདབ་མ། གྱིབ་ཤོག། གླང་ལེབ། ཤིང་ཕྱེ། ཤེལ།
 

ཀ)   རུལ་བཏུབ་མི། ཁ) རུལ་མ་བཏུབ་མི། 
༡) ༡)
༢) ༢)
 

དྲི་བ་གཉིས་པ།                                      སྐུགས་ ༡༠ ། 

ཀ༽ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དྲི་བ་དང་པའི ་ལན་ བྲིས། 

ཨང་། ཁྱིམ་མ་འདྲཝ། ཁྱིམ་གྱི་གྱངས་ཁ།
༡ གྱང་ཁྱིམ། ༤
༢ ཚོང་ཁང་། ༥
༣ སྒྲིང་ཁྱིམ། ༦
༤ སྦ་སྒོར། ༣
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༡) རྩིས་ཤད་དང་འཁྲིལ་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་ཡོངས་བསྡོམས་ ག་དེམ་ཅིག་ འདུག?    [༡] 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 

༢) ད་རེས་ནངས་པ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་རྐྱབ་དགོ་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།   [༢] 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 
༣) ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ལྟག་གི་སློབ་གྲྭའི་ཁྱིམ་གྱི་ དཀྱུས་ཚད་འཇལ་དགོ་པ་ཅིན་ སིན་ཊི་མི་ཊར་དང་ 
 མི་ཊར་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ? ག་ཅི་འབད?     [༢] 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

དཀྱུས་ཚད། 
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༤) འོག་གི་ པར་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བཤད་པ་ ༢ བྲིས།    [༡/༢x༢=༡] 

 

  

 

ལན། ༡ ------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
༢ ------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
ཁ༽ འོག་གི་ མིང་དང ་པར་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ པར་གྱི་མཐའ་མར་ཡོད་མི་ གསལ་བྱེད་ཚུ་ ས་སྟོང་ 

ནང་བྲིས།           [༡x༤=༤] 
མིང་། པར། 

༡ གདུགས། ཀ 

༢ བུམ་པ། ཁ  

༣ རྒྱལ་མཚན། ག 

༤ གསེར་ཉ། ང་  

  ཅ  

 
ལན་ ༡)----------------------། ༢)-----------------------། ༣)---------------------། ༤)-----------------------། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།            སྐུགས་ ༨ ། 

ཀ༽ འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་ནང་བྲིས། [༢x༣=༦] 

 

 

 
༡) ལྟག་གི་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཚུ་ལས་ མགྱོགས་ཤོས་ ག་འདི་སོྨ? 

ཀ རྟ་ཨིན། 
 ཁ བཱསི་ཨིན། 
 ག རེ་ལི་ཨིན། 
 ང གནམ་གྲུ་ཨིན། 
ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༢) ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ ཉོ་མི་ཚོང་ཆས་ཚུ་ལུ་ 

ཀ ཕྱིར་ཚོང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ཁ ནང་ཕྱིར་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ག ནང་འདྲེན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 ང ཕྱིར་ཚོང་དང་ནང་འདྲེན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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འོག་གི་ སྒྲོམ་ནང་ཡོད་མི་ གནས་ཚུལ་འདི ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ༣ པའི་ལན་ བྲིས། 

སྤུ་ན་ཁ་གི་  

      ལྷོ་ཁ་ཐུག། 

དར་དཀར་ན། 

མགར་ས་གི་ ཆུ་ཁ།

གཞལམ་སྒང་གི་  

      བྱང་ཁ་ཐུག། 

བུམ་ཐང་། 

བསམ་རྩེ་གི་ ཧཱ།

 

༣) མགར་ས་གི་ ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ རྫོང་ཁག་ ག་འདི་འདུག? 

ཀ ཆུ་ཁ་འདུག། 

 ཁ ལྷུན་རྩེ་འདུག། 

 ག མོང་སྒར་འདུག། 

ང བཀྲིས་གཡང་རྩེ་འདུག། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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ཁ༽ འགོ

༡)  

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་བཞི་པ

ཀ༽ འགོ

༡) སྒྲོ

 

 

 

 

 

 

 

/EVS/2016 
ight Reserved

ག་གི་ དྲི་བ་ལུ

འོག་གི་ སབ

པ། 

ག་གི་ བཀོད་རྒྱ

སྒྲོམ་ནང་ཡོད་མི

d 

ལུ་ ལན་བྲིས། 

བ་ཁྲ་གུ་ ཤར།

རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ

མི་ ཤིང་འབྲས

ཨེ་པཱལ།

། ལྷོ། ནུབ།

ཏེ་ ལན་བྲིས།

ས་གཉིས་ལུ་ འ

། 

 

 

 

བྱང་། ཕྱོགས

 

འདི་གི་ཚོས་གཞི

 

ས་བཞི་འདི་ སྒྲོ

 

ཞི་དང་འཁྲིལ་

 

སྒྲོམ་ནང་ བཙུ

  

 

བའི་ ཚོན་གཏ

ཁམ། 

 

Page 10

 

ཙུགས།  [

  སྐུགས་

  

ཏང་། [༡x

 0f 14 

[༢] 

[༡/༢x=༢] 

་ ༨ ། 

[༤] 

x༢=༢] 
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ཁ༽ འོ

༡) 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་བཞི

ཀ༽ འོ

༡) སྒྲོ

 

 

 

 

 

 

 

II/EVS/2016
right Reserv

ོག་གི་ དྲི་བ་

 འོག་གི་ ས

ཞི་པ། 

ོག་གི་ བཀོད

སྒྲོམ་ནང་ཡོད

6 
ved 

་ལུ་ ལན་བྲིས

སབ་ཁྲ་གུ་ ཤ

ད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ

ད་མི་ ཤིང་འབྲ

ཨེ་པཱ

ས།  

ཤར། ལྷོ། ནུབ

ལ་ཏེ་ ལན་བྲི

བྲས་གཉིས་ལུ

པཱལ། 

ནུབ། བྱང་། ཕྱོ

བྲིས། 

ལུ་ འདི་གི་ཚོས

 

ཕྱོགས་བཞི་འདི

 

ས་གཞི་དང་འ

དི་ སྒྲོམ་ནང

འཁྲིལ་བའི་ ཚོ

ཁམ།

P

  

ང་ བཙུགས། 

   

  

ཚནོ་གཏང་། 

། 

 

age 10 0f 14

 

 [༡/༢x

སྐུགས་ ༨

  [༤]

[༡x༢=༢

4 

[༢] 

x༤=༢] 

། 

༢] 
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༢) འོག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ བི་ཀྲ་མེན་སི་ཡོད་མི་ ཤིང་འབྲས་ ༤ གུ་ཚོན་གཏང་།   [༡/༢x༤=༢] 

 

     ཚལ་ལུ། 

 
 
 
 
 

ཀོང་ཙེ། ངང་ལག 

    ཁ་རི་མུ་ཟ།         བླམ་བན་ད།        སྟར ་གོ 

 

ཁ༽ ༡) ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ ཤིང་འབྲས་ཚུ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ སྒོར་ཐིག་ནང་ བྲིས།   [༡/༢x༤=༢] 

ངང་ལག། ཀོང་ཙེ། སྟར་གོ སྦྲམ་ཟས། ཨེ་པཱལ།
 

 

 

 

 

པགས་ཀོ་འཇམ་ཏོང་ཏོ། 

༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

པགས་ཀོ་ཚ་ཧྲོག་ཧྲོག། 

༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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༢) ཁྱོད་ ཤིང་འབྲས་དང་ གུ་རམ་གཉིས་ལས་ ག་འདི་དགའ? ག་ཅི་འབད?    [༢] 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

དྲི་བ་ལྔ་པ།            སྐུགས་ ༧ ། 

ཀ༽ འོག་ལུ་ཡོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ རང་སོའི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ བྲིས།    [༡/༢x༤=༢] 

 ༡) སྡེའུ་ཞ།   ༢) མགུ་ཏོ།   ༣) མཆོ་ཏོ།  ༤) ཨ་མཇུག། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

གཤོག་ཐི།  
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༢) ཁྱོད་ ཤིང་འབྲས་དང་ གུ་རམ་གཉིས་ལས་ ག་འདི་དགའ? ག་ཅི་འབད?    [༢] 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

དྲི་བ་ལྔ་པ།            སྐུགས་ ༧ ། 

ཀ༽ འོག་ལུ་ཡོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ རང་སོའི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ བྲིས།    [༡/༢x༤=༢] 

 ༡) སྡེའུ་ཞ།   ༢) མགུ་ཏོ།   ༣) མཆོ་ཏོ།  ༤) ཨ་མཇུག། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

གཤོག་ཐི།  
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ཁ༽ གུག་ཤད་ནང་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ འོག་གི་ ས་སྟོང་ནང་ ག་ཕོགཔ་བལྟ་སྟེ་ བཙུགས།      [༡x༥=༥] 

༼ཤོག་སྒྲོ།  སྒོང་སེར།  རྐངམ། དཀརཔོ། ནལ་གཟནམ། སྡེའུ་ཞ།༽ 

༡) འབུབ་ཚུ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དྲུག་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢) ཟེགསམ་དང་ ཤིང་གུ་འཛེགས་ནི་གི་དོན་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 

༣) བྱ་ཚུ་ གནམ་ཁར་འཕུར་བའི་སྐབས་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་དགོཔ་ཨིན། 

༤) བྱ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ སྡོད་མི་བྱ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 

༥) སྒོང་རྡོག་གི་ཆ ་ཤས་གུ་ རྟགས་བཀལ་མི་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 

 

 

 

དྲི་བ་དྲུག་པ།                    སྐུགས་ ༧ ། 

ཀ༽ འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།           [༡+༢=༣] 

༡) ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚེས་བཅུ་གི་ དུས་སྟོན་འདི་ དགའ ་ག? ག་ཅི་འབད?       [༡] 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༢) ཚེས་བཅུ་དང་ ཁྲུས་འབབ་ལུ་ཁྱད་པར་ ག་དེ་འབད ་ཡོད? བསམ་འཆར་རེ་རེ་ བྲིས།  [༡+༡=༢] 

ཚེས་བཅུ། ཁྲུས་འབབ། 
ལན། --------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
 

ལན། --------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
 

 

ཁ༽ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་སྟེ་ ཨིན་ (√) དང་ མེན་ (x) གྱི་ རྟགས་བཀལ།  [༡x༤=༤] 

༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་ དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ ཕན་པ་སྦོམ་ཡོད།    ( ) 

༢) རྔ། དུང་དཀར། ཀྲང་ཀྲི། རྒྱ་གླིང་། ཚུ་ལུ་ མཆོད་ཆ་ཟེར་སླབ་ཨིན།   ( ) 

༣) ལྷ་དབང་ཕྱུག་འདི་ གུ་རུ ་མཚན་བརྒྱད་ལས་ གཅིག་ཨིན།    ( ) 

༣) གུ་རུའི་འཁྲུངས་སྐར་ དུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ འགྱོ་ནི་ཡོད།   (    )  

   


