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རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 

      ཆོས་ཚན་  རྫངོ་ཁ།                                སྐུགས་བསྡམོས་ ༡༠༠ ། 
སླབོ་རིམ་ ༦ པ།                                 དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ ༢-༡༥ ། 

 མིང་ -----------------------------------------------------------------------།  ཨང་ -------------------------------------།  
 སོླབ་གྲྭ --------------------------------------------------------------------།  སྡེ་ཚན -----------------------------------། 
 རོྫང་ཁག ------------------------------------------------------------------། 
 

འགོ་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤམོ་འབད ་ལྷག། 
༡. དྲི་བ་ལྷག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐར་མ་ ༡༥ དང་ ལྷག་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ འབྲི་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཚདོ་ ༢ ཡོད། 
༢. དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ གསུམ་འབད ་ཡོད། དེ་ནང་ལས་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ ཁ་ གི་ལན་ 
 ག་ར་ ཨིན་ཅི ་མིན་ཅི་འབྲི་དགོཔ་ཨིན། 
༣. སྡེ་ཚན་ ག་ ལུ་ནང་གསེས་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་དང་ འབྲི་རྩམོ་ སྙན་རྩམོ་འབད་ གསུམ་ཡོད། སྡེ་ཚན་རེ་ལུ་ དྲི་བ་ 
 ཚན་ ༡ པ་དང་ ༢ པ་འབད ་ཡདོ། ཚན་ ༡ པའི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་དང་པ་ ཀ་དང་ ཁ་འབད་ཡོད། ཚན་གཉིས་པའི་ནང་  
 དྲི་བ་ ༡ ལས་ ༤ ཚུན་ཡོད། ཚན་གཉིས་རེ་ཡདོ་མི་ནང ་ལས་ ག་འབད་རུང་ ཚན་རེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 
༤. ཁྱོད་ཀྱིས་ དྲི་བ་ཚན་ བསོྡམས་གསུམ་གྱི་ལན་ འབྲི་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ སྡེ་ཚན་གསུམ་ ག་འབད་རུང་ཅིག་ནང་ལས་དྲི་

བ་ཚན་གཉིས་པ་ ༡ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་འབྲི་དགོ། 
༥. སྡེ་ཚན་ རེ་རེའི་ནང་ཡོད་པའི་ དྲི་བ་ཚན་ ༢ ཆ་ར་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་ཆོག། དྲི་བ་གི་ལན་ཚུ་ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་རང་བྲིས། 

 
སོླབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤོག་ཁྲམ། 

དྲི་བ། དྲི་བ་༡ པ། དྲི་བ་༢ པ། དྲི་བ་༣ པ། ཀ དྲི་བ ༣ ཁ། ལན་ཐུང་། དྲི་བ་བཞི་པ། ཀ དྲི་བ་བཞི་པ། ཁ ལན་ཐུང་། བཞི་པ། ཚན་༢ པ།
 ༡ ༢ གདམ་ཁ་ཅན། ༡༠ ༡ ༢ ༣ ༤ གདམ་ཁ་ཅན། ༡༠ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ 

སྐུགས། ༢༠ ༡༠ ༡༠ ༢ ༣ ༣ ༢ ༡༠ ༢ ༢ ༣ ༣ ༦ ༦ ༨
སྐུགས་ཐོབ།       

 

དྲི་བ། དྲི་བ་༥ པ། ཀ དྲི་བ་ལྔ་པ། ཁ་ལན་ཐུང་ དྲི་བ་ལྔ་པ། ཚན་༢ པ། དྲི་བ་༦ པ། ཀ དྲི་བ་༦ པ། ཁ། ༦ ཚན་༢ པ། སྐུགས་བསོྡམས།
༡༠༠ །  གདམ་ཁ་ཅན། ༡༠ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ ༤ གདམ་ཁ་ཅན། ༥ ༡ ༢ ༣ ༡ ༢ 

སྐུགས། ༡༠ ༢ ༢ ༢ ༤ ༥ ༥ ༥ ༥ ༥ ༡ ༢ ༢ ༥ ༥ 
སྐུགས་ཐོབ།         
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སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་ནི། སྐུགས་ ༣༠ ། 
དྲི་བ་དང་པ།                    འབྲི་རྩམོ།                         སྐུགས་ ༢༠ ། 
འོག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ འབྲི་རྩམོ་གྱི་དོན་ཚན་ ༣ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་ ༢༠༠ གི་བར་ན་ འབད་
མི་ཅིག༌བྲིས། 
ཀ) སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་ ལོ་གཅིག་ནང་ ཟླ་ངོ་དགུ་དེམ་ཅིག་ སོླབ་གྲྭ་ནང་ལུ་སྡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ད་ལོྟ་ ཁྱོད་རའི་ 
 སོླབ་གྲྭ་ ཆགས་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རོྩམ་ཅིག་བྲིས། 
ཁ) ཁྱོད་ར་ སོླབ་རིམ་ ༦ པ་ནང་ ཡོན་ཏན་སྦྱང་པའི་སྐབས་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤམོ་ ཐོབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བཅའ་སྒྲིག་ཚུ་  

ག་དེ་འབད་ར་ རྐྱབ་ཅི་ག་ དེའི་སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩམོ་ཅིག་བྲིས། 
ག)   འབད་མ་འབད་ཤུལ་ལུ་བལྟ།། བཟའ་མ་བཟའ་གདོང་ལུ་བལྟ།། ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་ དུས་ཅི་ ནམ་བྱཱར་གྱི་ངལ་གསོའི ་སྐབས་ 
 ལུ་ ཁྱོད་ར་ ག་ཅི་ར་འབད་ཡི་ག་ དེའི་སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩམོ་ཅིག་བྲིས། 
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                   ཡིག༌འགྲུལ།                       [སྐུགས༌༡༠] 
 
འགོ༌གི༌ ཡིག༌འགྲུལ༌གྱི༌དནོ༌ཚན༌ ༣ ལས༌ ༡ གདམ༌ཁ༌རྐྱབ༌སྟེ༌བྲིས། 

ཀ)  ཁྱོད༌ར༌ བདུན༌ཕྲག༌གཅིག༌གི༌རིང༌ལུ༌ སློབ༌གྲྭ༌ནང༌ ལོྷད༌མི༌ཚུགས༌པས༌ཟེར༌ སོླབ༌དབུ༌འཛིན༌ལུ༌ ཞུ༌ཡིག༌ཅིག༌བྲིས། 
    ཞུ༌ཡིག༌ནང༌ བཙུགས༌དགོ༌པའི༌ གནད༌དོན།  
    -  ཞུ༌ཡིག༌ ཕུལ༌སའི༌ཡུལ༌གྱི་ ཁ་བྱང་། 
    -  སློབ༌གྲྭ༌ནང༌ ལོྷད་མ་ཚུགས་པའི་ གནད་དོན། 
    -  ངལ་གསོ་འདི་ ནམ་ལས་ ནམ་ཚུན་ དགོ་ནི་ཨིན་ན། 
    -  ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་མི་རང་གི་ ཁ་བྱང་། 
    -  ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་བའི་ ཟླ་ཚེས།  
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ཁ)   ཁྱོད་རའི་ མི་རྩིས་མ་ཡིག་ནང་གི་མིང་ བསྒྱུར ་བཅོས་ འབད་དགོ་པས་ཟེར་ རྒེད་འགོ་རྒཔོ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 
     ཞུ༌ཡིག༌ནང༌ བཙུགས༌དགོ༌པའི༌ གནད༌དོན།  
     -  ཞུ༌ཡིག༌ ཕུལ༌སའི༌ཡུལ༌གྱི་ ཁ་བྱང་།  
     -  ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་མི་རང་གི་ ཁ་བྱང་ ཁ་གསལ། (ཕམ་ གཡུས་ རྒེད་འོག་ རྫོང་ཁག་གི་མིང་) 
     -  མིང་འདི་ སྒྱུར་བཅོས་ འབད་དགོ་པའི་དོན་དག།  
     -  མིང་ག་ཅི་ལས་ ག་ཅི་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི། 
 -  ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་བའི་ ཟླ་ཚེས།  
 
ང)  ཁྱོད་ཀྱིས་ སོླབ་གྲྭ་ནང་ལས་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བཙུགས༌ཏེ༌ ཕམ་ལུ༌ གནས་ཚུལ་ཡི་གུ་ཅིག་བྲིས།  
   གཏང༌ཡིག༌ནང༌ འགོ་གི་གནད༌དནོ་ཚུ་ བཙུགས་དགོ།  
   -  གཏང་ཡིག༌ ག་ལུ་ བསྐྱལ་ནི་ཨིན་ན་གི་ ཁ་བྱང་།  
   -  གཏང་ཡིག་ སྐྱེལ་མི་རང་གི་ ཁ་བྱང་།  
   -  ཡོན་ཏན་ ག་ཅི་ར་ ཐོབ་ཅི་ག། 
   -  གཏང་ཡིག་ བསྐྱལ་བའི་ ཟླ་ཚེས། 
ལན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།               ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ།               སྐུགས་ ༢༠ ། 
དྲི་བ་གསུམ་པ།                                                         (༢༠) 
ཀ) འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་ བཀོད་དེ་ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མི་འདི་  
    གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འོག་གི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས།                                    (༡x༡༠=༡༠) 
     ༡ གསལ་བྱེད་ ༣༠ གི་ མིང་གཞན་འདི་  
         ཀ མིང༌གཞི༌གི༌ཡི༌གུ༌ཨིན། 
         ཁ སྔོན༌འཇུག༌གི༌ཡི༌གུ༌ཨིན། 
         ག རྗེས༌འཇུག༌གི༌ཡི༌གུ༌ཨིན། 
         ང    ཡང༌འཇུག༌གི༌ཡི༌གུ༌ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༢ རྗེས༌འཇུག༌ ད༌བ༌ས༌ གི༌མཐའ༌མར༌ འབྲེལ༌སྒྲ༌གི༌ཕྲད༌ 

        ཀ གི༌འཇུགཔ༌ཨིན། 
        ཁ ཀྱི༌འཇུགཔ༌ཨིན། 
        ག གྱི༌འཇུགཔ༌ཨིན། 
        ང འི༌འཇུགཔ༌ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༣ བྱ༌ཚིག༌གི༌ཚིག༌གྲོགས༌ དོ༌དེས༌ ༢ པོ༌འདི༌ དུས༌ 
         ཀ མ༌འོངས༌པ༌ལུ༌འཇུགཔ༌ཨིན། 
         ཁ གསུམ་ཆ་ར་ལུ་འཇུགཔ༌ཨིན། 
         ག    འདས༌པ༌ལུ༌འཇུགཔ༌ཨིན། 
         ང ད༌ལྟ༌བ༌ལུ༌འཇུགཔ༌ཨིན། 

 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༤ ཕོ༌མོའི༌ཚིག༌གི༌དབྱེ༌བ༌ ག༌དེམ༌ཅིག༌ཡོད༌གོ? 
          ཀ ༤ ཡོད། 
          ཁ ༣ ཡོད། 
          ག ༢ ཡོད།    
          ང ༡ ཡོད། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༥ མིང༌ཟེར༌མི༌འདི༌ 
         ཀ གཅིག༌དང༌ལེ༌ཤ༌གི༌ཁྱད༌པར༌སྟོན༌མི༌ལུ༌སླབ༌ཨིན། 
         ཁ འབྲེལ༌བ༌སོྟན༌ཚུགས༌པའི༌ཚིག༌ལུ༌སླབ༌ཨིན། 
         ག དོན༌གྱི༌ཁྱད༌པར༌སོྟན༌པའི༌ཚིག༌ལུ༌སླབ༌ཨིན། 
         ང    དོན༌གྱི༌ངོ༌བོ༌ཙམ༌སོྟན༌མི༌ལུ༌སླབ༌ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
    ༦ ཡིག༌འབྲུ༌ལེ༌ཤ༌ གཅིག༌ཁར༌ བསྡུ༌སྟེ༌འབྲི༌མི༌ལུ༌ 
     ཀ ཚིགས༌བཅད༌ཟེར༌སླབ༌ཨིན། 
     ཁ བརྗོད༌པ༌ཟེར༌སླབ༌ཨིན། 
     ག ཚིག༌ཟེར༌སླབ༌ཨིན། 
     ང མིང༌ཟེར༌སླབ༌ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༧ བསྒྲུབས༌ཟེརཝ༌ད༌ ཡི༌གུ༌ བ༌ ༢ ཡོད༌མི༌འདི༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ཨིན། 
         ཀ སྔོན༌འཇུག༌དང༌རྗེས༌འཇུག༌  
         ཁ མགོ༌ཅན༌དང༌འདོགས༌ཅན༌ 
         ག གསལ༌བྱེད༌དང༌དབྱངས༌ 
         ང མིང༌གཞི༌དང༌མིང༌མཐའ༌ 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༨ ཨིནམ༌འབད༌སླབ༌མི༌འདི༌ 
         ཀ དགག༌ཚིག༌ཨིན། 
         ཁ སྒྲུབ༌ཚིག༌ཨིན། 
         ག སྐུལ༌ཚིག༌ཨིན། 
         ང བྱ༌ཚིག༌ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
      

༩ བདག༌སྒྲ༌ལས༌འབྱུང༌མི༌ ཕོ༌མོའི༌ཚིག༌གི༌དཔེ༌འདི༌ 
          ཀ ཕོ༌མོ༌ཨིན། 
          ཁ གླང༌བ༌ཨིན། 
          ག ཨ༌ཞང༌ཨ༌ནི༌ཨིན།           

ང    རྒྱལཔོ༌རྒྱལམོ༌ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
     

༡༠ འོག༌གི༌ དཔེར༌བརྗོད༌ཚུ༌ལས༌ སོྨན༌ཚིག༌ལུ༌ འཇུག༌པའི༌དཔེ༌འདི༌ 
         ཀ མེ༌ཏོག༌བྱ༌ཆི༌ཆི༌འདུག། 
         ཁ དཔེ༌ཆ༌ལུ༌སྤྲོ༌བ༌བསྐྱེད༌ད། 
         ག ལེགས༌ཤམོ༌འོང༌བཅུག༌ཅིག།  
         ང ཁྱོད༌ཀྱི༌མིང༌ག༌ཅི༌ཟེརཝ་སོྨ?། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

ཁ) འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ བྲིས།                          ( སྐུགས༌༡༠ ) 

༡ འོག༌གི༌མིང༌ཚིག༌ ༤ ལུ༌ མིང༌མཐའ༌ཚུ༌ སྦྱར༌ཏེ༌བྲིས།                                 (༢) 
(ཀ) མཁས། (ཁ) ཕྱུག། (ག) བུ།  (ང) བཟོ། 

ལན། 
༡ ༢
༣ ༤
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༢ འོག༌ལུ༌ རྗོད༌ཚིག༌ ༣ གྱི༌ ཚིག༌མཚམས༌བཅད༌དེ༌ བྲིས།             (༣) 
     ཀ འབྲུག༌རྒྱལ༌ཁབ༌ནང༌དགའ༌ཏོག༌ཏོ༌དང༌སྐྱིད༌ཏོང༌ཏ༌ོཡོད། 
     ཁ རང༌ར༌སོ༌སོ༌ལུ༌ཕོག༌པའི༌འགན༌ཁུར༌ཚུ༌འབག༌ཤེས༌དགོ། 
     ག དམངས༌གཙོའི༌གཞུང༌འདི༌སྤྱི༌ལོ༌༢༠༠༨ལས༌འགོ༌བཙུགས༌ཅི། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
༣ འོག༌གི༌དཔེར༌བརྗོད༌ ༣ ལས༌ མིང༌དང༌ མིང༌གི༌ཁྱད༌ཚིག༌ཚུ༌ སོ༌སོར༌བཏོན༌ཏེ༌བྲིས།                   (༣) 
     ཀ མེ༌ཏོག༌ སེརཔོ༌ཅིག༌ ཤར༌ནུག།  
     ཁ སོླབ་ཕྲུག༌ཚུ༌ ག༌ར༌ གསལ༌དྲག༌དགོ། 
     ག བགོ༌ལ༌ ཧིང༌སངས༌ས༌འབད༌ གྱོན༌དགོ། 

ལན། 

 
 
 
 
 
 
 
 

༤ ཁྱོད༌ལུ༌ ཡི༌གུའི༌སྦྱོར༌བ༌ ལྷབ༌ནི༌འདི༌གིས་ ཕན༌ཐོགས༌འདུག༌ག?  ཁུངས༌ ༢ བྲིས།                 (༢) 

ལན། 
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སྡེ་ཚན་ ག།        ལྷག་རིག་དང་རྩམོ་རིག།       སྐུགས་ ༥༠ ། 

དྲི་བ་བཞི་པ།                  སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།                       [སྐུགས་༢༠] 

ཨ་དྲུང་གི་ སྲུང་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ དྲི་བ་ ཚན་དང་པ་དང་ ཚན་གཉིས་པ་འབད་ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཚན་གཅིག་  
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
 
ཚན་དང་པ།                                                         
ཀ འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མི་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  

འོག་ལུ་ ས་སོྟང་བཞག་ཡོད་མི་ནང་ བྲིས།                   (༡X༡༠=༡༠)      
༡ ཆིབས༌ཀྱི༌མིང༌འདི་                 

     ཀ བཀྲ༌ཤིས༌ཨིན། 
       ཁ ཉི༌མའི༌གདོང༌ཅན༌ཨིན། 
       ག རྟ་གནག་རྟིང་དཀར་ཨིན། 
        ང བསོད༌ནམས༌དཔལ༌འབར༌ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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སྡེ་ཚན་ ག།        ལྷག་རིག་དང་རྩམོ་རིག།       སྐུགས་ ༥༠ ། 

དྲི་བ་བཞི་པ།                  སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།                       [སྐུགས་༢༠] 

ཨ་དྲུང་གི་ སྲུང་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ དྲི་བ་ ཚན་དང་པ་དང་ ཚན་གཉིས་པ་འབད་ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཚན་གཅིག་  
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
 
ཚན་དང་པ།                                                         
ཀ འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མི་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  

འོག་ལུ་ ས་སོྟང་བཞག་ཡོད་མི་ནང་ བྲིས།                   (༡X༡༠=༡༠)      
༡ ཆིབས༌ཀྱི༌མིང༌འདི་                 

     ཀ བཀྲ༌ཤིས༌ཨིན། 
       ཁ ཉི༌མའི༌གདོང༌ཅན༌ཨིན། 
       ག རྟ་གནག་རྟིང་དཀར་ཨིན། 
        ང བསོད༌ནམས༌དཔལ༌འབར༌ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༢ འོག༌ལུ༌ རྗོད༌ཚིག༌ ༣ གྱི༌ ཚིག༌མཚམས༌བཅད༌དེ༌ བྲིས།             (༣) 
     ཀ འབྲུག༌རྒྱལ༌ཁབ༌ནང༌དགའ༌ཏོག༌ཏོ༌དང༌སྐྱིད༌ཏོང༌ཏ༌ོཡོད། 
     ཁ རང༌ར༌སོ༌སོ༌ལུ༌ཕོག༌པའི༌འགན༌ཁུར༌ཚུ༌འབག༌ཤེས༌དགོ། 
     ག དམངས༌གཙོའི༌གཞུང༌འདི༌སྤྱི༌ལོ༌༢༠༠༨ལས༌འགོ༌བཙུགས༌ཅི། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
༣ འོག༌གི༌དཔེར༌བརྗོད༌ ༣ ལས༌ མིང༌དང༌ མིང༌གི༌ཁྱད༌ཚིག༌ཚུ༌ སོ༌སོར༌བཏོན༌ཏེ༌བྲིས།                   (༣) 
     ཀ མེ༌ཏོག༌ སེརཔོ༌ཅིག༌ ཤར༌ནུག།  
     ཁ སོླབ་ཕྲུག༌ཚུ༌ ག༌ར༌ གསལ༌དྲག༌དགོ། 
     ག བགོ༌ལ༌ ཧིང༌སངས༌ས༌འབད༌ གྱོན༌དགོ། 

ལན། 

 
 
 
 
 
 
 
 

༤ ཁྱོད༌ལུ༌ ཡི༌གུའི༌སྦྱོར༌བ༌ ལྷབ༌ནི༌འདི༌གིས་ ཕན༌ཐོགས༌འདུག༌ག?  ཁུངས༌ ༢ བྲིས།                 (༢) 

ལན། 
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༢ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འདི་ ག་སྨོ? 
     ཀ    བུ་ཨིན། 
     ཁ    དྲུངམ་ཨིན། 
     ག    ཨ་དྲུང་ཨིན།     
     ང    ཆ་རོགས་ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༣ སྲུང་འདི་ ས་གནས་ ག་ཏེ་ལུ་ བྱུང་ནུག་གོ? 
      ཀ    བཀྲ་ཤིས་གླིང་ལུ་བྱུང་ནུག། 
      ཁ    མཚོ་སྐྱིད ་གླིང་ལུ་བྱུང་ནུག། 
      ག    རིན་ཆེན་གླིང་ལུ་བྱུང་ནུག། 
      ང    བདེ་ཆེན་གླིང་ལུ་བྱུང་ནུག།  
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
   ༤ ཨ་དྲུང་ ཟེར་མི་འདི་ 
       ཀ    ལྡུམ་ར་བལྟ་མི་ཨིན། 
       ཁ    བཞེས་སྒོ་འབད་མི་ཨིན། 
       ག    ཕྱགསམ་འཕྱག་མི་ཨིན། 
       ང    རྟ་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
  ༥ སྲུང་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ ག་ཅི་སོྨ? 
      ཀ ཨ་རྟག་ར་བོླ་ཕྲང་སྟེ་སླབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
      ཁ    རང་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ཤོབ་རྐྱབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
      ག    ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་འཆམ་ཏོག་ཏོ་འབད་སྡོད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
      ང    ནམ་ར་འབད་རུང་ཨམ་སྲུ་གི་ཁ་ལུ་ཉན་ནི་མི་འོང་ཟེར་བའི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
  ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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འགོ་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་འདི་ནང་གི་ གནས་ཚུལ་འདི་ དྲི་བ་ ༦ པ་དང་ ༧ པ་གི་ དོན་ལུ་ཨིན། 
 
 
༦ གོང་གི་རྗོད་ཚིག་ལུ་ བལྟ་བ་ཅིན་  ཨ་དྲུང་འདི་ མི་  

      ཀ    སྡིག་པ་མ་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པས། 
      ཁ    དམ་ཚིག་ཡོདཔ་ཅིག་ཨིན་པས། 
      ག    ལེགས་ཤམོ་ཅིག་ཨིན་པས། 
      ང    ཕྲངམ་ཅིག་ཨིན་པས།  

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༧ དགོངས་བསྐོར་ཞུ་ ཟེར་མི་འདི་  

      ཀ སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ནི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
      ཁ གནང་བ་ཞུ་ནི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
      ག གནས་ཚུལ་ཞུ་ནི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
      ང    བསམ་འཆར་ཞུ་ནི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
      
༨ ཨ་དྲུང་གི་ ཨམ་སྲུ་གིས་ ན་བརྫུ་བཏབ་དགོ་པའི་ དོན་དག་ ག་ཅི་སོྨ? 

     ཀ    ཨ་དྲུང་གིས་མོ་ལུ་ཤ་ཚ་མི་ཚ་བལྟ་ནི་འབད་ཨིན། 
      ཁ    ཨ་དྲུང་གིས་ཤོབ་རྐྱབ་མི་རྐྱབ་བལྟ་ནི་འབད་ཨིན། 
      ག    ཆིབས་ཀྱི་དོན་ཧིང་བཏནོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན།  
      ང    ཨ་དྲུང་ནང་དོག་བཅུག་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༩ ཨ་དྲུང་ལུ་ མི་ག་ར་གིས་ ཆ་བཞག་ཚུགས་མི་འདི་ ཁོ་གིས་ 

     ཀ    ཕན་ཐོགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
     ཁ    བློ་ཕྲང་སྟེ་ར་སླབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
     ག    གུས་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
     ང    གཉེན་གྲོགས་ལུ་ལེགས་ཤམོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ཆིབས་དེ་ བསད་དེ་ དོན་ཧིང་ བཏོན་ཆི་ག་ཟེར་ དགོངས་བསྐོར་ཞུ་བར་ འོང་ཡི་ལགས། 
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 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༡༠   ཨ་དྲུང་འདི་ དྲུངམ་གི་ ལས་རོགསཔ་གི་ གོ་གནས་ ཐོབ་ཚུགས་མི་འདི་  
      ཀ    བློ་གསང་སྟེ་བཞག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
      ཁ    ཨམ་སྲུ་གི་ཁ་ལུ་ཉན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
      ག    ཤོབ་རྩ་ལས་ར་མ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
      ང    དྲུངམ་གི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ལོ་ལེ་ཤ་སོྡདཔ་ལས་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
ཁ)    འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐུང་སུ་ཅིག་འབད་བྲིས།                 [སྐུགས་༡༠] 
     ༡    སྲུང་འདི་ནང་གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ སྲུང་རྩེདཔ་ ༢ ཀྱི་མིང་བྲིས།            (༢) 
ལན།                          
 
 
        
     ༢  འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་འདི་ལྷག་སྟེ་ ཨིན་ (✓) མེན་གྱི་ (X) རྟགས་བཀལ།                    (༢) 
     ཀ  ནཝ་ཚཝ་ ཕོགཔ་ད་ སྨན་བཅོས་ རིམ་གྲོ་ གཉིས་ཆ་ར་ འབད་དགོ། (   )      
     ཁ  ཕྲང་སྟེ་ སླབ་མི་འདི་ལས་ ཤོབ་རྐྱབ་མི་འདི་ར་དྲག།  (   )    
       

༣    ཤོབ་ རྐྱབ་མ་བཏུབ་པའི་ དོན་དག་ ག་ཅི་ཨིན་ན་ ༣ བྲིས།                          (༣) 
ལན། 
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    ༤ སྲུང་འདི་ནང་གི༌ སྲུང༌རྩེདཔ༌ དགའ༌ཤོས༌ར༌ ག༌སྨོ? ག༌ཅི༌འབད?                       (༣) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཚན་གཉིས་པ།                                                       [སྐུགས་༢༠] 
འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རིང་སུ་འབད་བྲིས།              
    ༡ ཁྱོད༌ཀྱིས༌ མི་གཞན་མི་གིས་ ཤབོ༌རྐྱབ༌ས༌མཐོང༌པ༌ཅིན༌ བཅོ༌ཁ༌རྐྱབ༌ནི༌གི༌ ཐབས༌ཤེས༌ ༣ བྲིས།       (༦) 
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    ༢ བློ༌ཕྲང༌སྟེ༌ སླབ༌པའི༌ ཕན༌པ༌ ༣ བྲིས།                          (༦) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ༣   ནད༌གཞི༌ བཅོ༌ཐབས༌ཀྱི༌དོན༌ལུ༌ སེམས༌ཅན༌ བསད༌དགོཔ༌ འདུག༌ག? རྗོད༌ཚིག༌ ༤ ནང༌བྲིས།       (༨) 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།                        འབྲི་རྩམོ།                           [སྐུགས་༢༠] 
འགོ་གི་འབྲི་རྩམོ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཚན་དང་པ་དང་  ཚན་གཉིས་པ་འབད་ ཡདོ་པའི་ནང་ལས་ ཚན་གཅིག་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་འབྲི་དགོཔ་ཨིན།  
 
༉  འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༡ ལུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
ཕོ་བྲང་ནང་འབད་ སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།  མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཚུ་བསྟེན་ཏེ་ སྐུ་
ཡོན་སྦྱང་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།  
  
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལས་རོྡ་རྗེ་གླིང་ལུ་སྐུ་ཡོན་གསན་ཏེ་ ལོ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ ཨིང་ལེན་ལུ་བྱོན་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་ཚུ་སྦྱང་བ་མཛད་ནུག།  
དེ་ལས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ གི་ལོ་ལུ་ ང་བཅས་འབྲུག་ལུ་ ལོག་བྱོན་གནང་སྟེ་ སྤ་རོ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ སྲིད་སྐྱོང་སོླབ་གྲྭ་ནང་ སྐུ་ཡོན་འཕྲོ་
མཐུད་དེ་ བཞེས་པའི་སྐབས་ ད་རེས་ནངས་པའི་སྐུ་ཡོན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ རང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡོན་ཚུ་ མཐར་ཕྱིནམ་འབད་བཞེས་གནང་ནུག ། 
 
སྤྱི་ལོ་༡༩༧༢ ཟླཝ ་༣ པ་ལས་ ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ནི་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་གནང་པའི་ཁར་ 
ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ བཅའ་མར་གཏགོས་གནང་ནུག།  དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འཆར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཁྲི་འཛིན་མཛད་དེ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ནང་ ཐུགས་འགན ་བཞེས་གནངམ་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྫོང་ཁག་ཆ་
མཉམ་ནང་ གཟིགས་བསྐོར་གནང་ནུག ། 
 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླཝ ་ ༥ པའི ་ཚེས་ ༡༥ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོླབ་ཀྱི་ བདག་འགན་བཞེས་ནུག། དེ་གི་ ཤུལ་ལས་ ཟླཝ་གཉིས་དེ་
ཅིག་རྒྱབ་ལས་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ ཞིང་ལུ་ཕེབས་སངོ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླཝ ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༤ ལས་ རྒྱལ་ས་ཐིམ་ཕུ་ ལྕང་གླིང་མི་
ཐང་ནང་འབད་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི ་གསེར་ཁྲི་གུ་ ཁྲི་མངའ་གསལོ་ཞུ་གནང་ནུག །   
ཚན་དང་པ།                                             སྐུགས་ ༢༠ ། 
ཀ༽   འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ 
 རྐྱབ་སྟེ་ འོག་ལུ་ས་སྟོང་ནང་ བྲིས།             (༡྾༡༠=༡༠) 

༡) འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ སྐུ་འཁྲུངས་ས་་་་་ 
ཀ དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་ནང་།  
ཁ བསམ་གཏན་གླིང་ཕོ་བྲང་ནང་། 

    ག བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་ནང་།  
ང ཨོ་རྒྱན་དཔལ་རི ་ཕོ་བྲང་ནང་།              

    ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༢) གཟིགས་བསྐོར་ ཟེར་མི་འདི་   
ཀ    ཁྱིམ་ནང་སོྡད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།           
ཁ     ཡོན་ཏན་ལྷབ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ག    སོླབ་སྦྱོང་འབད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།         
ང    ལྟ་བཤལ་འགྱོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༣) ཞེ་ས་ནང་ཕེབས་ཟེར་མི་འདི་ ཕལ་སྐད་ནང་ལུ་    

     ཀ    མཐོང་ཟེར་སླབ་ཨིན།        
     ཁ    ཤེས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
     ག    སྤྲོད་ཟེར་སླབ་ཨིན།          
     ང    ལོྷད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༤) འོག་ལུ་ མིང་ཚིག་གི་ སྡེབ་སོྦྱར་ མ་འཛོལ་བར་ཡོད་མི་འདི་    

    ཀ    སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག། 
    ཁ    སྒྲིག་ལམ་སྣམ་གཞག། 
      ག    སྒྲིག་ལམ་རྣམས་བཞག། 
    ང    སྒྲིགས་ལམ་རྣམས་བཞག། 
 ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
  

༥) མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོླབ་ཀྱི་ བདག་འགན་འདི་ སྤྱི་ལོ་   
    ཀ    ༡༩༧༠ ལུ་བཞེས་གནང་ནུག།        
    ཁ    ༡༩༧༡ ལུ་བཞེས་གནང་ནུག། 
    ག    ༡༩༧༢ ལུ་བཞེས་གནང་ནུག།        
    ང    ༡༩༧༣ ལུ་བཞེས་གནང་ནུག 
 ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༦) སྔོན་མ་ཟེར་སླབ་ད་ ཧེ་མ་ལུ་ གོཝ་ཨིན་པ་ཅིན། རྟིང ་ལས་ཟེར་མིའི་ མིང་ཚིག་འདི་  
    ཀ ཤུལ་ལས་ལུ་གོཝ་ཨིན།          
      ཁ སྦུག་ལས་ལུགོཝ་ཨིན། 
      ག   དེ་འཕོྲ་ལས་ལུ་གོཝ་ཨིན།         
    ང   བར་སྐབས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༧)   ལྟག་གི་འབྲི་རྩམོ་གྱི་ བཅུད་དོན་འདི་         

ཀ གསེར་ཁྲི་མངའ་སོྲལ་ཞུ་བའི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
ཁ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
ག ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
ང འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན། 

 ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༨)   མི་དབང་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླཝ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༤ ལས་   

    ཀ    ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་ཡོན་ཚུ་སྦྱང་བ་མཛད་གནང་ནུག། 
    ཁ    འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་གསེར་ཁྲི་གུ་བྱོན ་གནང་ནུག། 
    ག    འཆར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་མཛད་གནང་ནུག། 
    ང    ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་གནང་ནུག། 
 ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༩)   འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་སའི་ ཐང་འདི་གི་མིང་    

    ཀ    ལྕང་ཇི་ཇི་གི་ཐང་ཨིན། 
    ཁ    ལྕང་གླིང ་མའི ་ཐང་ཨིན། 
    ག    བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ཐང ་ཨིན། 
    ང    བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཐང་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༡༠)  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ ཞིང་ལུ་ཕེབས་མི་ ཡབ་རྗེ་    
     ཀ   འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཨིན།  
     ཁ   ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཨིན།  
     ག   འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཨིན།  
     ང   འཇིགས་མེད་རོྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཨིན།  
 ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
ཁ༽                          ལན་ཐུང་ཀུའི་དྲི་བ།                      སྐུགས་ ༡༠ ། 
འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བྲིས། 
༡  མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ རྡོ་རྗེ་གླིང་ལུ་ སྐུ་ཡོན་གསན་ཏེ་ ལོ་ག་དེམ་ཅི་བཞུགས་ནུག?      (༢)  
ལན། 
 
 
  
༢  རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ ཆོས་ཁྲིམས་ཟེར་བའི་ གོ་དོན་བྲིས།                (༢)    
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
  
༣  མི་དབང་མཆོག་གིས་ སྐུ་ཡོན་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ གཞན་ག་ཅི་བཞེས་ནུག?      (༢)  
ལན། 
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༤ འོག་ལུ་ཞེ་ས་དང་ ཕལ་སྐད་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་འོག་གི་ས་སོྟང་ནང་བྲིས།      (༤)     
   ཞེ་ས།      ཕལ་སྐད། 

༡)  སྐྱེས།  ཀ- ཞལ་འཛོམས།

༢) སོྡད།  ཁ- སྐུ་ཡོན།

༣) འཛོམས་འདུ། ག- ཕོ་བྲང་།

༤) ཁྱིམ། ང- བཞུགས།

 ཅ- སྐུ་འཁྲུངས།

 
ལན། ༡)------------------། ༢)------------------། ༣)------------------། ༤)------------------། 
 
ཚན་གཉིས་པ།          སྐུགས་ ༢༠ ། 
འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་རིང་སུ་འབད་ བྲིས།      
༡  འབྲུག་ལུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་ ཉམས་དགའ་བས་ཟེར་མི་འདི་ བདེན་མས་ག? ག་ཅི་འབད?            (༥)  
ལན།  
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༢  གོང་གི་འབྲི་རྩམོ་ནང་ལས་ མིང་ ༥ དང་བྱ་ཚིག་ ༥ ཕྱེ་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།       (༥)  
   མིང་།      བྱ་ཚིག། 

༡ ༡
༢ ༢
༣ ༣
༤ ༤
༥ ༥

 
༣  འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་སྟེ་ གོ་རིམ་སྒྲིག།              (༥)   
 ཀ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ སྲིད་སྐྱོང་སོླབ་གྲྭ་ནང་ སྐུ་ཡནོ་སྦྱང་ནུག། 
 ཁ རྡོ་རྗེ་གླིང་ལུ་ བྱནོ་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་སྦྱང་ནུག། 
 ག རང་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཚུ་ སྦྱང་བ་མཛད་ནུག། 
 ང ཨིང་ལེན་ལུ་ བྱནོ་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་སྦྱང་ནུག། 
 ཅ སོླབ་དཔོན་མཁས་པ་ཚུ་ལས་ སྐུ་ཡོན་སྦྱང་ནུག། 
ལན།  
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༤  འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་བཟོ།           (༥) 
              
 ཀ- འཕོྲ་མཐུད།   ཁ- ཡར་རྒྱས།    ག- འགོ་བཙུགས།  ང- བཅའ་མར་གཏོགས།   ཅ- ཆ་མཉམ།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་དྲུག་པ།                        སྙན་རྩམོ།                          [སྐུགས་༡༠] 
འགོ་གི་སྙན་རྩམོ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། 
 

   ང་བཅས་དགའ་བའི་ན་གཞོན།། ང་བཅས་འབྲུག་གི་ན་གཞོན།།
   རྒྱ་གར་ལུང་པ་སྡོད་རུང་།། ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་འབད་སྡོད་གེ། 
                     ཕམ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་རོགས།། སྤུན་དང་འདྲ་བའི་ཆ་རོགས།།  
                     ཆ་རོགས་ང་བཅས་ཆ་རོགས།། ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་པར་ཤོག་མས།། 
   རྒྱ་གར་ལུང་པ་སྡོད་མི།། ང་བཅས་ན་གཞོན་ཕོ་མོ།། 
   སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ན་གཞོན།། ཞབས་ཁྲ་ལས་མོ་ཁྲབ་གེ། 
                     སྐྱེས་ས་སོ་སོར་ཨིན་རུང༌།། འཛོམས་སར་རྒྱ་གར་ལུང་པ།། 
                     ཆ་རོགས་ང་བཅས་ཆ་རོགས།། སྤྲོ་བ་ཅིག་ཁར་བསོྟན་གེ། 
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སྙན་རྩམོ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་སྦེ་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འབད་རུང་ ཚན་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་ ༡༠ གྱི་ལན་ ཚངམ་འབད ་ བྲིས། 
ཚན་དང་པ།                                                         [སྐུགས་༡༠] 
ཀ༽  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ 
 སྟེ༌ འོག་ལུ་ས་སྟོང་ནང་ བྲིས།                                         (༡×༥=༥) 

༡ སྙན་རྩམོ་གྱི་ དབྱེ་བ་ མེན་མི་འདི་  
ཀ རྩང་མོ། 

 ཁ བསླབ་བྱ། 
 ག ཡིག་འགྲུལ། 
 ང   གསལ་བཤད། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༢  གོང་གི་ ཞབས་ཁྲ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་ 
ཀ  ༥ མ་ཨིན། 

 ཁ  ༦ མཨིན། 
 ག ༧ མ་ཨིན། 
 ང   ༨ མ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༣   སྐལ་བ་བཟང་ ཟེར ་མི་འདི་ 
ཀ  ཁ་རྗེ་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ  དགའ་ཏོག་ཏོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང  བདེ་ཏོག་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 
 
 

CBAT-VI-Dzo-2016                                                                      Page 24 of 27 
Copyright Reserved © BCSEA 
 

སྙན་རྩམོ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་སྦེ་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འབད་རུང་ ཚན་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་ ༡༠ གྱི་ལན་ ཚངམ་འབད ་ བྲིས། 
ཚན་དང་པ།                                                         [སྐུགས་༡༠] 
ཀ༽  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ 
 སྟེ༌ འོག་ལུ་ས་སྟོང་ནང་ བྲིས།                                         (༡×༥=༥) 

༡ སྙན་རྩམོ་གྱི་ དབྱེ་བ་ མེན་མི་འདི་  
ཀ རྩང་མོ། 

 ཁ བསླབ་བྱ། 
 ག ཡིག་འགྲུལ། 
 ང   གསལ་བཤད། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༢  གོང་གི་ ཞབས་ཁྲ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་ 
ཀ  ༥ མ་ཨིན། 

 ཁ  ༦ མཨིན། 
 ག ༧ མ་ཨིན། 
 ང   ༨ མ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༣   སྐལ་བ་བཟང་ ཟེར ་མི་འདི་ 
ཀ  ཁ་རྗེ་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ  དགའ་ཏོག་ཏོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང  བདེ་ཏོག་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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སྙན་རྩམོ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་སྦེ་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འབད་རུང་ ཚན་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་ ༡༠ གྱི་ལན་ ཚངམ་འབད ་ བྲིས། 
ཚན་དང་པ།                                                         [སྐུགས་༡༠] 
ཀ༽  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ 
 སྟེ༌ འོག་ལུ་ས་སྟོང་ནང་ བྲིས།                                         (༡×༥=༥) 

༡ སྙན་རྩམོ་གྱི་ དབྱེ་བ་ མེན་མི་འདི་  
ཀ རྩང་མོ། 

 ཁ བསླབ་བྱ། 
 ག ཡིག་འགྲུལ། 
 ང   གསལ་བཤད། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༢  གོང་གི་ ཞབས་ཁྲ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་ 
ཀ  ༥ མ་ཨིན། 

 ཁ  ༦ མཨིན། 
 ག ༧ མ་ཨིན། 
 ང   ༨ མ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༣   སྐལ་བ་བཟང་ ཟེར ་མི་འདི་ 
ཀ  ཁ་རྗེ་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ  དགའ་ཏོག་ཏོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང  བདེ་ཏོག་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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སྙན་རྩམོ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་སྦེ་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འབད་རུང་ ཚན་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་ ༡༠ གྱི་ལན་ ཚངམ་འབད ་ བྲིས། 
ཚན་དང་པ།                                                         [སྐུགས་༡༠] 
ཀ༽  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ 
 སྟེ༌ འོག་ལུ་ས་སྟོང་ནང་ བྲིས།                                         (༡×༥=༥) 

༡ སྙན་རྩམོ་གྱི་ དབྱེ་བ་ མེན་མི་འདི་  
ཀ རྩང་མོ། 

 ཁ བསླབ་བྱ། 
 ག ཡིག་འགྲུལ། 
 ང   གསལ་བཤད། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༢  གོང་གི་ ཞབས་ཁྲ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་ 
ཀ  ༥ མ་ཨིན། 

 ཁ  ༦ མཨིན། 
 ག ༧ མ་ཨིན། 
 ང   ༨ མ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༣   སྐལ་བ་བཟང་ ཟེར ་མི་འདི་ 
ཀ  ཁ་རྗེ་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ  དགའ་ཏོག་ཏོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང  བདེ་ཏོག་ཏོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༤  འབྲུག་གི་ན་གཞོན་ཚུ་ རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལུ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ གནས་ཏེ་ཡོད་ ཟེར་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་ 
ཀ  ༤ པ་གི་བཅུད་དོན་ཨིན། 

 ཁ  ༣ པ་གི་བཅུད་དོན་ཨིན། 
 ག  ༢ པ་གི་བཅུད་དོན་ཨིན། 
 ང  ༡ པ་གི་བཅུད་དོན་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༥ ང་བཅས་འབྲུག་གི་ན་གཞོན། ཟེརཝ་ད་ ན་གཞོན་འདི་ ག་ལུ་གོཝ་སོྨ? 
 ཀ མི་སེར་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག བུཚ་དང་བུམོ་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ང   ན་ཚོད་རྒས་ཤསོ་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
ཁ༽ འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐུང་སུ་འབད་བྲིས།                     [སྐུགས་༥] 
༡  གོང་གི་ཞབས་ཁྲ་འདི་ དབྱེ་བ་ག་ཅི་ནང་ ཚུད་ནི་སོྨ?                                     (༡) 
ལན། 
 
 
 
༢  རང་ལུགས་ཀྱི་ ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ ཉམས་མ་བཅུག་པ་ བཞག་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ ༢ བྲིས།                    (༢) 
ལན། 
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༣  འབྲུག་གི་ན་གཞོན་ཚུ་ རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལུ་ འགྱོ་དགོ་པའི་ ཁུངས་ ༢ བྲིས།                          (༢) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཚན་གཉིས་པ།                                                      [སྐུགས་༡༠] 
 

༡ རང་ལུགས་ འབྲུག་པའི་གྱོན་ཆས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ རྩམོ་ཚིག་བཅད་གཅིག་ གསརཔ༌བྲིས།        (༥) 
ལན། 
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༢ སྙན༌རྩམོ༌ ལྷབ༌དགོ༌པའི༌ ཁུངས༌ ༥ བྲིས།                 (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

༼བཀྲིན་ཆེ།༽ 


