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དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཀ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ག དམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་  
ལན་གྱི་ས་སངོ་ནང་བྲིས།        སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠ ། 

༡ མིང་གཞི་ ཅ་ཏ་ཙ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ ་ཡ་ཤ་ས་ བཅས་བཅུ་གཅིག་ལུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་འདི་ 
ཀ ཕོ་ཨིན། 
ཁ  མོ་ཨིན།  
ག  མ་ནིང་ཨིན། 
ང  ཤིན་ཏུ་མོ་ཨིན 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༢ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུ་ 
 ཀ  ཕོ་མོ་མ་ནིང་མོ་གཤམ་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ལྔ་ཡོད། 

ཁ  ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་བཞི་ཡོད། 
ག  ཕོ་མོ་མ་ནིང་བཅས་གསུམ་ཡོད། 
ང  ཕོ་མོ་བཅས་གཉིས་ཡོད། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༣ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཟེར་བའི་སྐབས་ བདག་འདི་ 

ཀ  བྱེད་པ་པོ་ལུ་གོ་དགོ། 
ཁ  བྱ་བའི་ཡུལ་ལུ་གོ་དགོ། 
ག  དུས་གསུམ་ལུ་གོ་དགོ། 
ང  བྱ་བའི་ལས་ལུ་གོ་དགོ། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤  ལམ་སོན་པ་པོ། སོན་པར་བྱེད། བསན་པར་འགྱུར། ཟེར་བའི་་དརར་བདད་འདི་ 
 ཀ  དངོས་པ་ོབདག་དངོས་ཀྱི་དར་ཨིན། 
 ཁ  དངོས་པ་ོབདག་དོན་ཕལ་པའི་དར་ཨིན། 
 ག  དངོས་པ་ོབདག་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་དར་ཨིན། 

ང  དངོས་པ་ོགཞན་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་དར་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༥ རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལུ་ སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལུ་ཕྱེ་དགོ་མི་འདི་ 
 ཀ  ཡང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ཁ  མིང་གཞི་ཡི་གུའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ག  སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ང  མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་གྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༦  བཀག་ཟེར་བའི་བྱ་ཚིག་འདི་ མིང་གཞི་ 
ཀ  ཕོ་ཡིག་གིས་བསྒྲུབས་ནུག། 
ཁ  མོ་ཡིག་གིས་བསྒྲུབས་ནུག། 
ག  མ་ནིང་གིས་བསྒྲུབས་ནུག། 
ང  ཤིན་་ཏུ་མོས་བསྒྲུབས་ནུག། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༧  འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒོམ་ནི་གི་བསྒོམའདི་ སྐུལ་ཚིག་འབྲི་བ་ཅིན་ འཇམ་དབྱངས་ 
 ཀ  སྒོམ་ཞིག་ཟེར་ཨིན། 
 ཁ  གོམས་ཤིག་ཟེར་ཨིན། 
 ག  སྒོམས་་ཤིག་ཟེར་ཨིན། 
 ང  བསྒོམས་་ཤིག་ཟེར་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༨  གཤམ་གསལ་དརར་བདད་ཚུ་ལས་ དེ་་ཉིད་ཀྱི་དར་ནན་མི་འདི་ 
ཀ  སྤང་སྔོན་པོར་འགྱུར། 
ཁ   ལྡུམ་རར་ན་ཏོག་ཤར། 
ག   རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ། 
ང   སྤྲིན་དཀར་པོར་འགྱུར། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༩  འོག་གི་དད་ཚིག་ཚུ་ལས་  བྱེད་པ་བཞིའི་ བཞི་པ་ཅི་་རར་འཇུག་པ་ནི་ 
 ཀ ཕོ་ཡིག་བ་ཡིས་མིང་གཞི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལུ་འཇུག། 
 ཁ  སྔོན་འཇུག་ཕོ་མོ་སོགས་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག། 
 ག  མིང་གཞི་ཚ་ལུ་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གཉིས་འཇུག། 
 ང  ཕོ་ཡིག་བ་འདི་གིས་དུས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ལུ་འཇུག། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༡༠  རྗེས༌འཇུག༌མ༌ནིང༌ན༌ར༌ལ༌གསུམ༌འདི༌མིང༌གཞི༌ 
 ཀ  ཕོ༌ལུ༌འཇུགཔ༌ད༌སྒྲ༌དྲག༌པ༌ལུ༌འགྱུརཝ༌ཨིན། 

ག  མ༌ནིང༌ལུ༌འཇུགཔ༌ད༌སྒྲ༌དྲག༌པ༌ལུ༌འགྱུརཝ༌ཨིན། 
ག  མོ༌ཡིག༌ལུ༌འཇུགཔ༌ད༌སྒྲ༌དྲག༌པ༌ལུ༌འགྱུརཝ༌ཨིན། 
ང  ཤིན༌ཏུ༌མོ༌ལུ༌འཇུགཔ༌ད༌སྒྲ༌དྲག༌པ༌ལུ༌འགྱུརཝ༌ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
 

འགོ་གི་དྲི་བ་༡༠  པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་རེ་འབྲི་དགོ།                 སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 
༡  གཞུང་འདིའི མཆོད་པར་དད་པ་པ་ོདང་ བདད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བྲིས། 
ལན།  
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༢  སྔོན་འཇུག་ ཤིན་ཏུ་མོ་གི་འཇུག་ཚུལ་ག་དེ་སྦེ་སོ? 
ལན།  
 
 
 
 

 
 

༣  ཕོ་ནི་སྒྲ་རོལ་དྲག་པར་འཇུག། མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།། མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེ།། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་
སོ།། ཞེས་པ་ལས་ ཚིག་རྐང་དང་པོའི་གོ་དོན་འགྲེལ། 

ལན།  
 
 
 
 

 
༤  མ་ོཡིས་མ་ོཡི་མིང་མཐའ་དྲང། །ཞེས་པའི་གོ་དནོ་འགྲེལ། 
ལན།  
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༥  འདི་ལ་མ་སྦྱངས་རོངས་ཚོད་ཀྱིས། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་གྲྭར་འཇུག་པ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན།   
ཟེར་བའི་ ཚིགས་བཅད་དེ་ནང་ ཝ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན་ ཟེར་བའི་དར་དེ་གིས་ དོན་ག་ཅི་སོནམ་སོ? 

ལན།  
 
 
 
 
 
 

 
 

༦  གསོག་ འབིགས་ ཟེར་བའི་ བྱེད་ཚིག་གཉིས་པོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཆོས་སྐད་ནང་ དརར་བདད་ཚུལ་མཐུན་རེ་བྲིས། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 

 
༧  བྱེད་པ་པོ་གཙ་ོབ་ོདང་ཕལ་པའི་སྐོར་ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ གཞན་ལུ་ག་དེ་འབད་གོ་བརྡ་སོད་ནི་སོ? 

དར་གི་སྒོ་ལས་བཤད་པ་བྲིས། 
ལན།  
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༨  བདད་བདེ་འདྲེན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང། །ཟེར་བའི་སྐབས་ནས་སོན་པ་ལྟར་ རྗེས་འཇུག་ཕ་ོཡིག་གིས་མིང་མཐའ་མོ་དང་ 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་གིས་ མིང་མཐའ་ཕོ་དྲང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན? དར་གཉིས་རེ་བཀོད། 

ལན།  
 
 
 
 
 

 
 

༩  འོག་གི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ དུས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་ལུ་ཕྱེ། 
  བསྐུམས། བསྒུག། བཅད། དཀྲུག། 

ལན། 
 
 
 

 
༡༠  འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ཀ་པ་དང་ ཁ་པ་ནང་གི་ དད་ཚིག་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབདདེ་ ཀ་རྟགས་ཚུ་ས་སོང་ནང་བྲིས། 

ཀ ཁ 
༡ རྗེས་འཇུག་ངས་མིང་མཐའ་ག་འདྲེན་པ་ཅིན་ ཀ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཨིན། 
༢ རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་བ་ལུ་ ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་ ཁ ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
༣ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ག་ད་བ་ས་བཞི་ ག སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ཨིན། 
༤ མིང་གཞི་ཡི་གུ་ཀུན་ལུ་འཇུག་མི་འདི་ ང རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཨིན། 
 ཅ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ཨིན། 

 
ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢-་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

 

མ་འོངས་པ། འདས་པ། 
  
  



LCSCE/04/10/2016  Page 7 of 14 
@Copyright Reserved 

སྡེ་ཚན་ག་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༧ ལས་ དྲི་བ་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།                སྐུགས་༡༠x༥=༥༠ ། 
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་འདི་གིས་ འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ ག་དེམ་ཅིག་ལུ་འཇུགཔ་སོ?  རེ་རེ་་བཞིན་དུ་བྲིས། (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
 

ཁ  སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེསཔ་དང་ མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག? ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ ཁྱོད་རའི་བསམ་ 
འཆར་ཅིག་བྲིས།            (༥) 

ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ  འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ དད་ཚིག་ནང་འོག་ཐིག་འཐེན་ཡོད་པའི་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གིས་ དུས་ག་ཅི་ར་སོནམ་སོ?   (༥) 

དད་པ། ལན། 
༡༽ དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྲིང་ཀྲི་བརྡུང་།  
༢༽ རྐངམ་དང་ལགཔ་ཚུ་བསྐུམ།  
༣༽ བཀྲིས་ཀྱིས་ལྡུམ་ར་བརྐོས།  
༤༽ རྩིག་པ་རྩེག།  
༥༽ བྱང་ཤིང་གུའི་ཡི་གུ་ཚུ་སུབས།  

 
 
ཁ  བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལུ་ ཐསོ་བསམ་འབད་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ཁེ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སོ?  

དྲང་བདེན་གྱི་བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས།            (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ  མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་ནད་པར་ཞུགས་པ་ན།། དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས།། མཚན་ནད་ 

མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདདོ།།   ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་ ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་གོ་དོན་བྲིས།   (༥) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ  བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ཞུགས་ན་ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རོངས།  ཟེར་བའི་བདད་ 

དོན་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལན་ཡོད་ག་ནད?   ཁུངས་སྐྱེལ།      (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ  གཤམ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཚུ་ལས་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ འོག་ལུ་སྔོན་འཇུག་དང་ རྗེས་འཇུག་ 

གི་བར་སོང་ནང་ འཇུག་ཚུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཙུགས།        (༥) 
ཀ་     ཐ་    ཉ་    པ་    ཧ་    ཕ་     ཡ་ 

༡ ག་་་་་་་་་་་ང།     ༢ འ་་་་་་་་་་་་་ར། ༣ བ་་་་་་་་་་་་ག།   ༤ མ་་་་་་་་་་་་མ།    ༥ ད་་་་་ ་་་་་་་ལ། 
 
ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 
ཁ  བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་ལ་ བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་རྒྱུ་ནད་ན་  

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཇུག་ ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་སོན་པའི་ བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་
དརར་ བདད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཕྱེ།           (༥) 

ལན།  
 
 



LCSCE/04/10/2016  Page 11 of 14 
@Copyright Reserved 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཚུ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་གང་རུང་རེ་འཕུལ་ཏེ་ དརར་བདད་རེ་བྲིས།  (༥) 

ཀ ག་ བ་ ང་ ཁ་ ཟ་ ཆ་ ཐ་ ཉ་ ན་ 
 
ལན་   
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ཁ  གཤམ་གསལ་དརར་བདད་ཚུ་ལས་ བྱ་བ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ དར་སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་བཙུགས།    (༥) 

ནོར་གསོག་པར་བྱེད། བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ། གཤག་བྱའི་ཤིང། བསག་པར་བྱ། སྒྲེང་བར་བྱེད། གཏོར་བྱ། བསྒྲེང་བར་བྱ། 
བརྐོ་བྱ། བཞོན་བྱའི་རྟ། བཀོལ་བར་བྱེད།   
 

བྱ་བ། ལས། 
  
  
  
  
  

 
དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ  སྔོན་འཇུག་ད་་གིས་ འདོགས་ཅན་ལུ་འཇུག་པའི་ དརར་བདད་བཅུ་ཐམ་བྲིས།      (༥) 
ལན།  
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ཁ མིང་ཚིག་བདད་པ་ནད་ན་ནི།  །མཐུན་མོང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་སོན་པའང་ནད་པར་འགྱུར།  །  

ཞེས་པའི་བདད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ དར་ཅིག་བཀོད་དེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བྲིས།            (༥) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ  འོག་གི་དད་ཚིག་ཚུ་ནང་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལྷག་ཆད་ཡོད་མི་དང་ ནོར་བ་ཡོད་མི་ཚུ་དག་བཅོས་འབད་དེ་བྲིས།     (༥) 
 དད་ཚིག།       

༡ ཕོ་མོའི་གི་གྱོན་ཆས།  ༢ སྣུམ་འཁོར་གྱིས་དེད་གཡོགཔ།     
༣ བླམ་གྱིས་ཆོས་གསུངས།  ༤ དབུལ་པོར་ལ་སྦྱིན་པ་ཐངོས།    

 ༥ ཚེས་༡༠ ན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར།    
ལན། 
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ཁ  སུམ་རྟགས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་སྐབས་ ཡང་འཇུག་ད་དང་ས་གཉིས་ དརར་བདད་དང་བཅས་པ་ལྷབ་ནི་ཡོད་རུང་ ལག་ལེན་ 

དངོས་འཐབ་ནང་ ཡང་འཇུག་ད་ འབྲི་སོལ་ནད་མི་འདི་ ག་ཅི་་འབད་ཨིན་ན?   བསམ་འཆར་བཀོད།      (༥) 
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


