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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ལན་         
གྱི་ས་སངོ་ནང་བྲིས།                སྐུགས་༡༠x༡=༡༠ ། 

༡ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བ་དེ་        
ཀ  སྲེད་པ་ཡིན། 
ཁ  ལེན་པ་ཡིན། 
ག  རོངས་པ་ཡིན། 
ང མ་རིག་པ་ཡིན། 

ལན།་-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༢ དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ དམ་པ་གསུམ་ནི་     

ཀ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཨིན། 
 ཁ སོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཨིན། 
 ག འཆད་རོྩད་རོྩམ་གསུམ་ཨིན། 
 ང་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཨིན། 
ལན----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༣ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བའི་ལུང་ཚིག་གི་བཅུད་དོན་འདི་  
 ཀ  ཆོས་གེ་ར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མིན་ཟེར་བའི་དནོ་ནོ། 
 ཁ ཆོས་གེ་ར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཨིན་ཟེར་བའི་དནོ་ནོ། 
 ག རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཨིན་པའི་ཆོས་མེད་ཟེར་བའི་དནོ་ནོ། 
 ང རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་ཟེར་བའི་དནོ་ནོ། 
ལན----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ བདེན་པ་བཞི་ལས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཟེར་མི་འདི་    

ཀ ཚ་བས་གདུང་བའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན། 
ཁ གྲང་བས་གདུང་བའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན། 
ག ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན། 
ང ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་བའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན། 

ལན།----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༥ ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་ བརྣབས་སེམས་ཟེར་བ་ནི་   
ཀ སོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
ཁ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུ་མི་བདེན་ཟེར་མནོ་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
ག རོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རང་ལུ་འཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཟེར་མན་ོབའི་བསམ་པ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
ང དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ གཞན་མེདཔ་གཏང་ནི་གི་ མནོ་བསམ་གཏང་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།  

ལན།----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༦ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་འདུ་བྱེད་ནི་ དཔེར་ན་    
ཀ  རྫ་མ་བཟོ་བ་བཞིན་ནོ། 
ཁ རྒན་མོ་ལོང་བ་བཞིན་ནོ། 
ག  ཤིང་ཏོག་བཏུ་བ་བཞིན་ནོ།  
ང་ སྐྱེས་བུ་ཆང་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ།  

ལན----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༧ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྐབས་ མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་  
ཀ སྐྱེ་བ་འདི་བཀག་དགོ། 
ཁ རྒ་བ་འདི་བཀག་དགོ། 
ག ན་བ་འདི་བཀག་དགོ། 
ང འཆི་བ་འདི་བཀག་དགོ། 

ལན།----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
༨ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་     
 ཀ དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བོ་དང་ཉོན་མོངས་རག་པ་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ཁ ཐར་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདདོ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ག འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བོ་དང་དགེ་བ་ལ་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང རང་དནོ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བོ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ལན།----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༩ དབང་བཞི་ཞུ་བ་ཅིན་ 

ཀ ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ལུ་ཕན་པ་ཡོད།     
 ཁ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ལུ་ཕན་པ་ཡོད། 
 ག ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ལུ་ཕན་པ་ཡོད། 

ང ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ལུ་ཕན་པ་ཡོད། 
ལན།----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༡༠ བསང་བཏང༌དགོ༌པའི༌ དོན་དག་ངོ་མ་རང༌     
 ཀ ཚོགས༌གཉིས་བསག༌ནིའི༌དོན༌ལུ༌ཨིན། 
 ཁ བསམ་དོན་བསྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ག བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ང བར་ཆད་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
ལན----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།   སྐུགས་ ༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ མི་ལུས་རིན་པ་ོཆེ་ ཐབོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་འདུག?  

ལན། 
 
 
 
 
 

 
༢ དཀར་མེ་གི་སོང་རས་འདི་ བསླབ་པ་གསུམ་དང་སར་ཏེ་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཁ་གསལ་བྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 
 

        
༣ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞེས་པའི་ ངེས་ཚིག་བྲིས།          
ལན། 
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༤ སོབས་བཞི་ལས་ སོམ་པའི་སོབས་ཀྱི་གོ་དོན ་བྲིས།     
ལན། 
 
 
 
 
 

 
༥ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་གཏམ་རྒྱུད་ནང་ལས་ སོག་གཅོད་སྤང་ནི་དང་ མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤང་བ་ གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས། 
ལན། 
 
 
 
 
 

 
 

༦ མིག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱེ་ཚུལ་ག་དེ་འབད ་སོ?      
ལན། 
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༧ འོག་ལུ་གུད་ཤད་ནང་ཡོད་པའི་ བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབད་ སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས།   

(ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན ་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ།) 
ལན། 
 
 
 
 

 
༨ འོག་ལུ་གུག་ཤད་ནང་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ འོག་གི་ས་སོང་ནང་ གོ་དནོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད།           

( སྲི་ཞུའི་ ལན་ཆགས་ ཡོན་ཏན་གྱི་ སྙིང་རྗེའི་  བྱམས་པ) 
   བགེགས་རིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མགྲོན།   དཀོན་མཆོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མགྲོན། 
   རིགས་དྲུག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མགྲོན།   མགོན་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མགྲོན། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
༩ རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་དང་ འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས།      
ལན། 
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༡༠ བདུག་སོྤས་ལ་ ལྷན་སྐྱེས་དང་ སར་འབྱུང་གི་སོྤས་ཞེས་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་ ཁྱད་པར་ཇི་ཡོད་བྲིས།      
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
སྡེ་ཚན་ག་པ། 

 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བདུན་ལས་ ལྔ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།              སྐུགས་ ༡༠x༥=༥༠ ། 
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ འོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུ་ལུ་ དཔེ་གཞུང་བཞིན་སར་ཏེ་བྲིས།                                (༥)                     

མ་རིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  འདུ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།   
རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  མིང་དང་གཟུགས་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  རེག་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།   
ཚོར་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  སྲེད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།   
ལེན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  སྲིད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

ལན། 
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ཁ རྟེན་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ཅིན་ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་སྐོར་ བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་ 

མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས།                                          (༥)  
ལན།      
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཚེ་གསུམ་ལ་སོར་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་བྲིས།                      (༥) 
ལན།      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ ཕན་ཡོན་ཅོག་འཐདཔ་ཐབོ་ཟེར་ གསུངས་མི་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
 ཁས་ལེན་ཚུགས་ག? ག་ཅི་འབད།                                         (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ སོབས་བཞི་ལས་ རྟེན་གྱི་སོབས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སོ? གོ་དོན་བྲིས།               (༥) 
ལན།  
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ཁ བསྐོར༌བ༌རྐྱབ༌སྟེ༌ ལུས༌སོང༌འབད༌མི༌དང༌ ལམ༌འགྱོ༌སྟེ༌ལུས༌སོང༌འབད༌མི༌ལུ༌ ཁྱད༌པར༌འདུག༌ག? ག༌ཅི༌འབད?   (༥)  
ལན།   
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ མི་དགེ་བ་བཅུ་སོན་པའི་ཚིག་དོན་ཚུ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ ཐིག་ཁྲམ་ 

ནངབཙུགས།                (༥)  
༆ ད་རེས་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ གུ་རུ་རིན ་པ་ོཆེས་ངང་ དུས་ནི་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་འགྱུར་
བ་ཡིན༔ སོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ དེང༌སང༌གི༌ཨ་ལོ་ཚུ་ མིག་དཔེ་ཡ་རབས་བཟང་
པོ་ལུ་ བལྟ་ནི་དེ་མ་དགའ་བར་ མ་རབ་ངན་པའི་བྱ་སོད་ཚུ་ལུ་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ ཧིང་གི་གདིང་ལས་དགའ་སྟེ་ ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་སོད༌ ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆས་གོས་སྒྲིག་ཐངས། ངག་གི་བོ་སླབ་ཐངས། ཡིད་ཀྱི་མནོ་ཐངས་ཚུ༌ འགྱུར༌བ༌ལས༌བརྟེན༌ 
རང་གི་ལམ་སོལ་བཟང་པ་ོ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལུ་ ཕན་རླབས་ཆེ་ཏགོ་ཏོ་ཡོད་མི་དེ་ སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས། རང་
གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ ཆས་གོས་སྒྲིག་ནི་དང་ རང་གི་ཁ་སྐད་སླབ་ནི་ལུ༌ཡང་ གཞན་མདོག་བལྟཝ་ཨིན་པས། ལྷག་པར་དུ་ 
སོླབ༌གྲྭ༌ཚུ༌ནང༌ མ༌རབས༌ཀྱི༌སོླབ༌ཕྲུག༌འགའ༌ཞིག༌གིས༌ བདུད་ཟས་ཆང་དང་ཏམ་ཁུ་ སོ་རྫས་ཀྱི་རིགས་འཆང་སོད་འབད་དེ་ སྒོ་
གསུམ་བག་མེད་དབང་ལུ་ཤོར་ཞིནམ་ལས་ ཤོབ་རྐྱབ་ ཕུང་སོླང་ འཐབ་འཛིང་གི་སྒོ་ལས་དམར་བསད་འབད་  ལཱ་གཡོག་མ་
ཐོབ་པའི་བསྒང་ལས་ གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལུ་ཆགས་ཏེ་ཨརཝ་བརྐུ་ ལུས་འབྲེལ་ག་ཐོབ་སྦེ་འབད། གཞན་ལུ་མ་ཧན་པའི་གཏམ་
སླབ་ ཁྲོམ་ཁ་ལུ་དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་རྐྱབ་ གཞན་ལུ་གནདོ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞུང་ མི་མང་ཕམ་སྤུན་ཆ་ ཁྱིམ་
མཚེས་གདང་རས་ག་ར་ བྱ་སབས་མ་བདེ་བའི་ གནས་སངས་ཐ་རྡུག་སི་སི་ཉེན་ཁ་ཅན་ཅིག་ལུ་ཐུག་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་ནོ།  

 
ལུས། ངག། ཡིད། 

   
   
   
   

                                                                           
ཁ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུགས་འབྱུང་ ལུགས་ལོྡག་ལས་ ལུགས་ལོྡག་ སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བྲིས།           (༥) 
ལན།   
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ལས་ ཐར་བའི་ ཐབས་ལམ་ ག་དེ་འབད་སོན་ནི་སོ?                      (༥)  
ལན།   
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ཁ སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གིས་ དབང་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས?         (༥)                     
ལན།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ དམ་པའི་ཆོས་ཟེར་བའི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་མི་ཚུ་ རང་གི་ཕམ་དང་སྤུན་ཆ་ཚུ་ལུ་    

གོ་བརྡ་ག་དེ་འབད་སྤེལ་ནི་སོ?                                            (༥)   
ལན།   
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ཁ སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ སྤྲང ་པོ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནང་ལུ། བུཚ་དེ་གིས་ རང་སངས་རྒྱས་ལུ་ དོན་སྒོང་དངས་དགོ་ 

པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།                                                  (༥)    
ལན།   
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ    འོག་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ ཡུམ་ལྔ་དང་སར་ཏེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་བྲིས།       (༥)             

(ཆུ་ ས་ རླུང་ ནམ་མཁའ་ མེ) (སངས་རྒྱས་ཅན་མ། མཱ་མ་ཀི། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ།) 

 
 

ཁ དམར་གསུར་ནང་ཤ་དང་ཚིལ་ལུ་ཚུ་བླུགས་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བྲིས།                         (༥) 
ལན།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

འབྱུང་བ་ལྔ་། ཡུམ་ལྔ་། 
༡ ༡ 
༢ ༢ 
༣ ༣ 
༤ ༤ 
༥ ༥ 


