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སྡེ་ཚན་ཀ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་སར་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ 
ལན་གྱི་ས་སངོ་ནང་བྲིས།            སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠ ། 

༡ མཚན་མོའི་འགལ་མིང་ནི་                        
 ཀ་ ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས། 
 ཁ་ ཟླ་བ་འཆར་བའི་དུས། 
 ག ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་འཕ་ོབའི་དུས། 
 ང་ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་མ་འཆར་བའི་དུས། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་                         
 ཀ་ ཕྱག་ན་རོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཁ སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 
ག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 

 ང་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
༣ སེར་སྣ་ཞེས་པའི་ གོ་དོན་ནི་                 
 ཀ གཞན་ལས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤྱད་སོང་མི་ནུས་པའི་དོན། 
 ཁ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤྱད་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་དནོ། 
 ག ནོར་རྫས་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་དོན། 
 ང ནོར་རྫས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་དནོ། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
༤ དགེ་མི་སོྤྱམས་ ཞེས་པ་ནི་   
 ཀ གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་ངོམ་པའི་དནོ། 

ཁ སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཚིམ་པའི་དོན། 
 ག དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཚིམ་པའི་དོན། 
 ང རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཚིམ་པའི་དོན། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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༥ རོབས། ཞེས༌པའི༌དནོ༌ནི༌ བླ༌མས༌བྱིན༌གྱིས༌བརབས༌པའི༌ གོ༌དོན། 
 ཀ མ༌འོངས༌པ༌ལ༌གོ།  
 ཁ སྐུལ༌ཚིག༌ལ༌གོ། 
  ག  འདས༌པ༌ལ༌གོ།   
  ང ད་ལྟ་བ་ལ༌གོ།  
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
༦ བདེན་པ་བདར་ཞེས་པའི་ མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་ རྫོང་ཁའི་ནང་འགྲེལ་ན་ བདེན་  
 ཀ རྗུན་རེ་ནིའི་འདས་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ རྗུན་ཕྱེ་ནིའི་འདས་སྐུལ་ཨིན། 
 ག ཁུངས་ཟང ་པའི་འདས་པ་ཨིན། 
 ང གཏམ་བཤད་པའི་བྱ་འདས་ཨིན། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
༧ དམིགས་པ་གཏོད ་དེ་ །   
 ཀ    ངལ་འཚོ། 
 ཁ ལྷ་བསྒོམ། 
 ག ལམ་དུ་ཞུགས། 
 ང ས་བོན་གདབ། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
༨ ལོགས་སུ་བཀར་ ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་དང་     
     ཀ དམིགས་བསལ་ཞེས་པ་གཉིས་དནོ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
 ཁ ལོགས་ཅིག་ཁར་ཞེས་པ་གཉིས་དནོ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
 ག ཕ་ཀི་ལོགས་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
 ང ཚུ་ཀི་ལོགས་ཞེས་པ་གཉིས་དནོ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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༩  མདུན་དང་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་     
ཀ   གྲངས་ཀ་དང་བོའི་རེ་འདོད། 
ཁ རྒྱབ་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་དང་ཨང་གྲངས། 
ག རྒྱབ་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་དང་བོའི་འདུན་པ། 
ང  གདོང་གི་ཅིག་ཤོས་དང་སེམས་ཀྱི་རེ་བ། 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
༡༠ ངག་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ སྤངས་དང་སྤང་གཉིས་ལ་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་       
 ཀ དུས་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་པའི་ཁྱད་པར། 
 ཁ དུས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། 
 ག སྐུལ་ཚིག་དང་མ་འོངས་པའི་ཁྱད་པར། 
 ང་ དུས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པའི་ཁྱད་པར། 
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  

སྡེ་ཚན་ཁ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་འབྲི་དགོ།        སྐུགས་༡༠x༢=༢༠ ། 
༡ ན་སྡེའི་ནང་ ཛམྦྷ་ལྷའི་མཚན་ལ་ ཇི་ལྟར་བྲིས་འདུག?  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་ བཤུམ་དང་སྲས་ཀྱི་ ཕལ་སྐད་བྲིས།  
ལན། 
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༣ སྦས་པའི་བརྣོགས་དང་ ངེས་བཟུང་བརྣན་ ཞེས་པའི་གོ་དནོ་བྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 

    
 
༤ དཔའ་བོ་དང་ དཔལ་ལན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 

 
 
༥ བཀའ་བཙན་དང་ མཚར་སྡུག་ཅེས་པའི་ གོ་དོན་རྫོང་ཁ་ནང་འགྲེལ།       
ལན། 
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༦ བལག་ནི་ ཟ་ཆས་དང་  བར་སྣང་ནི་ འཕྲུལ་ཆས་ཞིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ བརྗོད་ཚིག་རེ་བཟ།ོ  
ལན། 
 
 
 
 

 
 
༧ འོག་ཏུ་ ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་རྣམས་ རྫོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་གྱིས།  
 ༡ མཆོད་ཁང་གི་པོག་པརོ་ནས་འཐུལ་བའི་དྲི་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཞིམ་མོ་། 
 ༢ དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སོན་པའི་གང་ཟག་ལ་གྲོས་མ་འདེབས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
༨ འོག་ལུ་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་འོག་གི་ས་སོང་ནང་བཀོད།                            

ཨང་ ཀ ཁ 
༡ བཙན་དུག་ ཀ   ནོར་ལྷའི་བྱེ་བྲག། 
༢ གསེར་བཙོ་མ་ ཁ   འཕྱོན་མའི་བུ། 
༣ སྔས་རྩེན་ ག   བོང་ནག། 
༤ འཛོལ་བུ་ ང   ཞུ་བརྟུལ་ལན་པ་བཅུ་དྲུག་བྱས་པ། 
  ཅ   མཁས་པའི་བུ། 

 
ལན། ༡---------------------------། ༢-----------------------------། ༣-----------------------------། ༤------------------------། 
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༩ འོག་གི་ ཀ་དང་ཁའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ།  
ཀ བུ་བཙས་དང་ གྲུ་བཙས།  
ཁ གཡོག་དང་ གཡོགས། 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
༡༠ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་ ཆོས་སྐད་དང་ རྫོང་ཁ་གཉིས་ཀ་ལུ་འཇུག་པའི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ གདམ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་

ལས་ དཔེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཁུངས་བཀལ།                          
བརྟན་བརླིང་། རླབས། ཚིག་བརླང་།  བཤའ་མ། བཤགས། སེན་མོ། གསར། བསང་སོགས་ལྟ་བུའོ། 

ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།   འགོ་གི་དྲི་བ་ ༧ ལས་ ༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་འབྲི་དགོ།            སྐུགས་༡༠x༥=༥༠ །                   
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ འོག་ལུ་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ འགལ་མིང་བྲིས།                (༥) 
 ༡ ཕ་སྤད།  ༢ སྤྲང་པོ།  ༣  ནམ་ཕྱེད།  ༤ དུས་འཕྱི།  ༥ བླུན་པོ།  

༦ སོྦམ། ༧ དབྱར། ༨ དམྱལ་བ།  ༩ སྨན། ༡༠ སྨ་ཕབ།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ ད་རེས་ ངག་སྒྲོན་ ཙ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ ལྷབ་སྦྱངས་འབད་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ ཕན ་ོགོ་ག་དེ་འབད ་ 

རང་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས? བསམ་འཆར་དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།                 (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSCE/01/10/2016                                                                                                                               Page 8 of 14 
@Copyright Reserved 

དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ མིང ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན ་འགྲེལ།                                (༥) 
 ༡   འདྲི།  ༢  འདབ་ཆགས།   ༣   ཆོས་འདོམས།   ༤  གནང་བཀག   ༥  གནས་ལུགས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ   ངག་སྒྲོན་གི་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་ཏ་དང་ ོ་གཉིས་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ད་ག་འདི་འཇམ་པས?  ག་ཅི་འབད?     (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ འོག་ལུ་རྩ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དནོ་རྫོང་ཁ་ནང་བྲིས།        (༥) 
 ༡ གཅིག་པུར་པིར་གྱིས་པ་ཏྲ་བྲིས། ། ༢ ཕྱུག་པོའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱིན། ། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ཡོད་པའི་ངག་སྒྲོན་ ཙ་སྡེ་ལས་ ཡ་སྡེ་ཚུན་གྱི་བར་ནའི་ མིང་ཚིག་ག་ར་ ཧ་གོ་ཚུགས་པས་

ག? ག་ཅི་འབད?                                              (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་ལུ་གུག་ཤད་ནང་གི་ མིང་ཚིག་རྣམས་ལག་ལེན་འོབ་སྟེ་ ས་སོང་སུབས།            (༥) 
 (བདུད་རྩི)  (གདུལ་བྱ)  (བདེ་)   (འདུལ)   (གནས)  (མནར་མེད)  
  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ༡ ་་་་་་་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་    

དམྱལ་བ་ ༢་་་་་་་་་་་ དུའང་བྱནོ་ནས་ གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ༣་་་་་་་་་གནང་སྟེ་ ཁམས་གསུམ་
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ༤ ་་་་་་་ ལས་བསྒྲལ་བར་མཛད་ནས་ གནས་སྐབས་དང་ མོར་ཐུག་གི་ ༥་་་་་་་་་་་་བ་་ལ་  

     འགོད་པར་མཛད ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལན། ༡------------------------------------------------------------------༢---------------------------------------------------------

༣-------------------------------------------------------------------༤-------------------------------------------------------
༥---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ཁ འོག་ལུ་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ མིང་ཚིག་དང་ བྱ་ཚིག་རྣམས་ ཕྱི་སྲེལ་རྐྱབ་སྟེ་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་བྲིས།         (༥) 
གདན། གདུང་རུས། མིང་གདགས། བདའ། མདོས། མནའ་མ། མནམ། བསྣུན། བསྣར ནུ་མ། 

 
ཨང་ བྱ་ཚིག མིང་། 

༡   
༢   
༣   
༤   
༥   

 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལག་ལེན་འོབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་རྫོང་ཁའི་ནང་བཟོ།            (༥) 
 ༡ ལོངས་སོྤྱད།  ༢ ཕག་དོག ༣ ཁས་བངས། ༤ སྦངས།  ༥ སོྨན་ལམ། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ ངག་སྒྲོན་པ་ཕ་བ་མ་བཞིའི་ སྡེ་ཚན་འདི་མེད་པ་ཅིན་ སོབ་སོྦྱང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་ཡོདཔའི་སྐོར་ 

ལས་ དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།                       (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ སྡེབ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ དག་བཅོས་གྱིས།                 (༥) 
 མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཙིགས་སོྤྱད་པ།   ་་་་་་་་་་་་ཙིར།   འོབ་་་་་་་་་་་་་་་་ཙདོ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚམས་བཅད།      

ནོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོལ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་ཛུབ་མོ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞོན་ནུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེངས་བསོད།  
་་་་་་་་་་་་ཟོད་པ།   ཕྱྱྭ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡང་། 

ལན། 
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ཁ ངག་སྒྲོན་ཟ་སྡེ་ལས་ོོན་པའི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལྷབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བྲིས།    (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ ངག་སྒྲོན་ཨ་སྡེ་ནང་མེད་རུང་ རྫོང་ཁ་ནང་ ནམ་རྒྱུན་ལག་ལེན་འོབ་སོྲལ་ཡོད་པའི་ ཨ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ ༡༠ 

ོམ་ ོོ་བཀོད་འབད།                 (༥) 
ལན། 
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ཁ འོག་ལུ་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ།                  (༥)                
 ༡ རྩ་དང་རྩྭ།   ༢ མཚམས་དང་འཚམས།   ༣ འཛོམ་དང་འཛོམས།  

༤ གཞོན་དང་བཞོན།  ༥ གཡོག་དང་གཡོགས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


