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                       སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་མི་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་  
ལན་གྱི་ས་སངོ་ནང་བྲིས།                  སྐུགས་༡x༡༠=༡༠། 

༡ ལོ་འཁོར་བཅུ་་གསས་་་ལོ་རྟགས་འ་་  
    ཀ   ཟླཝ་བཅུ་གསས་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་བྱུང་ནུག། 
   ཁ   སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསས་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་བྱུང་ནུག 
    ག   རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གསས་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་བྱུང་ནུག 
    ང   སངྱས་་་མཛད་པ་བཅུ་གསས་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་བྱུང་ནུག  
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༢ གཡུང་་ངང་འ་་གགས་རར་གྱི་དད་ལས་    
    ཀ    ན་མོ་བུངྷཱ་ཡ་ཟེར་མི་འ་་ཨིན། 
    ཁ    ལོ་ཀེ་ཤོ་ར་ཡ་ཟེར་མི་འ་་ཨིན། 

ག མཉྫུ་གོ་ཥ་ཡ་ཟེར་མི་འ་་ཨིན།  
ང སྭ་བྷསྟི་ཀ་ཟེར་མི་འ་་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   
 

༣ ལོ་འཁོར་བཅུ་གསས་་་དང་པ་ བྱི་བའི་ལོ་དེ་   
    ཀ    ཡུམ་ལ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ལས་བརྟེན་བྱུང་ཡི། 
    ཁ    སྐུ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་བརྟེན་བྱུང་ཡི། 
    ག    ཁྱི་བོ་མགོ་དཀར་གྱིས་ཆོས་ཉན་པ་ལས་བརྟེན་བྱུང་ཡི།  
    ང    འཁྲུངས་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་བ་ལས་བརྟེན་བྱུང་ཡི།  
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ཟེར་མི་འ་་    

ཀ    སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགསཔ་ད་བཞེངས་མི་འ་་ཨིན། 
ཁ སངྱས་སྐུ་འཁྲུངསམ་ད་བཀྲིས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་མི་འ་་ཨིན། 

   ག    བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དབས་སུ་བཞེངས་མི་འ་་ཨིན། 
  ང    ཆོ་འཕྲུལ་སོན་པའི་དབས་སུ་བཞེངས་མི་འ་་ཨིན།     
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

༥ འབྲུག་གི་རྒྱལ་དར་གུ་ འབྲུག་ཁ་དོག་དཀརཔ་ོའབད་ བཀོད་དགོ་མི་འ་་     
   ཀ   མཛེས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན།  
   ཁ    ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 
   ག    མཐུད་མཚམས་བཟོ་ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 
   ང    མཐུན་ལམ་གགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༦ སོམ་བརོན་དམ་པ་ཟེར་ མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་མཚོན་བྱེད་  མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་འ་་ 
   ཀ    ལྡུམ་རྭ་བཟུམ་གྱི་མེ་ཏོགསྦུག་ལུ་ བཀོད་དེ་འབྲི་དགོ།་ 

ཁ མཚོ་མེ་ལོང་བཟུམ་མའི་སྦུག་ལུ་ བཀོད་དེ་འབྲི་དགོ།       
   ག    བུམ་པ་བཟུམ་གྱི་སྦུག་ལུ་ བཀོད་དེ་འབྲི་དགོ། 
   ང    བྱག་བཟུམ་གྱི་སྦུག་ལུ བཀོད་དེ་འབྲི་དགོ། 
       
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༧ གཤིན་པོ་དང་ གསོན་པོའི་དནོ་ལུ་ དར་ཤིང་འཕྱརཝ་ད་  རལ་གྲིའི་ཟུར་འ་  
     ཀ    བྱག་ལུ་མ་ཕགོཔ་འབད་འཕྱར་དགོ། 

ཁ ཆུ་་གུར་མ་ཕོགཔ་འབད་འཕྱར་དགོ། 
     ག    ཁ་ཤར་ལུ་ཕགོཔ་འབད་འཕྱར་དགོ། 
     ང    ཁྱིམ་གུར་མ་ཕོགཔ་འབད་འཕྱར་དགོ།   
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༨ ཕྱིའི་དུས་་་འཁོར་ལོའི་དགོངས་དནོ་ལྟར་ མེ་ཡི་ལྷ་འ་་      
     ཀ    ཤར་ཕྱོགས་ལུ་གནས༌དགོ། 
     ཁ    ནུབ་ཕྱོགས་ལུ་གནས༌དགོ། 
     ག    བྱང་ཕྱོགས་ལུ་གནས༌དགོ། 
     ང    ལོྷ་ཕྱོགས་ལུ་གནས༌དགོ། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༩ རྒྱལ་དར་ལུ་ཐགཔ་བཏགས་སའི་ ཨ་ལོང་གསས་ཡོད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འ་་                
     ཀ    རྒྱལཔོ་ལུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་བརྡ་མཚོན་་ལུཨིན། 
     ཁ    རྗེ་མཁན་པོ་ལུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོལྡན་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན། 
     ག    རྒྱལ་ཁབ་་་སྲིད་བོན་ལུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ོདང་ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན། 
     ང    འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༡༠ རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་གུར༌ བྱ་རོག་གདངོ་ཅན་གྱི་ཏོག་བཀལ་དགོ་པའི་ཁུངས་ནི་  
     ཀ   རྒྱལཔོའི་་མཛེས་ཆས་་་དནོ་ལུ༌ཨིན། 
     ཁ   རྒྱལ་པོའི་་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན། 
     ག   རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། 
     ང   དགྲའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནི་དང་ རྒྱལ་རྟགས་་་དོན་ལུ་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
 
བཀོད་རྐྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།            སྐུགས་༢x༡༠=༢༠། 

༡ རྩི་པ་ཏྲ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ མཐོང་མི་ག་སོ དེའི༌མིང༌གི༌རྣམ༌གྲངས༌བྲིས། 

ལན།  

 

 

 

 
          
༢ ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིའི་ནགས་ཚལ་ནང་ གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་མི་ག་སོ? སྐྱེ་བ་འ་་དག་མ་དག་གསས་ལས་ 

ག་ཅི་་གི་སྐྱེ་བ་སོ?  
ལན། 
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༣ དར་ཤིང་འཕྱརཝ་ད་ ཁྱིམ་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ལུ་ འཕྱར་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ།  
ལན།  
 

 

 

 

 
༤  ལྷ་འབབ་མཆོད་རྟེན་ཟེར་མི་འ་་ཟེར་མི་འ་་ ག་དེམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་སོ? བཤད་པ་རྐྱབ། 
ལན།  
 

 

 

 

 

 
༥ སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབས་ མཚམས་བཞི་འགྱུར་མེད་ས་ཡི་ལྷ་ཟེར་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།   
ལན།  
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༦  ལོ་འཁོར་བཅུ་གསས་་་ ལོ་འགོ་དང་པ་ལས་ བརྒྱད་པ་ཚུན་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ ཐོ་བཀོད།    
ལན།  
  
 

 

 

 
༧ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལས་ དང་པ་ བཀྲིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཅིན་ བཟོ་བཀོད་ག་དེ་སྦེ་ 

བཞེངས་ནི་སོ ?    
ལན།  
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༨    འོག་གི་དནོ་མཚམས་་་ས་སོང་ནང་ལུ་ གུག་ཤད་ནང་ ཡོད་པའི་ཚིག་ཚུ་འོས་འབབ་ལྟ་སྟེ་བཙུགས།   
     (བཞི།  གདོང་གཏད།   རྙིངམ།   དཔྱངས།   བསྒྲུབས།   དབང་ཕྱུག) 

ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཁྱིམ་གསརཔ་་་་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་དབས་ ཁྱིམ་ཐོག་གི་ཟུར་ བཞི་དང་གུང་ཤིང་ལུ་ 
ཤིང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་བཟོ་སྟེ་་་་་་་༢་་་་་་་སོལ་དང་མ་སྒོའི་གདངོ་གཏད་ལུ་སོམ་ཅིག་བཟ་ོསྟེ་ 
ལོྷང་བཞག་ནི་ཚུ་གི་སོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་མི་དེ་ ཧེ་མ་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དར་དར་བའི་ལུགས་ སོལ་་་་་་་༣་་་་་་་ཅིག་ 
ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནང་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ཁ་ངན་པ་ཟློག་པའི་གཏརོ་བཅོས་རིམ་གྲོ་འབད་བའི་དབས་མི་ཁའི་ 
མདོས་་་གདོང་ཁར་་་་་་་་་༤་་་་་ཆེན་པ་ོརྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བཟ་ོསྟེ་ལམ་བཞི་ཀྲམ་ལུ་བསྐྱལ་སོལ་འདུག་གོ། 

ལན། ༡-------------------------------------------------------------------༢------------------------------------------------------------
༣--------------------------------------------------------------------༤---------------------------------------------------------- 

 
༩    ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་དང་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཟེར་བའི་ ཁུངས་རེ་རེ་བྲིས།   
ལན།  
 

 

 

 

 

 
༡༠    ནང་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་་་ལུགས་སོལ་དང་ བོན་ཆོས་་་ལུགས་སོལ་ལུ་ གཡུང་ངང་འབྲི་ཐངས་་་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་སོ?   
 ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།   
ལན།  
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 
བཀོད་རྒྱ།  གཤམ་འཁོད་་་དྲི་བ་ ༧ ལས ༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།              སྐུགས་ ༡༠x༥=༥༠ ། 
དྲི་བ་དང་པ། 
 ཀ   སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ལུ་ ག་ཅི་ར་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་སོ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།        (༥) 
ལན།  
 

 

 

 

 
    
ཁ    སངས་རྒྱས་་ས་ སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ ག་ཤ་མཛད་མི་ལུ་   ནང་པ་ཚུ་གིས་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ 

སོམ་ར་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས།  དེ་ལུ་ཁྱོད་་ས་ག་དེ་འབད་ར་མནཝོ་མས། བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས།      (༥)  
       

ལན།  
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དྲི་བ་གསས་པ། 
ཀ   ང་བཅས་འབྲུག་པའི་ལུགས་སོལ་ལུ་འཕྱར་མི་ དར་ཤིང་འ་་ ར་ཏ་ོསོམ་ཡོད་དགོ་པའི་གནད་དོན་དང་ དེའི་ 
     ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་ཅིག་བྲིས།        (༥) 
ལན།  
 

 

 

 

 

 

 

      
 ཁ   འབྲུག་གི་རྒྱལ་དར་ ཕྱེད་སེརཔོ་དང་ཕྱེད་ལི་ཝང་འབད་ཡོད་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས།       (༥) 
ལན།  
 

 



LCSCE/02/10/2016  Page 10 of 18 
Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ།                    
ཀ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་རི་མོ་འ་་ རང་གི་གཟུགས་ཁར་འཆང་སོད་འབད་དགོ་པའི་དོན་དག་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད།    (༥)  
ལན།  
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ཁ ང་བཅས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལྷ་ཁང་དང་རོང་གཞི་གུར་ འགྲོ་སོང་སོམ་བཏང་སྟེ་ གསེར་ཏོག་བཀལ་སོལ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ 

རང་ལུགས་་་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ གཞན་ལུ་ངོམ་བཏོན་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་འབད།  ཁུངས་བཀལ།          (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ།                        
ཀ   ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གསས་ལས་ འོག་གི་ས་སོང་ནང་ ག་ཕོག་མི་འ་་ གོ་རིམ་འབད་ ལན་གྱི་ས་  
 སོང་ནང་བྲིས།              (༥) 

 མ་རིག་  འདུ་བྱེད།  རྣམ་ཤེས།  མིང་གཟུགས།  སྐྱེ་མཆེད རེག་པ། 
 ཚོར་བ།  སྲེད་པ།  གན་པ།  སྲིད་པ།  སྐྱེ་བ།  རྒ་ཤི། 

 
     མིག་ཏོ་ཞ་བ་ོའཁརཝ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་འགྱོ་བའི་ཚུལ་བྲིས་མི་དེ་གིས་་་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོནམ་ཨིན། 
     ས་ཤིང་འགུ་སོད་པའི་ཚུལ་བྲིས་མི་དེ་གིས་་་་་་་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་རྟེན་འབྲེལ་མཚོནམ་ཨིན། 
     ཁྱིམ་སོང་པའི་ཚུལ་བྲིས་མི་དེ་གིས་་་་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་ ་་རྟེན་འབྲེལ་མཚོནམ་ཨིན། 
     མིག་ཏོག་ལུ་མདའ་ཕོག་པའི་ཚུལ་བྲིས་མི་དེ་གིས་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དག་མཚོནམ་ཨིན། 
     ཨམ་སྲུ་ཨ་ལོ་ཆགས་པའི་ཚུལ་བྲིས་མི་དེ་གིས་་་་་་་་་་་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོནམ་ཨིན། 
 
ལན། ༡--------------------------------------------------------------------༢-----------------------------------------------------------

༣---------------------------------------------------------------------༤---------------------------------------------------------
༥--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ཁ   ང་བཅས་རའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་གུ་ལུ་སྒོ་སྲུང་ མ་འདྲཝ་རར་དགོ་པའི་དགོས་དོན་ཚུ་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།         (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ དར་ཤིང་འཕྱར་བའི་དབས་འབད་དགོ་པའི་ ལཱ་ག་ཅི་ར་སོ? གོ་རིམ་འབད་སྒྲིགས་ཏེ་བྲིས།      (༥) 
ལན།  
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ཁ དར་འདབ་ ཤིང་གུར་ རརབའི་དབས་ ཧཱུཾ་ཤིང་གུར་རར་ཏེ་ ཨོཾ་གཡབས་རྩེ་འབད་འཕྱར་དགོ་པའི་ ཁུངས་བཀལ།   (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་ངག་པ།   
ཀ    བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལས་ བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཅིན་  
      བཟ་ོབཀོད་ག་བཟུམ་འབད་བཞེངས་དགོཔ་སོ ?           (༥) 
ལན།  
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ཁ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའ་་ ཁྱིམ་ཐོག་གི་ ཟུར་བཞི་དང་དགུང་ཤིང་ལུ་ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་བཟོ་སྟེ་དཔྱངས་དགོ་པའི་ 
     ཁུངས་བྲིས།            (༥) 
ལན།  
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དྲིབ་བདུན་པ། 
ཀ   འབྲུག་པའི་ལམ་སོལ་ནང་ རོང་གཞི་དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ གསེར་ཏོག་ཚུ་ག་དེ་འབད་བཀལ་དགོཔ་སོ? 

བཀལ་ཐངས་་་རིམ་པ་ལྔ་ཚུན་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་་བྲིས།            (༥) 
ལན།  
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ཁ  རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབས་ དུད་འགྲོ་རྟ་ལུ་ཡང་ རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་སོ? རྒྱུ་མཚན་ཀོད།  (༥)       
ལན།  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


