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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།   འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་དང་ལན་གྱི་ 

ས་སྟོང་ནང་བྲིས།           སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠ ། 

༡ ཞེ་སྡང་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཟས་འདི་  
 ཀ  ཚིག་རྩུབ་ཨིན། 
 ཁ  བརྡུང་བརྡེག་ཨིན། 
 ག  ཡིད་མི་བདེ་བ་ཨིན། 
 ང དགྲ་ལ་སྡང་བ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

༢ གཞུང་ལས་བརོན་འགྲུས་འདི་ འབྱུང་བ་  
 ཀ ཆུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནུག། 
 ཁ མེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནུག། 
 ག ས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནུག། 
 ང རླུང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནུག། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
༣  སོབ་ཕྲུག་དབང་ཕྱུག་གིས་ རིགཔ་བསྒྱིམས་ཏེ་ ཁོ་རང་གི་སེམས་འདི་ བདག་འཛིན་འབད་བ་ཅིན་ 
 ཀ དད་པ་བསྐྱེད་ཚུགས། 
 ཁ བསབ་པ་བསྲུང་ཚུགས། 
 ག ཐར་པའི་ལམ་སོན་ཚུགས། 
 ང བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཚུགས། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ བུམོ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་འདི་ གཟུགས་བྱད་ངོ་་རིས་ནན་སུམ་ཚོགས་ོོག་ོོ་འགག། མོ་གིས་ཚེ་ཧེ་མ་  
 ཀ སྦྱིན་པ་བོང་བོངམ་ཨིན་པས། 
 ཁ བཟོད་པ་བསྒོམས་བསྒོམསམ་ཨིན་པས། 
 ག མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནལ་ནལཝ་ཨིན་པས། 
 ང དགེ་སོང་གི་སོྡམ་པ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བསྲུང་བསྲུངམ་ཨིན་པས། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
༥ འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ནང་ལུ་ དེ་དག་ ཟེར་མི་འདི་  

གང་དག་ནརོ་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ།། 
     དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔནོ་དེ་ལ་གསདོ་པར་རྒོལ།། 
 ཀ རྗེ་དཔོན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ སྦྱིན་བདག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག བྲན་གཡོག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ང རྒྱུ་ནོར་་ལོངས་ྤོྱོད་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
༦ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལུ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་གནས་ཟེར་བའི་ དོན་འདི་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་དཔེ་གསརཔ་ 

ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་  

 ཀ ཆུ་མཛོད་གཤམ་རོལ་རོལཝ་གི་ནང་ན་ ཆུ་ནམ་ཡང་མི་གང། 
 ཁ དངུལ་ཁུག་ཚེམས་རལ་རལཝ་གི་ནང་ན་ ཏི་རུ་མི་འངོ། 
 ག སྒྲོམ་གཤམ་རལ་རལཝ་གི་ནང་ན་ འབྲུ་མི་གང། 
 ང ཁང་ཁྱིམ་གཡོ་གཡོཝ་གི་ནང་ན་ མི་ མི་སོྡད། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༧ དགྲ་གིས་ ཁྱོད་ལུ་རྡུང་རབོ་འབད་བ་ཅིན་ འདི་གི་ལན་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ ག་དེ་སྦེ་བསྒོམ་ནི་སོ? 
 ཀ འདི་ཧེ་མ་རང་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཟེར་བསྒོམ་ནི། 
 ཁ གནོད་པ་ཆུང་ངུ་གོམས་པ་ལས་ གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་ཚུགས་ཟེར་མནོ་སྟེ་བསྒོམ་ནི། 
 ག རྡུང་རབོ་དང་རྡུང་རོབ་འབད་མི་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་མནོ་སྟེ་བསྒོམ་ནི། 
 ང རྡུང་རབོ་འབད་མི་འདི་ ཉོན་མོངས་པས་བསྐུལ་ཏེ་འབདཝ་ཨིན་མས་མནོ་སྟེ་བསྒོམ་ནི། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
༨ སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སོང་བའི་ཐབས་ལམ་འདི་  

ཀ བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ བསྒོམ་ནི་ཨིན།  
ཁ རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཅོག་ར་འཐད་ཟེར་བསྒོམ་ནི། 

 ག བརོན་པ་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ འབད་མ་ཚུགསཔ་མེད་ཟེར་བསྒོམ་ནི། 
 ང རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མར་ ནམ་ཤི་ཆ་མེད་ཨིན་ཟེར་བསྒོམ་ནི། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
༩ ཞེ་སྡང་གི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་  
 ཀ ཕ་རོལ་དགྲ་བ་ོག་ར་བརླག་བོངམ་ཨིན། 
 ཁ མི་ག་ར་གཉེན་འབད་བསྡུ་ཚུགསཔ་ཨིན། 
 ག སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ར་འབྱུང་ཚུགསཔ་ཨིན། 
 ང རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་པ་ོག་ར་འཚིག་བོངམ་ཨིན།  
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
༡༠ མོས་པའི་དཔུང་གི་དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་  
 ཀ བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། 
 ཁ དཔའ་བོ་གཡུལ་ག་འཇུག་པ་དང་འདྲ། 

ག སྐྱེས་བུ་ངལ་གསོ་ལ་མཁས་པ་དང་འདྲ། 
 ང དེད་དཔནོ་གྱིས་ནརོ་བུ་ལེན་པ་དང་འདྲ། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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སྡེ་ཚན་ཁ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འྟོག་གི་དྲི་བ་༡༠ པྟོ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་རེ་བྲི་དགོ།             སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ སེམས་གཡེང་སྟེ་ འབད་བའི་ལཱ་འདི་དོན་མེད་ཡིན། ཟེར་བའི་སྐབས་ དོན་མེད་ཀྱི་ལཱ་ ྤོྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཡོད་མི་
གཉིས་ བཀོད།  

ལན། 
 
 
 
 
 
༢ བསོད་ནམས་མི་གསྟོག་ལ་ སོབས་ལྡན་ག་མི་འགྱུར་བ་དང་ ནད་མེད་པ་དང་ ལུས་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ རིམ་གྲོ་གཉིས་པ་ོ

ག་ཅི་སོ?  
ལན། 
 
 
 
 
 
༣ བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས་བསན་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་དོན་འགྲེལ། 
ལན། 
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༤ འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ རྐང་པ་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའི་ གང་ཞིག་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་ར་གོཝ་སོ? ཁ་གསལ་བྲིས།  
     བཟདོ་པའི་ལེའུ་ལས།  གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
     དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
ལན། 

 
 
 
 
 
༥ བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕོགས་ ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་ཟེར་མི་འདི་  

ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ སབ་སོ?  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
༦ འོག་ལུ་གོ་རིམ་ནརོ་ཏེ་ ཡོད་པའི་ར་བ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ གོ་རིམ་སྒྲིགས།  

༡ དེ་བཞིན་རོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ།། ༢ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ།། 
༣ ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི།།   ༤ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ།། 

ལན། 
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༸ དགྲ་གིས་ ཁྱོད་ལུ་རྙེད་བཀུར་གྱི་བར་ཆད་རྐྱབ་པ་ཅིན་ འདི་ལུ་བཟདོ་པ་ག་དེ་སྦེ་ བསྒོམ་ནི་སོ?  
ལན། 

 
 
 
 
 
 
༨ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ག་ཅི་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་སོ? 

གཉིས་ཐོ་བཀོད་འབད།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
༩ ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ་གྱི་བོ་བྱུང་ཚེ་ ལུས་ལས་སུ་མི་བྱ་ ངག་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་ སེམས་ཤིང་བཞིན་་ག་ གནས་དགོས་

པའི་ ཁུངས་ག་ཅི་སོ? 
ལན། 
 
 
 
 
 
 



LCSCE/01/12/2016            Page 7 of 22 
@Copyright Reserved 

༡༠ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཕལ་ཏེ་ དཀྲུགས་ཡོད་མི་ སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་
ས་སྟོང་ནང་བྲིས།  

 
(ཀ) (ཁ) 

༡ ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ ཀ) སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།། 
༢ བདག་གིས་ ཁ) བཟོག་མི་བྱེད།། 
༣ དེས་ན་དམྱལ་བའི་ ག) འདི་ཙམ་ལའང་།། 
༤ ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ ང) འཇོམས་པར་བྱེད།། 
 ཅ) བཟོད་པར་མི་ནུས་ན།། 

ལན། 
(ཀ) (ཁ) 

༡ ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་  
༢ བདག་གིས་  
༣ དེས་ན་དམྱལ་བའི་  
༤ ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་  

 

སྡེ་ཚན་ག། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་སྟེ་ལན་གྱི་ས་སངོ་ནང་བྲིས།              སྐུགས་༡༠x༧=༧༠ ། 
 

དྲི་བ་དང་པ། 
 

ཀ མི་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལུ་ ཐིམ་ནག་སན་ཁང་ནང་ལུ་ འགྱོ་སའི་ལམ་ག་ཏེ་་ལས་སོ? ཟེར་དྲི་བ་ཅིན་ འདི་ལུ་ྤོྱོད་འཇུག་གི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ ལམ་སོན་ཐངས་ག་དེ་སྦེ་སོ?             (༥)   

ལན།          
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ཁ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཟེར་བའི་ར་ཚིག་འདི་གི་ བརྗོད་དནོ་ལས་མི་འགལ་བའི་ 

གསལ་བཤད་ ཁྱོད་རའི་ཉམས་མོྱང་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།                  (༥)  
ལན།      
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལས་ བདག་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་ཡུལ་ལྔ་དང་ དགྲ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་ཡུལ་ལྔ་བྲིས།         (༥) 
ལན།      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ ཕོ་ཙིགཔ་ཟཝ་ད་ མོ་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་མ་ཚུགས། མོ་ཙིགཔ་ཟཝ་ད་ ཕོ་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་མ་ཚུགས་པའི་  
     བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་ གནས་སངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འངོ་ནི་མས? དཔེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ བསམ་འཆར་ཅིག་བཀོད།        (༥)           
ལན།      
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག། དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ།། གཅི་་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་ྤོྱོད་པའི།།  

ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སད།། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གིས་ དོན་དག་ག་ཅི་སོནམ་སོ?        (༥)  
ལན།      
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་སེམས་འདི་ དཔེ་ འྟོག་གི་པར་རིས་ཀ་པ་དང་ ཁ་པའི་གླང་ཆེན་གཉིས་ལས་ ག་བཟུམ་འབད་བཞག་ནི་ 

ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།               (༥) 
པར་རིས་ཀ་པ། 

 

པར་རིས་ཁ་པ། 

 

ལན།      
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་གི་ར་བ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས།    (༥)        
     རྙེད་པ་མང་པ་ོཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་གས་སུ་བདེ་ྤྱོད་ཀྱང་།། 
     ཆོམ་པོས་ཕོགས་པ་ཇི་བཞིན་ག། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སོང་པར་འགྲོ།། 
ལན།      
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ཁ སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ོན་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་  
གསུངས་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡོད་ག་མེད? ག་ཅི་འབད? ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།         (༥)                            

ལན།      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ བརོན་འགྲུས་དང་ བརོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ དཔུང་བཞིའི་གོ་དནོ་ རེ་རེ་བཞིན་ག་བྲིས།                   (༥)       
ལན།      
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ཁ འོག་གི་ར་ཚིག་འདི་ལྷག་ཞིན་ན་ ཁྱོད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་་བཟུམ་ མོྱང་དགོ་ནི་ཨིན་པས་ག? ག་ཅི་འབད?           (༥)                                
     གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་།། 
     རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ།། 
     འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར ་གགས་ཤིང་།། 
     ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མང་པྟོས་འགྱུར།། 
ལན།      
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ ང་རྒྱལ་བགན་ལས་གདམ་སྟེ་ ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཞིན་ན་ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ས་སྟོང་ནང་ བཙུགས།  (༥)     

༡ ང་རྒྱལ་དང༌། ༢ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ༣ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ༤ ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ།  
༥ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ༦ ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ༧ ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། 

 
༡ སོབ་ཁང་གཅིག་གི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལས་འདི་ ང་དྲག་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
༢ སོབ་རིམ་གོང་མའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་ཡང་ ང་དྲག་ཟེར་མན་ོབ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  
༣ སོབ་རིམ་གོང་མའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་འདི་ ང་ཨ་ཙི་ཅིག་སྐྱོ་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  
༤ ཆང་དང་སོ་རས་ ོམ་ཁུ་ལོངས་ྤོྱོད་ནི་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  
༥ སོབ་དཔནོ་གྱི་སོན་ཡོད་པའི་ཡོན་ོན་འདི་ རང་གིས་མ་ཤེས་རུང་ཤེས་ཅི་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།  
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ཁ ཁྱོད་རའི་ཨ་རྟག་གི་ཉལ་ཐངས་དང་ ྤོྱོད་འཇུག་ནང་ལས་གསུངས་པའི་ ཉལ་ཐངས་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།      (༥)      

ལན།      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་བགན་པ། 
ཀ བསྐལ་པ་སོང་ག་ བསགས་བཞག་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཚུ་ ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ བསྐྱེད་པ་འདི་གིས་ འཇོམས་ 

གོང་མ་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ཤེས་ལྔ་བཀོད།                                          (༥) 
ལན།      
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པར་རིས་ཀ་པ། 

  

པར་རིས་ཁ་པ། 

 
 

ཁ གོང་གི་པར་རིས་གཉིས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བསམ་ྤོྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ བསམ་ྤོྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ 
     འོང་ནི་མས? ཁུངས་བཀལ།                                               (༥)  
ལན།      
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ འོག་གི་པར་རིས་ནང་ལུ་ མཛོག་ན་འག་མི་ན་གཞོན་འདི་ ཁྱོད་ཨིན་པས། འདིའི་སྐབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་ 
     སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ ག་དེ་སྦེ་ར་བསྒོམ་ནི་སོ?                                        (༥) 

  
ལན།      
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ཁ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་ དཔེ་དང་དོན་གྱི་ར་ཚིག་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ 
 ཀ་རྟགས་ ས་སྟོང་ནང་བྲིས།            (༥) 
   

དོན། དཔེ། 
༡ དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་   
  འཇིགས་དྲན་མྱུར་ག་བང་།། 

ཀ) ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕད་གྱུར་ན། །ཁྭ་ཡང་མཁའ་    
   ལྡིང་ལྟ་བུར་ྤོྱོད།། 

༢ དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་པ་ན།། ཉེས་པས་སེམས་  
  ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 

ཁ) ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་  
   བལ་དབང་བསྒྱུར་བ།། 

༣ དེ་བཞིན་སོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།། དེ་ལྟར་  
  ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

ག) ཉི་མ་ཕྱེད་གས་གགངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་
ཕད་མཚོར་འཇུག་ལྟར།། 

༤ ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་།།   
  ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇེབས་པར་བོགས།། 

ང) འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་ 
   རལ་ཁ་ལྷཊ་པ་བཞིན།། 

༥ གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་  
  ངུའང་གནོད་པར་བྱེད།། 

ཅ) ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །གག་ནི་ 
   ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ།། 

 ཆ) གཡུལ་ག་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་  
   མྱུར་ག་ལེན་པ་ལྟར།། 

ལན།      
(དོན་) (དཔེ་) 

༡ དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་   
  འཇིགས་དྲན་མྱུར་ག་བང་།། 

 

༢ དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་པ་ན།། ཉེས་པས་སེམས་  
  ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 

 

༣ དེ་བཞིན་སོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།། དེ་ལྟར་  
  ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

 

༤ ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་།།   
  ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇེབས་པར་བོགས།། 

 

༥ གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་  
  ངུའང་གནོད་པར་བྱེད།། 
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བཟོག་ཐབས་ དཔེ་ལྔ་ རང་སོབས་ཀྱིས་བྲིས།        (༥)             
ལན།      
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ཁ དགྲ་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་དངོས་སུ་འབད་ གནོད་པ་སོམ་བཀལ་ནུག་ དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གནོད་ལེན་འཇལ་བ་ཅིན་ ཕན་གནོད་  
ག་དེ་སྦེ་འོང་ནི་སོ? ཁ་གསལ་འབདབྲིས།                                          (༥)                                              

ལན།      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


