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                            སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ ལན་གྱི་ 
ས་སངོ་ནང་བྲིས།          སྐུགས ༡x༡༠=༡༠། 

༡ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛམོས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་གྱི་ནང་གསེས་ལས་ (རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཉམས་སྲུང་) ཟེར་མི་འདི་
གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཆ་རོགས་འབདཝ་ཨིན། ལྟག་ལུ་འོག་ཐིག་བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཀ་ཆེན་་འདི་ 
ཀ་་་ དང་པ་ཡིན་ནོ།  
ཁ་་ གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། 
ག གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  
ང བཞི་པ་ཡིན་ནོ།     

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

༢ ཡིག་འགྲུལ་གྱི་རིགས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་གཞི་འཇོག་ནས་་དཔང་པ་ོའཛུགས་མ་དགོས་པའི་ཡིག་རིགས་གཉིས་པོ་དེ།་ 

ཀ ཞུ་ཡིག་དང་གཏང་ཡིག།                                      
ཁ ཞུ་ཡིག་དང་ངག་བརྗོད།་               
ག གཏང་ཡིག་དང་གན་རྒྱ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                 
ང གན་རྒྱ་དང་ཞུ་ཚིག། 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

༣ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་རྗོད་པ་ཚུ་ལས་་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་ དོ་མཉམ་པའི་རྗོད་པ་ག་འདི་སོ?་ 
ཀ མེ་ཡིས་འཚིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚ་བ་ཡིན་པར་་སས་པ། 
ཁ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་སས་པ། 
ག ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐབོ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།་ 
ང མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ཡིན་པ་སས་ནས་མེ་ལ་ལག་པས་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པར་བྱེད་པ། 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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༤ ཆུང་ཆུང་དུས་ལ་རྟ་དང་མ་འབྲེལ་ན།་།དར་མའི་དུས་ལ་སྒ་ཆ་རྒྱབ་ལ་རོངས།་། 

གཏམ་དཔེ་དེ་ཡི་བརྗོད་གོ་དནོ་གང་ཡིན?་ 
ཀ ཉམས་མོྱང་དགོས་ལུགས་ཡིན།  
ཁ ན་ཆུང་གི་གནས་སྟངས་ཡིན།  
ག རྟ་རྫི་པའི་་ཉམས་ངང་ཡིན།  
ང མི་ཚེའི་ལམ་འགྲུལ་ཡིན། 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
༥་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནས་་གནས་ཚུལ་གྱི་ངེས་ཚིག་འདི་གདམ་འཐུ་བ།་ 

ཀ་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་་མི་དམངས་ལུ་་གོ་བརྡ་སོད་པའི་བ་རིམ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན།་་་་་་་་་་་་་ 
ཁ་ ཚོང་ལཱ་འགོ་བཙུག་པའི་སྐབས་་ཁེ་སང་གི་དོན་ལུ་་ཚོང་བསྒྲགས་འབད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།    
ག་ ཕམ་དང་བུ་གཞིའི་བར་ན་མཐུན་འབྲེལ་གོ་བསྡུར་འབད་བའི་ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན།  
ང ཐུགས་སོའི་དོན་ལུ་མི་དམངས་སོ་སོྟན་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                    

 

༦ མངོན་སས་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་་མངོན་སས་ཞེས་པའི་ མིང་ཚིག་གི་གོ་བ་ཞིག་རོང་ཁར་འགྲེལ་ན།   
མངོན་སས་ཟེར་མི་འདི་་ 
ཀ མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་སླབ་ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིན།་ 
ཁ མིག་ཏོ་གིས་མ་མཐོང་རུང་་མཐངོ་མཐོངམ་བཟུམ་སྦེ་་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་སླབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།་ 
ག མ་འོངས་པའི་ནང་གནས་སྟངས་འདི་བཟུམ་ཅིག་འབྱུང་འོང་ཟེར་་བརྡ་མཚོན་འབད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ང  མིག་གིས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་རུང་་སེམས་ཀྱིས་འ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འངོ་ཟེར་ སས་པའི་ནུས་མཐུ་ཅིག་ཨིན། 
   

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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༧་ བརྗོད་བ་ཞེས་པ་ནི་་སྒྲུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན།་དེའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་རོང་ཁར་བཤད་ན།་སྲུང་གི་  
ཀ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།་ 
ཁ་ བརྗོད་དནོ་འདི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།                             
ག ཁྱད་ཆོས་འདི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།                    
ང ཁྱད་གཞི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
༨ ཞབས་ཁྲ་འདི་་གདངས་དབངས་དང་་སྙན་ཆ་གཅིག་ཁར་འཐེན་དགོ།་ཟེར་མི་འདི་ཆོས་སྐད་ནང་ཕབ་པ་ཅིན།་ 

གླུ་ནི་  
ཀ རྗོད་ཚིག་ཞིག་གླུར་ལེན་པ་ལ་གོ། 
ཁ ཚིག་དང་སྙན་ཆ་བཅས་གླུར་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན།་ 
ག གདངས་དབངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གླུར་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན།                 

 ང གདངས་དབངས་དང་སྙན་ཆ་བཅས་་གླུར་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན།    

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

༩་ ཚོང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདི་་གཞུང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་་ཚོང་ 

ཀ བསྒྲགས་ཟེར་འབྲི་དགོ།                                  
ཁ མགྲོན་ཟེར་འབྲི་དགོ།                       
ག སྒྱུར་ཟེར་འབྲི་དགོ།                                    
ང ལས་ཟེར་འབྲི་དགོ། 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                               
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༡༠ ཞུ་ཡིག་དང་བསར་ཡིག་གཉིས་པ་ོམཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ 
ཀ དཔང་པོ་དང་་གུས་ཕབ།       
ཁ གུས་ཕབ་དང་་རྒྱབ་མི།  
ག རྒྱབ་མི་དང་་དཔང་པོ།                              
ང ཁ་བང་དང་གུས་ཕབ། 
 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ག་ར་གི་ལན་ངེས་པར་དུ་འབྲི་དགོ།     སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ སྒྲུང་ཐུང་གི་ཁྱད་རྣམ་དྲུག་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ཁྱོད་རང་གིས་སས་ཡོད་པ་གཉིས་གཞུང་་སྐད་ནང་བྲིས་་གག?  

ལན།  

 
 
 
 

 

༢ འོག་གི་ལེགས་བཤད་འདི་ ཆོས་སྐད་ནང་འབད་་བཤད་པ་རྐྱབ།  

༼རང་གིས་ངན་སོད་མ་བས་ན།་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སད་མི་ནུས།༽  
ལན། 
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༣ ༼འབྲུག་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་་ཡར་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་་གཞི་མ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་འདི་ཉིད་དུ་
འདོད་ད༽ོ་གོང་གི་རྗོད་ཚིག་འདིའི་་བཅུད་དོན་དེ་་གཞུང་་སྐད་དུ་ཕབ། 

ལན། 

 
 
 
 
 

 

༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་གཉིས་་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་་ཡིག་རིགས་ནང་་དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་དནོ་་ཆོས་
སྐད་ནང་བྲིས།  

ཀ༽་ཁྱབ་བསྒྲགས། ་ཁ༽་གསལ་བསྒྲགས། 
ལན། 
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༥ ཚོང་བསྒྲགས་ཅེས་པ་ནི་ ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་ལས་ངའི་སྐོར་མི་དམངས་ལ་་བརྡ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་རིགས་ཞིག་ཡིན། གོང་གི་
ངེས་ཚིག་འདི་ཉིད་ གཞུང་་སྐད་དུ་སྒྱུར། 

ལན། 
 
 
 
 
 
 

 

༦ གཏང་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་་བརྡ་དནོ་སོད་ལེན་གྱི་དནོ་ལུ་མཁོ་ཆེ་བའི་་ལག་ཆ་ཅིག་ཨིན། གཏང་ཡིག་འབྲིཝ་ད་་ཁྱད་ཆོས་ཚང་
ནིའི་དོན་ལས་་མགུལ་རྒྱན་དང་ཁ་བང་།་གནད་དནོ་དང་ ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ ཚུད་དགོཔ་ཨིན།་བརྗོད་མཚམས་
འདི་་ཆོས་སྐད་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད། 

ལན།  
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༧ ནོར་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་་ལན་ལ་རེ་འདོད་མེད་པར་སྟེར་བ་དེ་ལ་་གཏོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།་རྗོད་ཚིག་དེ་་རང་
གི་གཞུང་ཁའི་ནང་ལ་་སྐད་སྒྱུར་རྒྱོབས། 

ལན།  
 
 
 
 

 

༨ འོག་གི་རྗོད་མཚམས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་དེའི་་དནོ་དག་ངོ་མ་ག་ཅི་ཨིན་ན་་ཆོས་སྐད་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས། 
༼སྲུང་འདི་གི་བརྗོད་དོན་་འདི་་ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་་འབྱུང་བའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལས་ ཕན་གནདོ་ཀྱི་བ་སོད་ཚུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་
སྟེ་་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ལེན་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་པས།༽  

ལན། 
 
 
 
 
 

 

༩ གཙང་མོ་དང་གླུ་ ལ་སོགས་པའི་་སྙན་ྩོོམ་དག་ སྐད་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་་རང་ཅག་གི་གཞུང་སྐད་རོང་་ཁ་འདི་ཡར་རྒྱས་
རྒྱ་ཆེ་བར་བཏང་རྒྱུར་སན་པའི་སྐོར། རོང་ཁར་སྒྲུབ་བྱེད་ཞོག། 

ལན།  
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༡༠ དཔང༌པོ༌ཟེར༌མི༌འདི༌ ཁྲིམས༌དཔྱད༌ཀྱི༌སྐོར༌ལས༌ཧ༌གོ༌མི༌ཅིག༌དང༌ ྩོོད༌གཞི༌ཕྱེ༌མི༌འདི༌གི༌སྐོར༌ལས༌ སས༌མི༌ཅིག༌ཡང་
ཨིན། དཔང༌པོ༌འདི༌ ྩོོད༌གཞི༌ཕྱེ༌མི༌འདི༌གི༌རྒྱབ༌སྐྱོར༌ལུ༌ གན༌ཡིག༌གུར༌ས༌ཡིག༌རྐྱབ༌ནིའི༌དནོ༌ལུ༌ 
ཁག༌ཆེ༌བའི༌མི༌ཅིག༌ཨིན། ཁྱོད༌ཀྱིས༌འབད༌བ༌ཅིན༌དཔང༌པོ༌གིས༌ འགན༌རྒྱ༌གུར༌ས༌ཡིག༌རྐྱབ༌དགོ༌པའི༌ གནད་དོན༌གཞན་
ཡང་ཡོད་ག?་ཆོས༌སྐད༌ནང༌ ཁུངས༌བཀལ་ཏེ་བྲིས། 

ལན།   
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་ ༩་ལས་ ༧་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི་ས་སྟངོ་ནང་བྲིས།་་་་་   སྐུགས་ ༧x༡༠=༧༠ །  
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ འཆམ་ཚེ་ཧིང་གཏམ་མ་བཤད།་།རྒྱགས་ཚེ་ཁ་ལན་མི་འབོར། །ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ནང་ལུ་་འོག་ཐིག་འཐེན་ཏེ་ཡོད་ 

པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་དང་ དོ་མཉམ་པའི་་མིང་ཚིག་རེ་ ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས།                       (༥) 
 

ལན། ༡------------------------------------ ༢---------------------------------------- ༣--------------------------------------------
༤---------------------------------- ༥-------------------------------------- 

ཁ ཁྱོད་རང་གི་སོླབ་དབུ་འཛིན་ལ་ ངལ་གསོའི་ཞུ་ཡིག་ཞིག་རོང་ཁ་ནང་ལ་བྲིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འདིར་ དེང་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
རྣམ་དག་ ཚང་དགོས་པ་ཡིན།               (༥) 

ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 

ཀ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་རྣམ་གྲངས་ འོག་གི་གསལ་སྒྲགས་ནང་ལས་་འཚོལ་ཏེ་བྲིས།        (༥) 

༡ བཅའ་སྒྲིག། 

༤ གྲོགས་རམ། 

༢ ཉམས་རྒུདཔ། 

༥ ནད་འཁོར། 

༣ སྡེ་ཚན། 

 

གསལ་བསྒྲགས། 

༄། ད་ལན་་གཤམ་གསལ་གྱི་བརྡ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དནོ་འདིའང་།་སོླབ་གྲྭ་ཉེན་སྲུང་ཚན་པས་་ས་གཡོས་་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་་གནོད་འཚེ་བྱུང་བའི་སོླབ་བུ་རྣམས་་མྱུར་དུ་སན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཞབས་ཐོག་བ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ ནད་པའི་་འནན་་འཁོར་རྣམས་གྲབ་སྒྲིག་བསོ་གནང་ཞེས་བརྡ་སྐུལ་བྱེད་པ་ཡིན།  

ལན། ༡------------------------------------------------------------------༢------------------------------------------------------------
༣---------------------------------------------------------------- ༤------------------------------------------------------------- 
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༥----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ཁ ཁྱོད་ལ་ སྒྲུང་གཏམ་འགྲན་པའི་ ལས་རིམ་ཞིག་ནང་གྲལ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་བསྐལ་ཞིག་སྨིན་ན་ ངལ་རངས་དང་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་ 

སྒྲུང་གཏམ་གང་འདྲ་ཞིག་ ཉན་པ་པོའི་ འདུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ? སྒྲུང་དེ་རོང་ཁར་བྲིས།       (༥) 
༼ཁོ/མ་ོ་ངེ་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ཡིད་ཆེ་དང་ངལ་རང་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ ལམ་སྟནོ་པ་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན།༽ ཞེས་མཇུག་བསྡུ་དགོས་པ་
ཡིན།  

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ། 

ཀ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་་ལམ་སོལ་དང་སྐད་ཡིག་མང་པོས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཡིག་ང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་་ 
ྩོོམ་རིག་ཡང་མང་པོར་་དར་ཁྱབ་བྱུང་་སྟེ་ཡོད་པ་ལས་་དེང་སང་གི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ྩོོམ་རིག་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་་སྒྲུང་གླུ་དང་མཛའ་བ་ོདང་མཛའ་མོའི་བར་ལ་འཐེན་པའི་་གཙང་མོ་ཡང་ན་གླུ་གཞས་གཉིས་པོ་དེ་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བ? དེ་འི་སྐོར་རངོ་ཁ་ནང་བྲིས།                                (༥)  

ལན། 
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ཁ འཛམ་གླིང་འདི་ནང་གནས་པའི་ སོག་ཆགས་ག་ར་ བདེ་བ་དགོ་མི་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་དགོ་མི་ཙང་ཙ་ཨིན་རུང་་དབང་ཆེ་བའི་ 

མི་དེ་ཚུ་གིས་་ནརོ་དང་ཕགཔ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་ཚུ་་དམར་གསད་འབད་དེ་བཟའ་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་
ནང་ལས་་རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །་ཟེར་མི་གསུངས་བཞག་མི་དེ་་དགོས་པ་ཅིག་
འདུག་ག?་ག་དེ་འབད་འཆརཝ་མས? ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་ཁུངས་བཀལ།་་་་་     (༥)  

ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 

ཀ གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་ཆོད་ཞེས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་་དེའི་དོན་གཞུང་་སྐད་དུ་ཕོབས་་གག།          (༤) 

ལན། 
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ཁ དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་་བརྡ་དནོ་སོད་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་་གཏང་ཡིག་འབྲི་ཐངས་ཚུ་་སྔ་རབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ ནང་ལག་ལེན་  

འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་་སྐབས་ཅིག་ལས་་དེང་རབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ལུ་ ཤུགས་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་་ལམ་ལུགས་ག་འདི་ལུ་་སོ་བ་མངམ་འདུག་གོ? ག་ཅིའབད་ཨིན་ན?་ 
བསམ་འཆར་ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས།                                             (༦) 

ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 

ཀ གཤམ་ལ་འཁོད་་པའི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་དོན་མཚམས་འདི་རིག་པ་སྒྲིམ་སྟེ་བཀླགས་ནས་་ནང་ དོན་དག་གང་གི་སྐོར་ཡིན་ནམ་་ 
མཚམས་དོན་གཅིག་ནང་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཆོས་སྐད་ཐོག་བྲིས།                                (༥) 
རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ ཕམ་གཅིག་གི་སྤུན་ཆ་ཨིན་མས།་ ཁོང་གཉིས་ལུ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ཁོང་རའི་ཨ་པ་གིས་་ ཨ་རྟག་ར་ 
སྡུག་སྐྱོང་ངང་ལུ་གསོ་སྟེ་ སོམ་འགྱོ་འགྱོཝ་ཨིན་མས།་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་་རྡོ་རྗེ་གིས་ཁོ་རའི་་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ བམས་
སྐྱོང་གི་ཐོག་ལས་་ བདག་འཛིན་་འཐབ་སྟེ་ མི་ཚེ་མཇུག་བསྡུ་ནི་ལུ་ྩོ་འགེངས་མི་དེ་ གནས་སྟངས་ཀྱི་ཉམས་མོྱང་ ག་ཅི་
བཟུམ་ཅིག་ཨིན་རུང་ བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སས་སསཔ་ཅིག་ཨིན་པས།་དེ་འབདཝ་ད་་ཕ་ོརྒནམོ་རྒྱལ་མཚན་དེ་གིས་་ཁོ་
རའི་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་་ཁོ་ར་་ལུ་ ཨ་པ་གིས་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་་ཨ་རྟག་ར་ དཀའ་སྡུག་བཏང་བཅུག་དོ་ཡོད་མི་དེ་་ནུ་
ཅུ་གིས་་དེ་བཟུམ་སྦེ་མ་སས་པར་ཨིན་མས། 

ལན། 
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ཁ   ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་་རིག་གསར་གྱི་ཞབས་ཁྲ་དང་་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་ལམ་སོལ་ཚུ་ལུ་

གོམས་འདྲིས་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།་དེ་གིས་འབད་གཞུང་ལུ་་ཚ་གྱང་ཐེབས་འབད་ར་ཕོག་སྟེ་ཡོད།་འདི་ཡང་་ང་བཅས་འབྲུག་
པའི་་སྔར་སོལ་གྱི་སྙན་ཆ་དང་་གཞུང་སྒྲ་ཚུ་ལུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་་སོ་བ་ལེན་མི་ན་གཞོན་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ཨིན་
པས།༽་བརྗོད་མཚམས་འདི་རིགཔ་སྒྱིམ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་་སྔར་སོལ་གྱི་སྙན་ཆ་དང་གཞུང་སྒྲ་
ལུ་་སོ་བ་འདུག་ག་མིན་འདུག་གི་སྐོར་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཁུངས་་ཆོས་སྐད་ནང་བཀལ།་་                (༥)  

ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 

ཀ འོག་གི་དོན་མཚམས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་དེ་གི་དོན་དག་ཚུ་ ཧྲིལ་བུམ་ཆོས་སྐད་ནང་ལོག་སྟེ་བྲིས།            (༥) 
གཞུང་གིས་མི་སྡེ་དང་མི་སེར་གྱི་ལམ་སོལ་ འཚོ་འབོར་གྱི་དནོ་ལ་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་དེ་དང་ ཅ་དངོས་དང་རོང་
གཞི། ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ། རྟེན་གསུམ་དང་གནས།  ྩོོམ་རིག་དང་སྐད་ཡིག། སྒྲ་དབངས་དང་མཐོང་ངང་གི་སྒྱུ་ྩོལ་
བཅས་ ཆོས་ལུགས་བརྩིས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སོལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ ཉམས་སྲུང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་ ཡར་སྤེལ་གྱི་དོན་ལ་ 
འབད་ྩོོལ་བ་དགོས་པ་ཡིན། 

ལན། 
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ཁ  གྲོས་བསྡུར་གྱི་གྲོས་ཆོད་དང་་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་དཔྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་འབྱེད་ནས་་རོང་ཁར་བྲིས།       (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བདུན་པ། 

ཀ་  འོག་གི་དོན་མཚམས་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་་ཆོས་སྐད་ནང་ཚུལ་མཐུན་འབད་་སྐད་སྒྱུར་འབད་ད།            (༥) 
དང་ཕུ་གཡུས་ཅིག་ནང་ ནུ་ཅུང་རྡ་ོརྗེ་ཟེར་མི་ཅིག་དང་ ཕོ་རྒནམོ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་མི་ སྤུན་ཆ་གཉིས་ཡོདཔ་མས། ཁོང་ 
གཉིས་ལུ་ ཆུང་ཀུ་བསྒང་ཨ་པ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་དྲངས་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ རྡོ་རྗེ་གིས་ཁོ་རའི་ ཨམ་སྲུ་ 
དང་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་བམས་སྐྱོང་གི་ཐོག་ལས་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ མི་ཚེ་མཇུག་བསྡུ་ནི་ལུ་ ྩོ་འགེངས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  
དེ་འབདཝ་ད་ ཕོ་རྒནམོ་རྒྱལ་མཚན་དེ་གིས་ ཁོ་རའི་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཁོ་ར་ལུ་ཨ་པ་གིས་འབད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ར་  
ཨ་རྟག་ར་དཀའ་་སྡུག་བཏང་བཅུག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས་གོ། 

ལན། 
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ཁ དཔྱད་ཞིབ་ལེགས་པར་བྱེད་ནས་ ཞུ་ཡིག་དང་ཞུ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལྔ་ཙམ་རེ་ རོང་ཁ་ནང་འཁོད།         (༥) 
 

ཞུ་ཡིག། ཞུ་ཚིག། 
  
  
  
  
  

 

དྲི་བ་རྒྱད་པ། 

ཀ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་རངོ་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ།    (༥) 
ཀ དམ་པ།   ཁ ཐམས་ཅད།    
ག མྱུར་དུ།    ང ཀུན་འཁྱེན།     
ཅ སྒྲུང་གཏམ།   ཆ འབྱུང་གནས།    
ཇ འཁྲུག་པ།     ཉ ཅི་ལྕགས་གང་ལྕོགས།   
ཏ མཐར་ཐུག།   ཐ མཐར་ཕྱིན།   

ལན། 
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ཁ མི་རྒས་པའི་ཉམས་མོྱང་དེ། །མི་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནང་བདེན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དཔེ་གཏམ་འདི་ གནས་སྟངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྨྲ་བར་འོས་པ་ཡིན? རོང་ཁར་ ཁུངས་དོན་ཞོག།  (༥)  

ལན།                              
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དྲི་བ་དགུ་པ། 

ཀ འོག་གི་གན་རྒྱ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཆོས་སྐད་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ།                    (༥) 
 ད་ལན་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ གང་མོ་ལུགས་ལོ་ ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༥ འམ་ སྤྱི་ཚེས་༡༢/༨/༢༠༡༥ ལུ་ གཡུས་

སྐུམ་ཕྱི་ ཕངས་ཡུལ་རྒེད་འོག་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རོང་ཁག་ལས་ ངོ་མིང་ཟླ་བ་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་༡༡༠༡༡༠༠༠༣༤༥ 
ཅན་མ་དང་ གཡུས་བར་པའི་ས་ བརཔ་རྒེད་འོག་ ཐིམ་ཕུག་རོང་ཁག་ལས་ ངོ་མིང་ཉི་མ་ ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ 
༡༡༨༡༡༩༩༩༢༣༤ ཅན་མ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཟོ་སྒྲུབ་པའི་གན་རྒྱ་འདི་ནི་ ངོ་མིང་ཟླ་བ་གི་བདག་དབང་ལུ་ཡོད་   པའི་ས་
ཆ་ཨེ་ཀར་༡འབད་མི་སྐམ་ཞིང་ལམ༌འོག༌མ༌ཟེར༌མི༌འདི་ ད་རེས་ངོ་མིང་ཉི་མ་གིས་དངུལ་བཀྲམ་འབུམ༌ ༥ སོད་
ཐོག༌ལས༌ཉོ༌སྟེ༌ཡོདཔ༌ཨིན། གནད༌དོན༌འདི༌གི༌ཐོག༌ལུ༌ ཤུལ༌ལས༌བ༌སྟབས༌མ༌བདེཝ༌མི༌འཐནོ༌ནི༌གི༌དོན༌ལུ༌ གཡུས་ཀར་
པའི་ས་ སྦྱིས་སདརྒེད་འགོ་ ཐིམ་ཕུག་རོང་ཁག་ལས་ ངོ༌མིང༌ཀར༌ འཛོམས༌དཔང༌བཙུགས༌ཐོག༌ལས༌ 
གན༌རྒྱ༌འདི༌བཟོ༌སྟེ༌ཡོདཔ༌ལས༌ གལ༌སྲིད༌ྩོ༌ཕན༌ 
ག༌གི༌ཁ༌ཐུག་ལས༌ གནད༌དོན༌དེའི༌ཐོགས༌ལུ༌ ཉོགས༌བཤད༌རེ༌ཐོན༌པ༌ཅིན༌ དཔལ༌ལན༌འབྲུག༌པའི༌ཁྲིམས༌ལུགས༌ལྟར༌ 
ཉེས༌ཁྲིམས༌ གང༌གནང༌ཕྱག༌ཞུ༌ནི༌ཟེར༌བའི༌ གན༌འཛིན༌ལུ། 
 
ངོ༌མིང༌ཟླ༌བ༌གི༌རྟགས། 
ངོ༌མིང༌ཉི༌མ༌གི༌རྟགས། 
དཔང༌པོ༌ཀར༌ གི༌རྟགས། 

ལན། 
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ཁ འབྲུག་གི་ ྩོ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ྩོ་ཚན་༥ པའི་ནང་དོན་ལྟར་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དེ་ ད་ལྟ་དང་མ་འངོས་ཀྱི་ 
བུ་གཞིའི་མཐའ་དོན་ལ་བདག་འཛིན་འཐབ་དགོས་པ་ནི་་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་འགན་ཁྲི་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཡང་འགྲུལ་འཁོར་ང་ཚོགས་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ནང་་འནན་བྱེད་པ་བཞིན་ འགྲུལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཚད་ཡང་ ལོ་རིམ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
སོང་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་ འགྲུལ་འཁོར་ནང་འནན་ལ་བཀག་འཛིན་མ་བྱེད་ 
ཀྱང་ རང་བཞིན་ གནས་སྟངས་དེ་ཉམས་མེད་དུ་བཞག་དགོས་ན་ ཇི་ལྟར་བདག་གཉེར་བ་ཐུབ་ཀྱིན་འདུག? རོང་ཁར་ 
ཁུངས་ལན་གྱི་ལན་ཞིག་རྒྱོབས།                                            (༥) 

ལན། 
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མི་གི་བསམ་སོད། 

དང་ཕུ་གཡུས་ཅིག་ནང་ཕོ་རྒནམོ་ཅིག་དང་ནུ་ཅུང་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་་པས།་ནུ་ཅུང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་མི་དེ་་མི་གཞི་འཇམ་པ་་བོ་སླབ་ཐངས་
ལེགས་པའི་གུར་་བང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་ལུ་་གྲོགས་རམ་འབད་སོད་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་་ཁོ་ར་གི་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་
ལུ་ཡང་་ག་དེ་དྲག་དྲག་བམས་སྐྱོང་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པས།་ཕོ་རྒནམོ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་་ག་ནི་བ་འབད་གཞག་བ་ཉེས་ཨིན་པའི་ཁར་་
ཨ་རྟག་ར་ཆང་འགྲངས་ཏེ་་་ནམ་ར་འབད་རུང་་མི་གཞན་ཚུ་ལུ་་ཚིག་བབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་་བོ་ཟོགཔ་ར་སླབ་སོད་མི་ཅིག་ཨིན་པས།་དེ་མ་
ཚད་་ཨམ་སྲུ་ལུ་འཐབམོ་འཚོལ་ཏེ་འཐབ་འཛིང་འབད་བའི་ཁར་་ཁོ་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ཡང་དྲངམ་དྲང་སར་བཞག་སྟེ་་དུས་ནམ་ར་འབད་
རུང་་ཁྱིམ་ཚང་ཆ་མཉམ་ལུ་ར་ ཉམས་འཚེར་ཁག་ཁག་བཟོ་མི་ཅིག་ཨིན་པས། 

ཁོང་སྤུན་ཆ་གཉིས་ཀྱི་་ཁྱིམ་དང་བཟའ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་་མ་འདྲཝ་གཉིས་ལུ་བལྟ་སྟེ་་ཁྱིམ་ཚང་གདང་རས་ཚུ་ཡང་ཧ་ལས་
ཏེ་ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།་དེ་གིས་འབད་ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་་ཁྱིམ་ཚང་ཅིག་གིས།་ཝའི་རྡོ་རྗེ་་་ཁྱོདནི་ཁྱོད་རའི་་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་
ཚུ་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་བམས་བརྩེ་འབད་དེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས།་ང་བཅས་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་གིས་ཡང་དཔྱེ་བལྟ་བཏུབ་
པའི་་ཕོ་རྒས་ཅིག་ཨིན།་དེ་འབདཝ་ད་་་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་རྒན་་་རྒྱལ་མཚན་དེནི་་་ཁྱོད་ད་་མ་པ་ལས་མི་འདྲ་བས།་ག་དེ་སྦེ་སོ? ཟེར་དྲིས་
ནུག། 

དེ་གི་ལན་ལུ་རྡོ་རྗེ་གིས།་ང་བཅས་ཆུང་ཀུ་འབད་སོདཔ་ད་་ཨ་པ་ཆང་འགྲངས་འོངས་ཏེ་་་ཨའི་ལུ་འཐབམོ་འཚོལ་་ང་བཅས་སྤུན་ཆ་
གཉིས་ལུ་་ཨ་རྟག་ར་དྲངམ་དྲང་སར་བཞགཔ་ད།་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་་ང་གིས་ངེའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་་ང་རང་གི་ཨ་ལོ་
དང་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་་ཟོགཔ་ནམ་ཡང་མི་འབད་ཟེར་་མནའ་འབོཝ་མ་ཚད་་ག་དེ་དྲག་དྲག་ དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་ནི་ཨིན་ཟེར་ 
ཁས་བང་འབད་འབདཝ་ཨིན། 

ཁྱིམ་ཚང་དེ་གིས་དོ་རུང་་ཕོ་རྒནམོ་དེ་འབད་སར་སོང་སྦེ་་དྲིཝ་ད།་ཕོ་རྒནམོ་དེ་གིས་ཡང་ ནུ་ཅུང་དེ་དང་ཅོག་འཐད་འབད་ར་་ཁོང་རང་
ཆུང་ཀུ་བསྒང་གི་ གཏམ་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་བཤད་སླབ་ཚར་ཞིནམ་ལས།་ནེ་སྦེ་སླབ་ནུག།་ཉིནམ་དེ་ལས་འགོ་བཙུག་ང་གིས་ཡང་ ངེའི་ཨ་ལོ་
དང་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་་ཨ་པ་གིས་ང་བཅས་ལུ་་ཟོགཔ་འབད་ད་ོབཟུམ་འབད་རང་་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་མནའ་འབོ་ཡི།།་་།། 


