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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ལན་གྱི་ 

སངོ་ནང་བྲིས།          སྐུགས་༡x༡༠=༡༠ ། 
 
༡ མ༌བུ༌གཉིས༌ཀ༌གཤིན༌ཡུལ༌གོམ༌ཕྱེད༌བོར།། མ༌ཡི༌ཁ༌རུས༌མ༌གཏོགས༌རུས༌ཚིགས༌བྱེ།། ཟེར༌མི༌འདི༌  
 ཀ འཕགས༌པ༌ཀླུ༌སྒྲུབ༌ཀྱིས༌གསུངས༌ནུག 
 ཁ གུ༌རུ༌རིན༌པ༌ོཆེ༌གིས༌གསུངས༌ནུག 
 ག རྗེ༌མཁན༌པ༌ོགིས༌གསུངས༌ནུག 
 ང ཞི༌བ༌ལྷ༌གིས༌གསུངས༌ནུག 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༢ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ལུ་ དབྱེ་བ་ཅིན་ 
 ཀ རྒྱལ་ཡོངས་ རྒྱལ་སྤྱི་དང་ མི་དམངས་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཟེར་གསུམ་ཡོད། 
 ཁ  རང་ལུགས་ གཞན་ལུགས་དང་ ལྷའི་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཟེར་གསུམ་ཡོད། 
  ག རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ ཆོས་ཁྲིམས་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཟེར་གཉིས་ཡོད། 

ང ལྷ་སྡེ་ དང་མི་སྡེའི་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཟེར་གཉིས་ཡོད། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

༣ མང་ཉུང་ཚོད་རིག་གི་འདུ་ཤེས་ ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ ཉམས་རྒྱགས་ནིའི་དོན་ལུ་བཞེས་སྒོ་བཟའ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ ཕགཔ་བཟུམ་བཞེས་སྒོ་ཚོད་མེད་པར་བཟའ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག མཚམས་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་བཞེས་སྒོ་བཟའ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང བཞེས་སྒོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་བཟུམ་བཟོ་སྟེ་བཟའ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ སྒར་ལོ་ ཟེར་བའི་གོ་དནོ་ 
 ཀ དམངས་རྒཔོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ བླམ་ཆོསཔ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག བོད་སྒརཔ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང ཨ་དྲུང་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༥ ཚོགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་ ཟེར་མི་འདི་  

ཀ ཉིནམ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་འདི་གཞན་དནོ་ལུ་བསྔོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ཁ གྲྭ་ཚང་གི་བླམ་ཚུ་གཤགས་པའི་སྐབས་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་སྟེ་བསྔོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ག དགེ་རྩ་སོམ་སྒྲུབ་ཞིནམ་ལས་མཇུག་ལུ་མི་ཁྲོམ་འཛོམས་སར་བསྔོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ལོ་གཅིག་གི་ལོ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་གནང་ཚར་བའི་མཇུག་ལུ་བསྔོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

༦ ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གོ་གནས་གསར་བསྐོས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་སོ? 
ཀ རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་ཁང་ནང་སྙན་དར་ཕུལ་ནི། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལས་དར་ཞུ་ནི། ཁྱིམ་ནང་ལུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི། 
ཁ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལས་དར་ཞུ་ནི། ཁྱིམ་ནང་ལུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་ཁང་ནང་སྙན་དར་ཕུལནི། 

 ག ཁྱིམ་ནང་ལུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་ཁང་ནང་སྙན་དར་ཕུལ་ནི། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལས་དར་ཞུ་ནི། 
 ང མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལས་དར་ཞུ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་ཁང་ནང་སྙན་དར་ཕུལ་ནི། ཁྱིམ་ནང་ལུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
 
༧ ཁྱོད་ད་རེས་ འབྲུག་གི་བོླན་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་དབང་བཅར་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཟོང་སྒྲིག་པའི་སྐབས་  

ཀ ཡ་འབད་བསྒྲིག་ནི།  
ཁ ཆ་འབད་བསྒྲིག་ནི། 

 ག ཆ་མེད་ཡ་མེད་འབད་བསྒྲིག་ནི། 
 ང གོང་གི་གསུམ་ཆ་ར་བཏུབ་འབད་བསྒྲིག་ནི། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༨ ད་རེས་ནངས་པ་ གོང་མའི་ཞབས་སར་བཅར་བའི་སྐབས་ ཕྱག་མཇལ་ཕུལ་མ་ཆོག་མི་འདི་  

ཀ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཐབས་ལུ་ཨིན། 
 ཁ ཐ་དམ་ཚིག་ལུ་ཡིད་མ་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག ཕྱུགཔོ་འགྱོ་མི་བཅུག་ནི་གི་དནོ་ལུ་ཨིན། 
 ང ངན་ལྷད་མར་ཕབ་བཏང་ཐབས་ལུ་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

༩ ཕམ་རྒས་ཤོས་ཚུ་གི་ཁ་རྒྱུན་ལས་འབད་རུང་ བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་འདི་ གལ་ཆེའོ་འབད་སླབ་ནི་འདུག། འདི་
བཟུམ་འབད་  བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་ ཚུལ་ལྡན་དགོ་མི་འདི་  

 ཀ བདག༌གཞན༌ལུ་ཕན༌བདེ༌འབྱུང༌སའི༌གཞི༌ཅིག་འབད༌ནི༌འདི༌གིས༌ཨིན། 
 ཁ མི་ཚེ་རིངམ་སྦེ་སོད་ཚུགས་ནི་གིས་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ག རྒྱལ༌ཁབ༌ཡར༌རྒྱས༌གཏང༌ནི༌གིས༌དོན༌ལུ༌ཨིན། 
 ང ཕྱི༌མི༌ལུ༌ངོམ༌བཏོན༌ནི༌གིས༌དནོ༌ལུ༌ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༡༠ མེ་ལོང་། ཞོ། ལི་ཁྲི། དུར་ཝ་ཚུ་ བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ལས་ ༤ ཨིན། གཞན་མ་ཚང་མི་ཚུ་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་

མི་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  
 ཀ མེ་ལོང་། ཡུངས་ཀར། གི་ཝང་། འཁོར་ལོ། 
 ཁ བིལ་བ། ཡུངས་ཀར། གི་ཝང་། དུང་དཀར། 
 ག གདུགས། ལི་ཁྲི། དུང་དཀར། བུམ་པ། 
 ང ཞོ། གསེར་ཉ། པདྨ། བིལ་བ།  
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་ ༡༠ པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན༌ཐུང་རེ་བྲི༌དགོ།            སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 
༡    དཔལ༌མགོན༌འཕགས་པ་ཀླུ༌སྒྲུབ༌ཀྱིས༌ ཁ༌སླབ༌པའི༌སྐབས༌ བདེན༌པའི༌ཚིག༌དང༌ 

ལོག༌པར༌སྨྲ༌བའི༌ཚིག༌གཉིསཔོ༌སླབ་ནི་དེ༌  དཔེ༌ག༌ཅི༌ལུ༌བཞག༌ནུག?  
ལན། 
 
 
 
 

   
 
༢ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལས་ འཁོར་ལོ་དང་ དུང་དཀར་གཉིས་ཀྱིས་ ག་ཅི་གི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་སོ?  
ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
 
༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དོན་བྲིས།  
 ༡ སྐུ་འཁོར།  ༣ ལག་ཅུང་། 
 ༢ མདུན་བཀལ།  ༤ རྩམ་ཁུག། 
ལན།    
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༤ ངག༌གི༌སྒྲིག༌ལམ༌དང༌ ཡིད༌ཀྱི༌སྒྲིག༌ལམ༌ཟེར༌མི༌འདི༌ ག༌བཟུམ༌ཅིག༌ལུ༌སླབ༌ཨིན༌ན? བཤད༌པ༌རྐྱབ།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

༥ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ གོ་དོན་བྲིས། 
ལན།  
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༦ ད་རེས་ནངས་པར་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ོཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་

ཀྱིས་ན༌གཞོན༌ཚུ༌ལུ༌ རང་ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སོ༌བ༌བསྐྱེད༌བཅུག༌ནིའི༌ཐབས༌ལམ༌ 
གཉིས༌བྲིས།  

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

༧ རྗེ་མཁན་རིན་པ་ོཆེའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཟོང་གསུམ་ཚན་ཅིག་འབག་སྟེ་ ཕྱག་དབང་བཅར་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ག་དེ་འབད་་
བཅར་ནི་སོ? 

ལན། 
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༨ གསོན་བསྔོ༌ཞུ་བའི་སྐབས་ བསྔོ་རྟེན་དང་གྲལ་བཤམས་ ག་དེ་འབད་བཀལ་དགོཔ་སོ? ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

༩ གོ་གནས་གསར་བསྐོས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོ་པའི་ཁུངས་ ༢ བྲིས།  
ལན།   
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༡༠ རང་གི་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ སྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱག་དབང་ བཅར་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

སྡེ་ཚན་ག་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།      འགོ་གི་དྲི་བ་ ༩ ལས༌ ༧ གདམ༌ཁ༌རྐྱབ༌སྟེ༌བྲིས།             སྐུགས་ ༡༠x༧=༧༠ ། 
དྲི༌བ༌དང༌པ། 
ཀ ཟས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་  མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་མི་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ སྤང་བླང་ 
     འབད་དགོ་པའི་གནད་དནོ་ ༥ ཐོ་བཀོད་འབད།                                   (༥)        
ལན།                                                      
 
 
 



LCSCE/02/12/2016                                                        Page 9 of 20 
@Copyright Reserved 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ གོ་གནས་གསར་བསྐོས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དར་མཛོད་གཅིག། གསུམ། ལྔ་འབད་ སོ་སོར་  

གནང་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡོད་མི་དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ག་དེ་འབད་་ལེན་ད?ོ བསམ་འཆར་བཀོད།            (༥)                                            
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ རྗེ་མཁན་པ་ོདང་ བླ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ ཕྱག་དབང་བཅར་བའི་སྐབས་ ཟོང་ཆ་བསྒྲིགས་ལུགས་ ག་དེ་འབད་་སོ?      (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ ཟོང་ཆ་སྒྲིག་ཐངས་ལྷབ་སྟེ་ ཁྱོད་ལུ་ ཁེ་ཕན་ག་ཅི་བྱུང་ཡི་གོ? བསམ་འཆར་བཀོད།                (༥) 
ལན། 
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དྲི༌བ༌གསུམ༌པ། 
ཀ འོག༌གི༌མིང༌ཚིག༌ཚུ༌གི༌ གོ༌དོན༌བྲིས།                         (༥) 
 ༡ ཆོམ༌རྐུན།  ༢ སྒྲ༌མེད། ༣ དཀྲིས༌པ།  ༤ མདུན༌ནས། 
 ༥ འགྲེང༌ན། 
ལན། 
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ཁ ཧེ་མ་ དཔོན་ཁག་ཚུ་གྲྭ་ཚང་དང་ སྒར་ལོ་ལས་བསྐོས་བཞག་འབད་བའི་སོལ་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་ ད་རེས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་བཙག་
འཐུ་འབད་དེ་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ལུ་ཁེ་ཕན་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?       (༥) 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

དྲི་བ་བཞི་པ། 

ཀ གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཤ། མར། འཛརཝ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིག་སྟེ་ བཅར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།    (༥) 

ལན། 
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ཁ  ད༌རེས༌ནངས༌པར༌༼ལགས༌༽ ཟེར༌བའི༌ཚིག༌གཅིགཔོ༌འདི༌གིས༌ ཁ༌ལས༌ཞེ༌ས༌འབདཝ༌ཨིན༌ཟེར༌ མནོཝ་ཨིན་པས། 
དཔེར་ན་་་ སླབོ་དཔནོ་ ག་ཏེ་འགྱོ་ནི་ལགས་? ཟེར་ད་ོབཟུམ་མའི་ཚིག་ཚུ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མ༌བཏུབ༌པའི་སྐོར་ལས༌  
ཁུངས༌བཀལ།                                          (༥) 

ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 

ཀ འཛམ་གླིང་ནང་ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་འབད་ནི་གི་སོལ་ འགོ་དང་པ་ག་དེ་འབད་ འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ 
 དོན་མཚམས་  ༢  ནང་བྲིས།                                (༥)  

ལན།                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ཁ དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་ག་ཅི་རང་བསྒྲུབ་རུང་ མཇུག་ལུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་་ཀྱིས་ ཡིད་ཆེ་ཡོད་ག?  
ག་ཅི་འབད?            (༥)  

ལན།                                         
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དྲི༌བ༌དྲུག༌པ། 
ཀ ཁྱོད་ སོླབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ གཡུས་ཁའི་རྒཔོ་བཀལ་བ་ཅིན་ རྟེན་འབྲེལ་ག་དེ་འབད་་བརྩི་ནི་ཨིན་ན?  

དོན་མཚམས་༢ ནང་བྲིས།                                              (༥) 
ལན།               
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ཁ མིག༌ཏོ༌བལ༌བའི༌སྐབས༌ བརྩེ༌ཞིང༌ཕངས༌པའི༌སྒོ༌ལས༌ བལ༌བ་ཅིན་ ཕན༌པ་ཡོད༌པའི༌ཁུངས༌བྲིས།           (༥) 

ལན།        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ ཁྱོད༌སྒྲིག་ལམ་ལྷབ༌ཚར༌ཞིནམ༌ལས༌ དོན་ཚན་ག་ཅི་ར་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི༌ མནོ༌བསམ༌ཡོད༌གོ? ཞེ་སའི་ཚིག་ཚུ་  

ཚུལ་མཐུནམ་འབད་བཙུགས་ཏེ་ དོན་མཚམས་༢ བྲིས།               (༥) 
ལན། 
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ཁ གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཟོང་ཆ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ཕྱག་དབང་བཅར་བའི་སྐབས་ ཟོང་གསུམ་ཚན་ལས་ཡར་བལབ་  
     བླ་གཟིམ་ཡང་ན་ཕྱག་ཞུ་མི་ལུ་ སོད་དེ་བཅར་དགོ་པའི་ཁུངས་ ག་ཅི་་ཨིན་མས་གོ?                   (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ ཁྱོད་ སོླབ་གྲྭའི་ལམ་སོལ་འགོ་འདྲེན་པ་ ཨིནམ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སོླབ་གྲྭ་གི་དུས་སོན་ཅིག་ནང་ དྲགོས་རྫོང་བདག་  

སྐུ་མགྲོན་འབད་བནོ་པའི་སྐབས་ མར་ཆང་གི་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད།            (༥)                  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ ད་རེས་ ནངས་པའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་ ཕྱག་མཇལ་ཕུལ་ད་ོཡོད་མི་འདི་གིས་ གནོད་པ་ ག་དེ་འབད་རང་འོང༌ནི༌ཨིན༌ན? 

ཁུངས་བཀལ།                             (༥)   
ལན།        
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ ཁྱོད་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ོའབད་དེ་ མཇུག་ལུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་སྐབས་ བསྔོ་བོ་ག་དེ་འབད་་ཞུ་ནི་སོ? ཁ་གསལ་ 

འབད་བྲིས།                       (༥) 
ལན། 
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ཁ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚུ་བོན་པའི་སྐབས་ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཕེབས་བསུ་ཞུ་ 
 དགོ་པའི་ཁུངས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།                                       (༥) 
ལན།                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


