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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སངོ་ནང་བྲིས།  སྐུགས་༡x༡༠=༡༠ །        

༡ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ དགེ་འདུན་པའི་དཔུང་ཆེན་བཞི་པ་འདི་ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ 
ག་གི་སྐབས་ལུ་འོང་ནུག?   
ཀ  བོ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་འངོ་ནུག།  
ཁ  མོན་པ་ཨ་མཆོག་གི་སྐབས་འོང་ནུག། 
ག ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གི་སྐབས་འོང་ནུག།   
ང  བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་འོང་ནུག  

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༢ གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ལྔ་བཅུ་ང་   
 ཀ བཞི་པ་ཨིན། 
 ཁ གསུམ་པ་ཨིན། 
 ག གཉིས་པ་ཨིན། 
 ང གཅིག་པ་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༣ སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པའི་མཚན་ ཝང་ཕ་ཇོ་ཟེར་ ཞུ་དགོ་མི་འདི་  
 ཀ འཁྲུངས་ཡུལ་ ཝང་སྲིན་མོ་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ ཝང་ལས་ཨིན་པའི་ཁར་ རྩིས་དང་ རིམ་གྲོ་མཁྱེནམ་ལས་ཨིན། 
 ག སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་ བདག་འགན་བཞེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང སྨ་རའམ་རྒྱའོ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཝང་གི་མི་ངོམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ འཁྲུངས་སའི་ས་ཁོངས་ འོ་གྲོང་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ད་རེས་ནངས་པ་   
 ཀ བཀྲིས་ཆོས་རོང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ཁ གླིང་ག་ན་ཕོ་བྲང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ག བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་ཟེར་་སླབ་ཨིན། 
 ང བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༥ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ སྐུ་འཁྲུངས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ ལུང་བསྟན་ནང་

ལུ་ (ལར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལན་གཅིག་གདའ།།) ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་ དོ་རུང་སེམས་ཅན་ལུ་  
ཀ ཞི་བདེ་ཚར་གཅིག་འབྱུང་འོང་ཟེར་ཨིན་མས། 
ཁ བདེ་སྐྱིད་ཚར་གཅིག་འབྱུང་འངོ་ཟེར་ཨིན་མས། 

 ག སོ་ཉམས་ཚར་གཅིག་འབྱུང་འོང་ཟེར་ཨིན་མས། 
ང དགའ་སྐྱིད་ཚར་གཅིག་འབྱུང་འངོ་ཟེར་ཨིན་མས། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༦ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ ས་སོྟང་ནང་  འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མིང་བཙུགས།   

འབྲུག་ལུ་ སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དམག་འདི་ སྡེ་སྲིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འི/ཀྱི་ སྐབས་ལུ་འོང་ནུག 
 ཀ  འབྲུག་རབ་རྒྱས། 

ཁ མི་ཕམ་དབང་པོ།   
ག མི་འགྱུར་བརྟན་པ།  
ང བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༧ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ དགོངས་ཏེ་  

ཁྲལ་དང་འུར་ལཱ་ཚུ་ མར་ཕབ་མཛད་གནང་མི་དེ་ལུ་ མི་སེར་གྱི་ཧངོས་ལས་  མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ 
གཏང་དགོཔ་འདུག?   
ཀ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཟེར་མནོ་དགོ། 

 ཁ རྒྱལ་པོའི་གསོལ་རས་ཨིན་ཟེར་་མནོ་དགོ། 
 ག སྐྱིད་སྡུག་ཚུ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཞུ་དགོ་ཟེར་མནོ་དགོ། 
 ང ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱངས་པའི་རྒྱལཔོ་ཨིན་པས་ཟེར་མནོ་དགོ། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༨ ཕྱག་ཞུ་མི་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་སྐབས་ འཆམ་སྒརཔ་ཟེར་སླབ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་ 
 སྐབས་ལས་ མིང་སོར་ཡོད་མི་འདི་    
 ཀ སྐུ་སྲུང་ཨིན། 
 ཁ ཕྱག་ཞུ་མི་ཨིན། 
 ག བདེ་སྲུངཔ་ཨིན། 
 ང བཀའ་གྲུབ་མི་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༩ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་འདི་ རྒྱ་བོད་ཧརོ་གསུམ་ལུ་ ངོམ་རིན་ཆོགཔ་ཅིག་ 

ཨིན་ཟེར་ གསུང་དགོ་པའི་དནོ་དག་ངོ་མ་ར་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན?  
 ཀ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 ཁ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བདག་འགན་འགོ་དང་པ་བཞེསཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 ག དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་དབུ་མཛད་འགོ་དང་པ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 ང ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་རུས་འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༡༠ གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་  རེ་འདོད་བསྐྱེད་མི་དང་ ཕུན་ཚོགས་རོ་རྗེ་གིས་ འབད་མི་ལཱ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་འདི་ 
 ཀ སྲས་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་རེ་བ་དང་ དབང་་ཚད་འཕྱོག་ནིའི་ཁྱད་པར་འདུག། 

ཁ སྲས་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ གོངམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནིའི་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ག དབང་ཚད་འཕྱོག་ནིའི་བོ་འདོད་དང་ ཞི་བདེ་བཙུགས་ནིའི་ཁྱད་པར་འདུག། 

ང སྐྱེས་དུས་གཅིག་དང་ མཐུན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་འདུག། 
ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

 
བཀོད་རྒྱ།་འོག་གི་དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་་ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།            སྐུགས་ ༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་་ཨ་ལོ་རོ་རྗེ་དང་་ཕུན་ཚོགས་རོ་རྗེ་གཉིས་ལུ་་ག་ཅི་གི་བདག་འགན་གནང་ནུག?  
ལན། 
 
 
 
 
 

 
 
༢ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་མཆོག་་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྤྱི་ལོ་དང་་ཆོས་རྩེ་དཔནོ་སོླབ་ཀྱི་ གོ་གནས་བཞེས་པའི་ 

སྤྱི་ལོ་་ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།    
ལན། 
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༣ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ལ་་དཀའ་སྤྱད་དང་་སྙིང་སོྟབས་་ཐུགས་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ་་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བྱནོ་ནས།་་

ཟེར་བའི་སྐབས་་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བྱནོ་ནས་་ཟེར་བའི་དནོ་དག་བྲིས།་་ 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
༤ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟག་མཆོད་ན།་།བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དནོ་ཆེན་འགྱུར། །ཟེར་བའི་གོ་དནོ་བྲིས།་ 

ལན། 
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༥ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་་ སྲས་མོ་་ཨ་ཞེ་བསོད་་ནམས་ཆོས་ནན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལུ་་དངུལ་རྩིས་

རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་འགན་་གནང་དགོ་པའི་དོན་དག་བྲིས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 

  
༦་་་འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་་ས་སོྟངས་ནང་་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མིང་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས།  

༡) འབྲུག་ལུ་་དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་བཞི་པ་འདི་་་་་་༡་་་་་་་་་་ལུ་བརྟེན་་འོང་ནུག། 
  ༢)་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༧་ལོར་་སྤ་ར་ོསྤྱི་བ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱརོ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་བསྐོས་ནུག། 

ལན། 
༡) 
 
༢) 
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༧ འོག་ལུ་་ཡབ་པི་ལ་མགོན་པ་ོདབང་རྒྱལ་དང་་ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ལུ་་སྲས་དང་སྲསམོ་བཞི་ཡོད་མི་ཚུ་་

གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་་རྒན་་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་བྲིས།    
༡)་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།་ ༢)་ ཚེ་རིང་ནལ་མ།  ༣)་ ལྷུན་རོང་རོ་རྗེ།་ ༤)་ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན།་ 

ལན། 
༡) 
༢) 
༣) 
༤) 
 
 
༨ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛམོས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་་ཐབས་

ཤེས་གསརཔ་གཉིས་བྲིས།      
ལན། 
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༩ འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་་ཉེ་ཚན་ཨིན་པའི་ཁར་་་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་དང་ དགུ་པའི་་གོ་

གནས་གུ་་འདྲན་འདྲ་ལོྷད་་ནུག།་དེ་འབདཝ་ད་་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་་་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་ཐངས་ལུ་་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག?་ཁྱད་
པར་༢་རེ་བྲིས།    

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ལུ་་འགྱུར་བཅོས་གནང་དགོ་པའི་ཁུངས་་ 

ག་ཅི་སོྨ?      
ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ་ལས་ ༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི་ས་སངོ་ནང་ལུ་བྲིས།       སྐུགས་ ༡༠x༧=༧༠ །      

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ སྡེ་སྲིད་ལ་སྔོན་པ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་ སོག་པོ་འདྲེས་མའི་དམག་འོངམ་ད་་ 

སྤ་རོ་དང་གླིང་བཞི་་བུམ་ཐང་་བཀྲིས་སྒང་་ཕག་རི་གི་ས་གནས་ཚུ་ལས་འོང་མི་་སྡེ་དཔོན་/དམག་དཔོན་ལྔ་གི་་མིང་བྲིས། (༥) 
ལན། 
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ཁ སྡེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ་་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་པའི་ཕྱག་ལཱ་་མཛད་གནང་པའི་སྐབས་་བྱ་ 
སྟབས་མ་བདེཝ་་དུམ་གྲ་རེ་བྱུང་ནུག།་ཁྱོད་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་གནས་ཁར་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་་བྱ་སྟབས་ 
མ་བདེཝ་མ་པ་ལས་ར་ མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་བཏོན་འོང་གོ?་བསམ་འཆར་མདརོ་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།  (༥) 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་མཆོག་གིས་་བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་ བཅོམ་ཞིནམ་ལས་་ 

གསར་བཞེངས་མཛད་གནང་་ཡོད་པའི་་རོང་གཞི་དྲུག་ལས་་ལྔ་གི་མིང་བྲིས།                        (༥) 
ལན། 
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ཁ ཁྱོད་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལཔོ་མཆོག་གི་་གཟིམ་དཔོན་འོགམ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ མི་དབང་ཞབས་ཀྱི་་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
བསྒྲུབ་ནིའི་དནོ་ལུ་་ཕྱག་ ག་དེ་སྦེ་ར་་ཞུ་འོང་གོ? བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས།                      (༥) 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ བྱ་དཀར་རོང་དཔནོ་་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་་མགྲོན་སོག་པ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་་ཧེ་མ་ཁ་གཅིག་ཨིན་རུང་་ཤུལ་ལས་་ 

བྱངམ་ཕྱད་ལུ་ འགྱུར་དགོ་པའི་དནོ་དག་ག་ཅི་སོྨ?                                    (༥) 
ལན། 
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ཁ སྡེ་སྲིད་དང་པ་་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་འདི་་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་དབུ་འཁྲིདཔ་་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་ 

བཞུགས་ནུག་ཟེར་ བཤད་མི་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འོང་ག?་ག་ཅི་འབད?      (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་བའི་་དུས་སོྟན་ལུ་་བ་དཔོན་འབངས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱིས།་ 

མཁའ་ལུ་ལྷ་གནས་མང་ན་ཡང་།་།འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་མེད།་།ཟེར་བའི་་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་་གོ་དོན་བྲིས།       (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ གོང་གཟིམ་བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱས་ཀྱིས་་མི་སེར་ལས་་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་རིགས་་ཕབ་ཆག་གནང་དགོ་པའི་་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ 

བཞིན་དུ་་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་མཆོག་གིས་་ཕབ་ཆག་མཛད་གནང་ནུག།་དེ་གིས་་རྒྱལ་ཁམས་ལུ་ཁེ་ཕན་ 
འདུག་ག? མིན་འདུག? ཁུངས་བཀལ།                    (༥) 

ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ གཏེར་སོྟན་འབྲུག་སྒྲ་ར་ོརྗེ་ལུ་་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་་སྐུ་དངོས་སུ་བཏོན་ཏེ་་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས།་བུ་སྙིང་ཁམས་ 

མ་ཆུང་ད་རུང་ཉོན།་།ལོྷ་སྦས་ཡུལ་རོང་གསུམ་རྒྱུ་བའི་གནས།་།ཉམས་ཆགས་འཛིན་འོ་གྲོང་མིང་འཛིན་ན།་།གནས་དེ་རུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཤིང་ལུག་པ།་།བཞིན་དམུལ་བའི་འཛུམ་དཀར་སོ་ལེགས་པ།་།ཁྲི་འཕང་དུ་བརྟན་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས།་།བགེགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་པ།་།ལར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལན་གཅིག་གདའ། །ཟེར་ལུང་བསྟན་གསལ་ཏགོ་ཏོ་འབད་ གནང་མི་ 
འདི་གི་བཅུད་དོན་་དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་བྲིས།                (༥) 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ མི༌དབང༌འབྲུག༌རྒྱལ༌བཞི༌པ༌མཆོག༌གིས༌ མི༌སེར༌ཚུ༌ལུ༌ དབང༌ཚད༌ཕྱིར༌སྤེལ༌གྱི༌སྲིད༌བྱུས༌ འགོ༌བཙུགས༌ 

གནང༌མི༌འདི༌ རྒྱལ༌ཁབ༌ཀྱི༌གནས༌སྟངས༌དང༌འཁྲིལཝ༌ད༌ ཧ༌སུ༌ཅིག༌མ༌འགྱོ༌བས༌ག? ག༌ཅི༌འབད?    (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་དོན་མཚམས་ཀྱི་་ས་སོྟང་ཚུ་ནང་ ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ མིང་ཚུ་་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས།   (༥) 

སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་བཅུ་པ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་་པ་ོའདི་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ མང་སྡེ་བོན་སྦིས་ཡུལ་ལུ།   
ཡབ་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་དང་ཡུམ་་ངག་དབང་བུ་དར་གྱི་སྲས་ལུ་་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༩ ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིས་་ 
སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་་མཚན་་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་གསོལ་ནུག།་་་་་་་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་དགེ་བསྙེན་དང་་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞེས།་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་་མཚན་་་་་་་༥་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་ 
གསོལ་གནང་ནུག། 

ལན། ༡---------------------------།  ༢-----------------------------------།  ༣------------------------------------------། 
 ༤--------------------------།  ༥-----------------------------------། 
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ཁ འོག་གི་སྤྱི་ལོ་དང་ སྡེ་སྲིད་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད ་་་ ཀ་གགས་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང ་བྲིས།  (༥) 
      

(སྤྱི་ལོ) (མཛད་རྣམ) 
༡)  ༡༦༨༠ ཀ) བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རོང་ལུ་་གར་འཆམ་་གསར་འཛུགས་མཛད་ནུག། 
༢)  ༡༦༨༡ ཁ) ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་སྐུ་བལྟམས་ནུག། 
༣)  ༡༦༨༦ ག) མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གྲུབ་གནང་ནུག། 
༤)  ༡༦༩༠ ང) སྡེ་སྲིད་བཞི་པ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ནུག 
༥)  ༡༦༩༢ ཅ) སྤུངས་ཐང་རངོ་་གི་་གསེར་གྱི་རྒྱ་བབས་གྲུབ་གནང་ནུག། 

 ཆ) མཐིང་ཤོག་ལུ་་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རོགས་བཞེངས་གནང་ནུག། 
 
ལན། ༡---------------------------།  ༢-----------------------------------།  ༣------------------------------------------། 
 ༤--------------------------།  ༥-----------------------------------། 
  
 
བ་བདུན་པ། 
ཀ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ ས་སོྟང་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།་   (༥) 

ཧས་དྲུང་པ་་ཨོ་རྒྱན་ར་ོརྗེ་གིས་་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་འཕྲལ་དང་་ཕུགས་གཉིས་ལུ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་་བསམ་འཆར་ཞུ་ཡིག་
ཕུལ་བ་ལས་བརྟེན་་འབྲུག་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གན་རྒྱ་གནང་ནུག། 

ལན། 
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ཁ སྡེ་སྲིད་བཅུ་པ་གིས་་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་་བོད་དམག་ལན་ཐེངས་གསུམ་འོང་ནུག།་ 

དེ་སྦེ་འངོ་དགོ་པའི་་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།      (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་་སྤ་རོ་སྐྱེར་ཆུ་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་་མི་ངན་ཚུ་གིས་་བཀྲོང་ཐབས་འབད་ཡོད་པའི་ 

སྐབས་ལུ་་ཁྱོད་སྐུ་སྲུང་ཨིན་པ་ཅིན་་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་་ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བཟུམ་བཏོན་འོང་གོ?་ཐབས་ལམ་ལྔ་བྲིས།  (༥) 
ལན། 
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ཁ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ སྤྱི་ལོ་དང་མིང་ཚིག་་ས་སོྟང་ཡོད་སར་ འསོ་འབབ་ཡོད་མི་ཚུ་ གདམ་འཐུ་འབད་་་ ལན་གྱི་ 
ས་སོང་ནང་བྲིས།           (༥) 
 

གཏམ་ཞིང་ 
རྒྱ་གར། 

བདེ་ཆེན་ཕུག། ཀྲོང་གསར། སྤ་རོ། བསམ་
གཏན་གླིང་། 

༡༩༥༥། ༡༩༢༨། སྐལ་བཟང་་
ཆོས་ནན། 

བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་གླིང་།་་ 

དབྱངས་སྐྱིད། ༡༩༦༢། དར་
དཀར།་་ 

ཟླ་བ་ཚེ་
རིང་། 

རཱ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་
དབང་མོ། 

སངྱས་དཔལ་
འབྱོར། 

 

 
༡) མི་དབང་རྒྱལ་པ་ོ་འཇིགས་མེད་ར་ོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་་ཡབ་་མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་་ཡུམ་ཨ་ཞེ་

ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ནན་གཉིས་ཀྱི་་སྲས་སུ་་སྤྱི་ལོ་་་་་་་་༡་་་་་་་་་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། 
༢) སྤྱི་ལོ་་༡༩༥༠་དང་དགུང་གྲངས་ཉི་་ཤུ་་་གསུམ་ལུ་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་དཔོན་སོླབ་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་ནུག། 
༣) མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་་འཇིགས་མེད་རོ་རྗེ་དབག་ཕྱུག་དང་་རྒྱལ་ཡུམ་་་་་་་༣་་་་་་་་་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་

མངའ་གསོལ་ནུག། 
༤)་ སྤྱི་ལོ་༡༩༥༣་རབ་བྱུང་༡༦་ལུ་་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ས་་ཐིམ་ཕུག་་་་་་་༤་་་་་་་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། 
༥)་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐབས་་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་་སྐྱིད་སྡུག་བོན་པ་ོ་་་༥་་་་་ཨིན་མས། 

ལན། ༡---------------------------།  ༢-----------------------------------།  ༣------------------------------------------། 
 ༤--------------------------།  ༥-----------------------------------། 
 
དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ རྒྱ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གསེས་ཀྱི་་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ཡོད་མི་ལས་་ལྔ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་་ 

ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལག་ལེན་་ག་དེ་སྦེ་ར་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།    (༥) 
ལན། 
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ཁ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་ རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ མི་སེར་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་གཟིགས་ནི་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ན? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།          (༥) 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


