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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ ལན་གྱི་ 

ས་སྟོང་ནང་བྲིས།            སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠ ། 

༡ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབྱེ་ན་ རིས་ 
 ཀ གསུམ་ཡོད། 
 ཁ བཞི་ཡོད། 
 ག ལྔ་ཡོད། 
 ང དྲུག་ཡོད། 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

༢ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་  
 ཀ   གཉིས་ཡིན།  
 ཁ   གསུམ་ཡིན། 
 ག   བཞི་ཡིན།  
 ང   ལྔ་ཡིན།  
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

 

༣ མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་པ་ནི་ 
 ཀ   སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
 ཁ   དེ་ཕན་ཆོད་དུ་མོང་བའི་ལས་རྣམས་ལ་གོ་དགོས། 
 ག   ཚེ་དེ་ལ་བྱས་པའི་ལས་སོབས་ལྡན་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ལ་གོ་དགོས། 
 ང   ལས་བསགས་ཀྱང་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༤ དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དནོ་་ནི་ 

  ཀ   རྒྱུ་ལམ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་རེ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་གོ་དགོས། 
 ཁ   འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་་ས་བོན་གནན་དུ་བཅོམ་པ་ལ་གོ་དགོས། 

 ག   ལས་བསགས་ཀྱང་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
ང  འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བནོ་ཉམས་སྨད་པས་རེ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་གོ་དགོས། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 
༥    བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒྲ་དོན་་ནི་                     
 ཀ  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
 ཁ  དགའ་བ་དང་བནང་སྙོམས་ཚད་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
 ག  སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ན་ཚད་མེད་པའོ། 
 ང  ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་དམིགས་པས་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་པས་སོ། 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

༦   འདོད་ལྷ་རིས་གསུམ་པ་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་ 
    ཀ   རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ་ཚུན་ཡིན།  
   ཁ   དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཚུན་ཡིན། 
   ག   ཚངས་རིས། ཚངས་ཆེན། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདནོ་ཚུན་ཡིན། 
    ང   མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐངོ་བ་ཚུན་ཡིན། 
ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༧   དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ནི་གང་ལ་འདདོ་དགོས་ཞེ་ན་ 
    ཀ   སོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའ།ོ ཞེས་འདོད་་དགོས། 
    ཁ   དོན་དམ་པའི་འགོག་པའོ། ཞེས་འདོད་་དགོས། 
    ག   མི་སོབ་པའི་འགོག་པའོ། ཞེས་འདོད་་དགོས། 
    ང  བརྡས་འགོག་པའོ། ཞེས་འདོད་་དགོས། 
ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
༨   མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཞེ་ན་ མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ངོ་བ་ོ  
     ཀ   སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ། 
     ཁ   བདག་མེད་པའོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ། 
     ག   མི་རྟག་པའོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ། 
     ང   ཞི་བའོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ།  
ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 
༩   ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་གནན་དུ་ལོག་པའི་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་ 
  ཀ   བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དངོས་མེད་ཉི་ཚེའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
    ཁ   འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
    ག   ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བ་ོདང་འབྲས་བུས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།་ 
    ང   སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གནན་དུ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
༡༠ ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བ་ོཉིད་ཀྱིས། ས་སྲ་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་སོགས་སུ་གནས་པ་ནི་ 
  ཀ  ལོྟས་པའི་རིགས་པ་ཡིན། 
   ཁ  ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན། 
   ག  འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན། 
   ང  བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན། 
ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བཅུ་པ་ོ ཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་རེ་བྲིས།  སྐུགས་ ༢x༡༠=༢༠། 

༡      སྒོམ་ལམ་ལུ་དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།       

ལན། 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 

༢      མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ངོས་བཟུང་།  
ལན།     
 
 
 
 
 

 
                 
༣      སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་དནོ་བྲིས།   
ལན། 
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༤     འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་གོ་དོན་འགྲེལ་ཏེ་བྲིས།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
               
༥      དབང་པའོི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན? ཁ་གསལ་ཞོག།  
ལན། 
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༦      ཟག་བཅས། ཟག་མེད། ཅེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རིག་པས་དཔྱད་ན་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤོད།     
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 

༧     ༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། ༢ ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། ༣ རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ༤ ཚངས་པའི་ཐེག་པ། ཅེས་པའི་ཐེག་པ་ 
        རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ་བྲིས། 
ལན། 
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༨       འདུས་བྱས། ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཁྱིམ་པའི་ལས་གང་རུང་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་གྱིས།                        
ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
 

༩      ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བནགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 

༡༠       བསམ་གནན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།   
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ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ ༩ ལས་ ༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།           སྐུགས་ ༡༠x༧=༧༠། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ བདེན་པ་བཞིའི་རྐང་གྲངས་བྲིས།                        (༤) 
ལན། 
 
 
 
 

 
                 
ཁ  དགེ་སྡིག་གི་ལས་མོང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་ ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཕན་པ་ ཁྱོད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད། བསམ་འཆར་

དོན་མཚམས་གཉིས་བྲིས།              (༦) 
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ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ།   
ཀ ཟབ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོི་ཆོས་ཀྱི་སོམ་བཞིའི་རྐང་གྲངས་བྲིས།             (༤) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
 

ཁ   ཁྱོད་རང་ལ། མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་ལས། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་ཚན་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
        པའི་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད། དེ་སྐོར་བསམ་འཆར་དོན་མཚམས་གཉིས་བྲིས།                 (༦) 
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ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ       ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས་ ལམ་དང་པ་ོདེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའི་དོན་བྲིས།     (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ཁ       སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་མེད་དམ། ཇི་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་བྲིས།        (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ལས། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 

རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།             (༥) 
ལན། 
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ཁ        ཐེག་དམན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་སྤང་བས་ཁྱབ་བམ།  

ཅི་ཡི་ཕྱིར།         (༥) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

དྲི་བ་ལྔ་པ། 
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ཀ      སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞོག།                (༥)  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ཁ      མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བསན་པ་ན་དེ་ལ། འོ་ན་བདེན་པ་  
 གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དནོ་མེད་ཅིང་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།   ཁྱོད་རང་་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དནོ་ 
 མེད་པ་མི་འགྱུར་རམ? ཅི་ཕྱིར་ཁུངས་་ཤོད་ཅིག།              (༥) 
ལན།  
 



LCSCE/10/12/2016  Page 14 of 19 
@Copyright Reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་དྲུག་པ།   
ཀ      འོག་གི་ ཀ་དང་ཁ་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་བྱོས་ཏེ་ཀ་རྟགས་རྣམས་ལན་གྱི་ས་སོང་དུ་བཀོད།              (༥) 

 ཀ              ཁ 
༡   འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ ཀ  བརྡས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
༢   ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོི་ ཁ  ཐེག་དམན་གྱི་མང་འདས། 
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༣   རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་དང་པ་ོགསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ ག  མི་གནས་པའི་མང་འདས། 
༤   དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ ང  སོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། 
༥   འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གནན་དུ་བཅོམ་པ་ལ་ ཅ  མི་སོབ་པའི་འགོག་པ་དང་། 
 ཆ  དོན་དམ་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། 

 
ལན།༡ -----------------------༢ -------------------------༣ -------------------------༤ --------------------༥ ------------------ 
 
 

ཁ     ལས་ལ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།    (༥) 
ལན།          
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ      འོག་ཐིག་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་གྱིས་ཀ་རྟགས་རྣམས་ལན་གྱི་ས་སོང་དུ་འཁོད།           (༥) 

            རྒྱུ་  འབྲས་བུ་ 
༡   བསམ་གནན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུར་སྒོམ་པ་ལས་ ཀ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། 
༢ བསམ་གནན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་འབྲིང་སྒོམ་པ་ལས་ ཁ ཚངས་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། 
༣ བསམ་གནན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལས་ ག ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེའོ། 
༤ བསམ་གནན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུར་སྒོམ་པ་ལས་ ང ཚངས་པ་ཆེན་པའོི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། 
༥ བསམ་གནན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་འབྲིང་སྐོམ་པ་ལས་ ཅ འོད་ཆུང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། 
  ཆ  ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། 

 
ལན།༡ ---------------------༢ -----------------------༣ -------------------------༤ ---------------------༥ ---------------------- 
 
 

ཁ      ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།                (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ      འོག་གི་བདག་ལྟ་གཞན་བཀག་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་་པ་ོདེ་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོདང་། འདུ་ 
       ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལ་ཡང་སོྦྱར་ཞིག                             (༥) 
       ༡ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་བདག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  
       གཟུགས་ལ་བདག་མི་གནས། བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་པ།  
ལན། 

༢ ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོདེ་ལ། 
 
 

      
 

༣ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ།  
 
 
 
 

 
 
ཁ        འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིས་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་མཐུན་སྒྲིག་བྱོས་ཏེ་ཀ་རྟགས་ས་སོང་དུ་བྲིས། (༥) 
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      ཀ         ཁ 
༡  རྒྱུ་ལ་དཔྱདོ་པ་ ཀ  རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ། 
༢  འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ ཁ  རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གནན་ཚིགས། 
༣  ངོ་བ་ོལ་དཔྱོད་པ་ ག  ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གནན་ཚིགས། 
༤  ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་ ང  གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གནན་ཚིགས། 
༥  གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གནན་ལ་ཕབ་པ་ ཅ རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གནན་ཚིགས། 

 
ལན།༡ -------------------༢ -------------------༣ -------------------------༤ ----------------------༥ ------------------------
  
དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ      མིང་གི་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་ལ། བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་གྱི་ དཔེ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ས་སོང་ནང་བྲིས།   (༤)            
          ༡  བཤད་དུ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་བུ། 
          ༢  བཤད་དུ་ཡོད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་བུ། 
          ༣  བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པ།  དཔེར་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་བུ། 
          ༤  བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ།  དཔེར་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་་བུ། 
ལན།༡ ------------------------------------------------------------༢ -------------------------------------------------------------   
  ༣ ------------------------------------------------------------༤ -------------------------------------------------------------- 
 
 
ཁ     འོག་གི་ཚིག་ལྷུགས་ཀྱི་བརྗོད་དནོ་་དེ་དག་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བཅུད་དནོ་གྲལ་ཐིག་ལྔ་ནང་བྲིས།   (༦) 
      དེ་ལྟར་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་དང་། སོམ་བཞི། སོསོ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་ལེགས་པར་གནན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཤད་པ་   
      འདིས་བསན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འབྲེལ་དྲི་   
      མ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་པས་གུས་ཤིང་ནན་ནན་གྱི་བརོྩན་པས་བཟུང་བར་བྱས་ན་  
      གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ནན་མི་ཟད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།   ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་ 
      དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐབོ་པས་མཁས་ཤིང་། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་བསབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ནན་དང་ལྡན་པས་བཙུན་པ་ 
      དང་། བསན་འགྲོར་ཕན་པ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡན་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མདརོ་བསྡུ་ན། བཤད་སྒྲུབ་ལས་ 
      གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་ནོར་བ་ནི་ 
      གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ཐསོ་བསམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
ལན། 
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