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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ལན་གྱི་       

ས་སངོ་ནང་བྲིས།            སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠།        
༡ གླུ་ཚིག་ནང་ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ བསོད་གླུ་འབད་ གསར་རོམ་འབད་མི་འདི་གིས་ རང་ 
 ཀ ལུ་རོགས་ཀྱིས་ཆ་བཞག་ཚུགས།  
 ཁ སྙན་རོམ་ལུ་སོ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས། 
 ག མི་གི་སྦུག་ན་མིང་གཏམ་བཏོན་ཚུགས། 
 ང གི་རྒྱུད་ལུ་བསོད་ནམས་བསགས་ཚུགས། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༢ ཆིབས་གྲལ་བཙར་བའི་སྐབས་དང་ དུས་སོན་རྟེན་འབྲེལ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་  
 ཀ རྒྱལ་གླུ་འཐེནམ་ཨིན། 

ཁ ཚོགས་གླུ་འཐེནམ་ཨིན། 
ག བཀྲིས་ལེགས་སྤེལ་འཐེནམ་ཨིན། 
ང རྟེན་འབྲེལ་གླུ་གཞས་འཐེནམ་ཨིན། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༣ མཛའ་གླུ་ཟེར་བའི་ གོ་དོན་འདི་    
 ཀ དཔེ་སྤང་ལྗོངས་ཤིང་དང་རི་བྲག་ཉི་ཟླ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལུ་སྦྱར་ཏེ་འཐེན་མིའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ བཀྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་གི་སྐབས་ལུ་འཐེན་མིའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ག ཕན་ཚུན་སེམས་སྣང་གཅིག་ཁར་མཐུན་པའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 ང ཆེ་བསོད་ཞུ་སྟེ་འཐེན་མིའི་གླུ་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ འབྲུག་པའི་ གླུ་གཞས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ལས་ ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གདངས་དབྱངས་ ཟེར་མིའི་དོན ་ངོ་མ་ར་ 

ཀ སྒྲུང་གླུའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་གཤིས་ལས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནི་འདི་གིས་སླབ་ཨིན།  
ཁ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་གཤིས་ལས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནི་འདི་གིས་སླབ་ཨིན། 

 ག རོང་གཞི་ཁག་གི་བོད་སྒྲའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་གཤིས་ལས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནི་འདི་གིས་སླབ་ཨིན། 
ང ཚོགས་གླུ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་གཤིས་ལས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནི་འདི་གིས་སླབ་ཨིན། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༥ གླུ་གཞས་ག་ཅི་ར་རོམ་རུང་ ཚིག་ངན་སྤང་དགོ་པའི་ནང་ ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ ལུས་ཀྱི་རྨ་ འདི་གསོ་རུང་ཡང་། ། 
 སེམས་ཀྱི་རྨ་ འདི་གསོ་མི་རུང་། ། ཟེར་བའི་སྐབས་ གསོ་རུང་གི་གོ་དོན་འདི ་་་  
 ཀ རྨ་ འདི་དྲག་རུང་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
 ཁ རྨ་ སོམ་འགྱོ་རུང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

ག རྨ་ མེད་དེ་འབད་རུང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ང རྨ་ གསརཔ་འཐནོ་རུང་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༦ སྙན་ཆ་གླིངམ་འདི་ ཞབས་བྲོ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་དེ་འབད ་ བེད་སོད་འབད་ནི? གླིངམ་འདི་  
     ཀ ཁ་གིས་འཕུ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
 ཁ ལགཔ་གིས་འཁྱབ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
 ག ཁ་དང་ལགཔ་བསོམས་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
 ང ལགཔ་གི་མཛུབ་མོ་གིས་འཁྱབ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༧ ག་དེམ་ཅི ་འབད་ ཆ་རོགས་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ ཁོ་/མོ་གི་གཉེན་རྐྱབ་སར་འབོ་སྟེ་ ཞབས་བྲོ་འཐེན་བཅུག་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་
གླུ་གཞས་ཚུ་གི་ནང་ལས་ ག་ཅི་འཐེན་ནི་སོ?  
ཀ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གླུ་གཞས་འཐེན་ནི། 
ཁ བསོད་པའི་གླུ་གཞས་འཐེན་ནི། 
ག མཛའ ་གླུ་འཐེན་ནི། 
ང སྐྱོ་གླུ་འཐེན་ནི། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
༨ རང་མ་འབད་རང་གི་ལཱ་འཕོ་འདི། །མ་འབད་བཞག་ཐབས་མིན་འདུག་གོ །ཨའུ་ས་ས་རེ་ཨ་ལོ། །ཡར་རང་སྐྱེལ་ནི། །ངེའི་

གཡང་ཆགས་སོ་དཀར་གཉིས་ཀུ །  གོང་གི་གླུ་ཚིག་འདི་  
ཀ སྤར་གཞས་ཀྱི་སྐབས་འཐེནམ་ཨིན། 
ཁ གླང་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་ལུ་འཐེནམ་ཨིན། 
ག མདའ་ཁ་སོླག་པའི་སྐབས་འཐེནམ་ཨིན། 
ང ལོ་ལེགས་བགྱང་པའི་སྐབས་འཐེནམ་ཨིན། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
༩ གཞས་དང་གཞསམོ་གི་ཁྱད་པར་འདི་  
 ཀ གཞསམོ་འདི་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྐྱབ་ནི་དང་གཞས་འདི་ཨམ་སྲུ་གིས་རྐྱབ་ཨིན། 
 ཁ གཞསམོ་འདི་ཨམ་སྲུ་གིས་རྐྱབ་ནི་དང་གཞས་འདི་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྐྱབ་ཨིན། 

ག གཞས་འདི་ཕ་ོསྐྱེས་དང་ཨམ་སྲུ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་རྐྱབ་ནི་དང་གཞསམོ་འདི་ཨམ་སྲུ་གིས་རྐྱབ་ཨིན།  
ང གཞས་འདི་ཨམ་སྲུ་གིས་རྐྱབ་ནི་དང་གཞསམོ་འདི་ཨམ་སྲུ་དང་ཕོ་སྐྱེས་གཉིས་ཆ་ར་གིས་རྐྱབ་ཨིན། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༡༠ གླུ་གཞས་ག་ཅི་ར་གསར་རོམ་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་ལུ་ གཙོ་བ་ོབཏོན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་           
ཀ  གཞན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་དཔེ་སོན་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན། 
ཁ རང་གི་མིང་གཏམ་ཐབོ་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། 
ག ལེགས་ཤོམ་འབད་འཐེན་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། 
ང ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ཚུ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།        འགོ་གི་དྲི་བ་༡༠ པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་རེ་ བྲིས།          སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ །          

༡ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འགྲོ་བ་མི་ཆགས་པའི་ནམ་དུས་ལས་ མི་ཚུ་གི་བསམ་སོད་དང་ 
ལག་པའི་སྒྱུ་རལ་དང་བསྟུན་པའི ་སྙན་ཆ༌ཚུ་བྱུང་ནུག།  ག་གིས་ དུས་རབས་ག་ཅི་ནང་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ དར་
ཁྱབ་མཛད་ཡི?                                               

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



LCSCE/09/12/2016         Page 5 of 22 

@Copyright Reserved 
 

༢ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ ཨིན་〔   〕མེན་〔   〕རྟགས་བཀལ།  
 ༢.༡ ཆིབས་གྲལ་གྱི་བཀྲིས་ལེགས་སྤེལ་འདི་ ཆེ་བསོད་ཀྱི་ལེགས་པའི་བསུ་བ་ འབད་བའི་དནོ་ལུ་འཐེནམ་ཨིན།〔 〕 

༢.༢ ཆེ་བསོད་ཀྱི་ལེགས་པའི་བསུ་བ་འབད་བའི་དོན་ལུ་འཐེན་མི་འདི་ དུས་སོན་དང་གླུ་གཞས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ལེགས་སྤེལ་ཨིན།         〔 〕 

༢.༣ ཡང་ལས་ཡང་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་དང་ བར་ཆད་མེད་པར་ལོག་མཇལ་ཚུགས་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་ནི་ 
གི་དོན་ལུ་འཐེན་མི་འདི་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་བཀྲིས་ལེགས་སྤེལ་ཨིན།       〔 〕 

༢.༤ དུས་སོན་དང་གླུ་གཞས་མཇུག་བསྡུའི་ལེགས་སྤེལ་འདི་ ཡང་ལས་ཡང་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་དང་ བར་ཆད་ 
མེད་པར་ལོག་མཇལ་ཚུགས་པའི་ སོན་ལམ་བཏབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ འཐེནམ་ཨིན།              〔 〕 

 
༣ ད་རེས་ནངས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རིག་གསར་གླུ་གཞས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་

ཅིན་ ག་དེ་འབད ་གོ་ཡི? མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས།    
ལན།   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                   

༤ ཐགས་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ ག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་ན? ཁྱོད་ར་གིས ་སས་མི་ མིང་ཚིག་ནང་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས། 
ལན། 
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༥ གླུ་གཞས་རོམ་མི་ཚུ་གིས་ གླུ་གཞས་ག་ཅི་ར་རོམ་རུང་ སེམས་བག་ཟོན་བསྐྱེད་ཐོག་ སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ རོལ་མོའི་

བསན་བཅོས་ལས་ དབྱངས་སོྦྱར་མེད་ན་བཞད་གད་རྒྱུ། །ཟེར་གསུངས་པའི་ འགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཅིག་རྐྱབ།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
༦ བུམོ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གུ། །སྐད་ཧན་པའི་ཁུ་བྱུག་བུ་ཚུ་ང་། །དུས་གཏན་ཀྱང་ཆགས་ས་མ་ཤོང་རུང་། །ཉིམ་ད་རེས་

ཆགས་ས་བརྙའ་གནང་མས། །གོང་གི་རོམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིགཔོ་འདི་ དཔེ་སྣང་གླུ་གཞས་ཀྱི་ནང་ལས་ ག་ཅི་གི་གླུ་གཞས་
ནང་ཚུད་ནི་ཨིན་མས? མིང་བཏགས།  

ལན། 
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༧ ག་དེམ་ཅིག་འབད ་ ཁྱོད་རའི་སོླབ་གྲྭ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལཔོ་མཆོག་ གཟིགས་ཞིབ་གནང་པ་བྱོན་ཏེ་ ཁྱོད་ལུ་ 
ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ནི་གི་གོ་སྐབས་གནང་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷབ༌ཚར༌མི༌ རིག༌རལ༌གྱི༌ཐོག༌ལས༌ བསོད་པའི་གླུ་གཞས་ཀྱི༌དཔེ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཀོད།    

ལན། 
 
 
 
 
 
 

 

                                              
༨ འོག་ལུ་ ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་གླུ་ཚིག་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིགཔ་ོའདི་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང༌འབད ་ སྒྱུར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ནང་

རང་བྲིས། 
 ཡིད་འོང་སྤང་གཤོང་བདེ་མོའི། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ། 
 བསིལ་གྲང་བ་མོས་ཁྱེར་དུས། །རྐང་དྲུག་སེམས་པ་སྐྱོ་སོང་། ། 
ལན། 
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༩ གཤམ་འཁོད་ ཀ་པའི་འཕ་ོམཐུད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ ཁ་པ་ནང་ལས་འཚོལ་ཞིནམ་ལས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད ་དེ་ ཀ་རྟགས་འོག་གི་
ས་སོང་ནང་བྲིས།  

  
 
 
 
 
 
 

ལན། ༡-----------------།       ༢------------------།      ༣-----------------།       ༤------------------། 
 
༡༠ ད་རེས་ནངས་པ་ སོླབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར ་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ གཞུང་སྒྲ་དང་འབོད་སྒྲ་འཐེན་ནི་ལུ་ སོ་བ་དང་

བརོན་ཤུགས་མ་བསྐྱེད་པར་ རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་འདི་ལུ་ར་ སོ་བ་ཐེབས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་འངོ་ནི་བཟུམ་
འདུག? དེའི་རྒྱབ་ཁུངས་ མདརོ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས། 

ལན།    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ཀ ཁ 
༡ ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ། ། ཀ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཡོད། ། 
༢ ཤར་རི་རྩེ་ནས་བྱོན་པའི། ། ཁ དཀར་པོ་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ། ། 
༣ ལྷ་ས་པོ་ཏོ་རྩེ་ལས། ། ག དཀར་ཡོལ་ནང་གི་འ་ོམ། ། 
༤ གནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ཕོ་བྲང་། ། ང ཤར་རི་རྩེ་ལས་ཤར་སོང་། ། 
 ཅ ནོར་བུ་ཆུ་སལ་མེ་སལ། ། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 
 
བཀོད་རྒྱ།    གཤམ་གསལ་གྱི་དྲི་བ་ ༩ ལས་ ༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།             སྐུགས་༡༠x༧=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ རང་གི་ལམ་སོལ་ལུ་མཁོ་བའི་སྙན་ཆ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ་ སྡེ་ཚན་འབད་ 
དབྱེ་བ་ཅིན་ ཁག་ལྔའི་ནང་བསྡུཝ་ཨིན་མས། དེ ་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན? རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཀོད།            (༥) 

ལན།    
 
 
 
 
 

 
 

ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་དབང ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༦༠ བཞེས་པའི་ དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་སྐབས་ཆེ་ 
བསོད་ཀྱི་དད་མོས་ག་དེ་འབད་ར་བསྐྱེད་ཡི། དེ་ཚུ་གླུ་ཚིག་གི་ཐོག་ལས་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསར་རོམ་འབད།    (༥)  

ལན།                                     
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ གླུ་གཞས་ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་རོམ་རུང་ མང༌ཆེ༌བ༌དོན་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ དཔེ་རེ་ཡོདཔ་བཞིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ཚུན་ 

འཐེན་ཡོད་པའི་གླུ་ཚིག་ནང་ལས་ཕར་ དཔེ་ག་ཅི་ར་བཀོད་དེ་མཐོང་ཡི? གླུ་ཚིག་ནང་ཡོད་པའི་དཔེ་ལྔ་དང་ དེ་ཡོད་པའི་ 
ཞབས་ཁྲའི་མིང་བྲིས།             (༥) 

 ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  
ཁ ད་རེས་ཀྱི་དུས་རབས་ནང་ལུ་ ན་གཞོན་ཚུ་བོ་རིག་གཅིག་བ་གཅིག་མཁསཔ་ལས་ རིག་གསར་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཚུ་ཡར་རྒྱས་ 

འགྱོ་ཡོད་རུང་ བོད་སྒྲ་དང་གཞུང་སྒྲ་གཉིས་ལུ༌ དག་སྣང་ཆུང་སུ་ཅིག་ལས་མིན་འདུག། གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་འདྲ་མཉམ་
འབད་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར ་བཏོན་དགོཔ་འདུག? ཁྱོད་རའི་ བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས།   (༥)  

ལན།                             
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                                                                        
 ཀ   གཞས༌དང༌གཞསམོ༌ཟེར༌མི༌འདི༌ ཁྱོད༌ཀྱིས༌ག༌དེ༌འབད༌ཧ༌གོ༌ཡི? བཤད་པ་རྐྱབ།             (༥) 
ལན།      
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ཁ གཞས༌དང༌གཞསམོ༌གཉིསཔོ༌འདི༌ སྒེར༌པ༌རང༌ར༌སོ༌སོའི༌ཁྱིམ༌ནང༌དང༌ དུས༌སོན༌ཆུང༌ཀུའི༌ནང༌ལས་ཕར༌རྐྱབ༌ནི༌གི་ 

འོས༌འབབ༌འདུག༌ག? ག་ཅི་འབད? ཁུངས༌བཀལ།                        (༥) 
ལན།                                   
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 དྲི་བ་བཞི་པ།                                                                     
ཀ ཨ་ནུའི་མད་ོལུང་ཆེན་པོ་ལས། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 

ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། ཟེར་གསུངས་ 
ཡོད་པའི ་ ར་བ་འདི་གི་དོན་ག་ཅི་སོནམ་སོ? འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།          (༥) 

ལན།               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ སོླབ་སོྦྱང་འབད ་མི་ རང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཆ་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མི་ཚེ་རང་མགོ་རང་ 

འདྲོངས་འབད ་ འཚོ་སྐྱོང་འཐབ་ཚུགས་ག? ག་ཅི ་འབད?                           (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།                                                                     
ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་  ལུགས་སོལ་རྙིང་པ་སོག་བཞིན་དུ། །གཅེས་ཤིང་གོང་འཕེལ་མ་བཏང་ན། །ར་བ་རུལ་པའི་ 

ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་མི་ར་ཚིག་གི་གོ་དནོ་ཚུ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ 
ལམ་སོལ་དང ་འབྲེལ་བ་བཀོད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ།                        (༥) 

ལན། 
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ཁ ལས་གཞས་འདི་ ཉམས་ཏེ་ད་རེས་ནངས་པ་ ཆེནམོ་ཅིག་འཐེན་སོལ་མེད ་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ 

ཀྱི་ལ་བ་བསྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལས་གཞས་འདི་ཉམས་གསོ་འབད་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?              (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།                                                                    
ཀ ཀུན་གཏོགས་ དྲི་ལན་གྱི་ལས་རིམ་ནང་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུའི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་རྟོགས་བྱུང་མི་ཅིག་  
བཤད་དགོཔ་སྦེ་སླབ་པ་ཅིན་ ག་དེ་འབད ་བཤད་ནི་སོ?                                    (༥)  
ལན། 
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ཁ རྟེན་འབྲེལ་གླུ་གཞས་དང་ སོ་གླུ་གཉིས་ ས་སྒོ་དང་གནས་སངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ནང་འཐེན་དགོཔ་སོ? ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས། (༥)   
ལན།       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
དྲི་བ་བདུན་པ།                                                                          
 ཀ འོག་གི་གླུ་ཚིག་ལས་འཕོ་མཐུད་དེ་ ཚིག་རྐང་ལྔ་བྲིས། 

དགའ་བའི་ཉི་མ་ཤར་སོང་། །སྐྱིད་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་སོང་། །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཞབས་བྲོ། །            (༥)  
ལན།   
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ཁ སྐྱོ་གླུ་དང་ མི་རྟག་པའི་གླུ་གཉིས་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།                 (༥) 
ལན།                          
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།                                                                 
ཀ བུམོ་དང་ མེ་ཏོག་གི་སྐོར་ལས་ གླུ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརམས་ཞིནམ་ལས་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་བཟུང་སྟེ་བྲིས།  (༥) 
ལན།                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ གླུ་གཞས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་འཆམ་དང་ 

ཟློས་གར་སོླབ་སོྦྱང་ལྟེ་བ་དང་ རིག་གཞུང་སོླབ་གྲྭ་མེན་པའི་ སྤྱིར་གཏང་གཞུང་སོལ་སོླབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་རའི་ 
ནང་ལྷབ་སྦྱང་འབད་སོལ་ཡོད། ཨིན་རུང་ སོླབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ ཞབས་ཁྲ་འདི་དང་འདི་ ལྷབ་དགོ་ཟེར་བའི་ར་གཞུང་མེད་ 
ནི་འདི་གིས་ གནོད་པ་ག་ཅི་ར་འདུག? ཁུངས་བཀལ།                                 (༥)  

ལན།            
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དྲི་བ་དགུ་པ།                                                                  
ཀ དུས་སོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ བཀྲིས་ལེགས་སྤེལ་འཐེན ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན། འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གི་ འཁྲུངས་ 

སྐར་དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ས་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་པ་ ཁྱོད་ཨིན་པ་ཅིན་གླུ་གཞས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་འབད ་ 
བཟོ་ནི་སོ? བཀྲིས་ལེགས་སྤེལ་ཚུན ་ ཞབས་བྲོ་༡༠ བཙུགས་ཏེ ་ ལས་རིམ་ཅིག་བཟོ།          (༥)  

ལན།                   
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ཁ གླུ་གཞས་ཚུ་གིས་ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལུ་ དགའ་བ་བྱིན་ཚུགས་ཟེར་མི་འདི་ ག་དེ་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།      (༥)         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


