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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

  
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ ལན་གྱི་  

ས་སངོ་ནང་བྲིས།             སྐུགས་ ༡༡༠=༡༠ ། 

༡ མི་གི་རྐངམ་དང་གྱངས་ཁ་ འདྲན་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱན་འདི་ 
ཀ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཨིན།  
ཁ བསྙོན་དརོ་གྱི་རྒྱན་ཨིན། 
ག ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཨིན།  
ང རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཨིན། 

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
༢ སྤུ་སྒྲོའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཤའི་གཙུག་ཕུད་ལྐོག་ཤལ་ཅན། །དུས་སུ་སྒྲོག་པའི་སྐད་སྙན་པོ། །བྱ་ཕོ་ཚ་ 

ལུ་འདི་དག་མཛེས། །ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སོན་པའི་ རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་ནི་   
ཀ རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཧེ་མ་བཀོད་དེ་ཁྱད་གཞི་ཤུལ་མར་བཀོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ བྱ་བ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པའི་ངག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག གང་ཟག་ཅིག་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་བརྗོད་མི་འདི་གིས་གཞི་དེ་ངོས་འཛིན་ཚུགས་པའི་ངག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང བྱ་བ་ལེ་ཤ་ཅིག་བརྗོད་མི་འདི་གིས་ལཱ་གཙོ་བོ་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབདཝ་ཨིན་ན་སོན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  
༣ ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལས་ དགའ་བའི་ཉམས་ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ ངག་གིས་བརྗོད་ཐངས་སྙན་པ་ོལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག ནང་སེམས་ཀྱི་མནོ་ཐངས་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང ནང་གི་སྒེག་པ་ལས་བསམ་ལས་བརྟེན་་ཏེ་འབྱུང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ དགའ་བའི་བུམོ་དང་ བརྩེ་བའི་ཕམ་ཚུ་ལུ་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་བརྗོད་དགོ་པའི་  

གནས་སངས་ ནང་ལུ་ 
 ཀ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་། 
 ཁ ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་།  
 ག  བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་། 
 ང སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་འངོ་། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
༥ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལུ་མིང་ གསརཔ་ཅིག་བཏགས་པ་ཅིན་  
 ཀ རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱན་ ཟེར་བ་ཅིན་བཏུབ་པས། 
 ཁ འདྲ་སྙམ་གྱི་རྒྱན་ ཟེར་བ་ཅིན་བཏུབ་པས། 

ག ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ ཟེར་བ་ཅིན་བཏུབ་པས།  
ང སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ ཟེར་བ་ཅིན་བཏུབ་པས། 

   
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

༦ ༡ ས་ཧཱ་ཀ་རའི་སྙེ་མ་རྣམས།  །༢ ཁྱེད་གཉིས་དལ་གྱིས་འདུག་པར་མཛོད།  །༣ དེ་ནི་བདག་གིས་བཟོག་པར་ བགྱི། །        
༤ གཞན་གྱིས་གསོས་འདིས་ཟ་བར་བྱེད། ། གོང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་ རྒྱན་སོན་པའི་རྩ་བ་ཚུ་ གོ་རིམ་བསྒྲིག་པ་ཅིན་  
ཀ ༡ ༢ ༤ ༣ ཨིན། 
ཁ ༣ ༡ ༢ ༤ ཨིན། 
ག ༡ ༤ ༣ ༢ ཨིན། 
ང་ ༢ ༡ ༣ ༤ ཨིན། 

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༧ དཔེ་དང་ དཔེ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་རུང་ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ མི་འདི་་   

ཀ སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་ དོན་སྦྱར་བ་གཉིས་ཨིན།   
ཁ སྦྱར་བའི་དཔེ་རྒྱན་དང་ སྦྱར་བའི་རྒྱན་གཉིས་ཨིན། 

  ག སྦྱར་བའི་རྒྱན་དང་ སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཨིན། 
  ང སྦྱར་བས་འགོག་པ་དང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཨིན། 

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

༨ ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལུ་ བྱ་ཚིག་ལེ་ཤ་ཡོད་པར་འདྲ་རུང་ བྱ་བའི་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ མི་འདི་  
 ཀ མཛོད་དང་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་ཨིན།  
 ཁ རིགས་དང་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་ཨིན། 
 ག གྲོལ་བ་དང་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་ཨིན། 
 ང འདུས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

༩  ཆོས་དཔེ་བཤད་པའི་སྐབས་ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེར་ན་ ཆོས 
ཀ ཡལ་འདབ་དང་ཆོས་ཅན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན།  
ཁ ཤིང་དང་ཆོས་ཅན་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།  
ག མེ་ཏོག་དང་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ང འབྲས་བུ་དང་ཆོས་ཅན་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
  

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༡༠ ངན་འགྲོའི་གནས་ལུགས་ཐོས་པས་སྐྱི་གཡའ་བ། །རང་གི་ལས་ཚུལ་དྲན་པས་ཞེ་འཚེར་དུས། །འདུ་བ་བོ་བུར་  

འཁྲུགས་པའི་ལྟར་སྣང་ནད། །ལས་སྒྲིབ་སོྦྱང་བའི་ཐབས་སུ་ལྷ་ཡིས་བྱིན། །ཟེར་མི་འདི་ ཀུན་ཕན་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ 
འབད་བཞག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ འདི་ཡང་  
ཀ ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ཚུདཔ་ལས་ཨིན། 
ཁ  ལཱ་འབད་ཚུགས་པའི་ཆ་རོགས་ཚུ་ཚུདཔ་ལས་ཨིན། 
ག  ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བརོྩན་གྱི་ཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཚུདཔ་ལས་ཨིན། 
ང་  བྱ་བ་སྒྲུབ་ཚུགས་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཚུདཔ་ལས་ཨིན། 

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༡༠ པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ ཐུང་ཀུ་རེ་འབྲི་དགོ།    སྐུགས་ ༢༡༠=༢༠ ། 

༡ ཤོ་ལོ་ཀ་ལུ་ དོན་གྱི་སོྦྱར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆ་ཚང་བྲིས།   
ལན།  
 
 
 
 
 
 
༢ རྒྱུ་འོ་ཆུ་གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གི་འཕ་ོམཐུད་གཉིསཔ་ོ འདི་བྲིས།  
ལན། 
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༣ འགོག་པའི་རྒྱན་ཟེར་བའི་གོ་དནོ་ རང་ཚིག་ནང་འབད་བཤད་པ་རྐྱབ།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
༤ གོ་བིནྡ་ཁྱོད་ཁྱིམ་འོང་པར། །དེང་བདག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་། ། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་དནོ་ བྲིས།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
༥ སྤྱིར་བཏང་རྒྱུ་ཟེརཝ་ད་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན་རུང་ རྒྱུའི་རྒྱན་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱུ་འདི་ག་ཅི་ བཟུམ་ཅིག་ལུ་ 

ཧ་གོ་དགོཔ་སོ? བཤད་པ་རྐྱབ།  
ལན།  
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༦ འོག་གི་རྩ་ཚིག་དེ་ལུ་ དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་སོ? བཤད་པ་རྐྱབ།  

འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། །བདག་ནི་དེ་རིང་རྒས་པས་གཟིར། །སྤྲིན་འདི་རབ་ཏུ་སྒྲོག་བྱེད་དེ། ། 
འཕོག་བྱེད་ས་སྲུང་དག་ལ་དགའ། ། 

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༧ འོག་གི་དཔེ་གཉིསཔོ་ གཡོག་བཀོལ་ཏེ་ རང་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕམ་དྲན་པའི་རོྩམ་ ཚིག་རྐང་གཉིས་བྲིས། 
༡    ཟ་བའི་འོད། ༢     རྒྱ་མཚོ། 

ལན།  
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༨ འོག་གི་གནས་སངས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཚུད་པའི་ ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་བཟོ།  སོབ་ཕྲུག་དག་པ་ཅིག་གིས་ 

སོབ་ཁང་ནང་ རྩེདམོ་རྩེཝ་ད་ དེ་ཚུ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སོབ་དཔོན་གྱིས་ སོབ་ཕྲུག་སྤྱིར་ བཏང་ལུ་ དཔེ་ཆ་ རྩ་འགེངས་ཏེ་ 
ལྟ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བསབ་བྱ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།  

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 

 
༩ འོག༌ལུ༌བཀོད༌ཡོད༌པའི༌ ཚིག༌རྐང༌གཉིས༌ཀྱི༌བར༌ན༌ ས༌སོང༌སུབས༌ཏེ༌ སྦས༌པའི༌ཆའི༌རྒྱན༌ཚུད༌པའི༌ཚིགས༌ བཅད༌ཅིག༌བཟོ། 

ཁྲོ༌བའི༌རྒྱུ༌ལས༌མཛེས༌པའི༌ཞལ། །………༡………………། །དགའ༌མས༌རང༌སྐྱོན༌ཚོར༌དོགས༌ཏེ། །………༢………། ། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་གཉིས་ལུ་ དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འདྲ་བས། ཟེར་མི་ འདི་ 

ལོྡག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་ སྐྱོན་ག་ཅི་འདུག? ཁུངས༌བཀལ།  
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ལན།  
 
 
 
 
 

སྡེ་ཚན་ག་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་ དྲི་བ་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།    སྐུགས་ ༡༠x༧=༧༠ ། 
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ སྙན༌ངག༌གི༌ལུས༌ སྤྱིར༌བཏང༌གི༌དབྱེ༌བ༌ག༌ར༌དང༌ ནང༌གསེས༌ཀྱི༌དབྱེ༌བ༌ཚུ༌ལས༌ གཉིས༌ཐོ༌བཀོད་འབད།          (༥) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 

 
 
ཁ ང༌བཅས༌འགྲོ༌བ༌མི༌ཚུ༌ལུ༌ ལུས༌འདི༌མེད༌ཐབས༌མེདཔ༌ཅིག༌ཨིན། དེ༌བཟུམ༌སྦེ༌ སྙན༌ངག༌ལུ༌ཡང༌ ལུས༌དེ༌ ག༌དེམ༌ཅིག༌  

ཁ༌ཆེཝ༌སོ? ཁྱོད༌རའི༌བསམ༌འཆར༌ཚིག༌འབྲུ༌༥༠ ལས༌༦༠ ནང༌འཁོད༌སྙན་ཚིག་བརྒྱན་་སྦེ་ བྲིས།              (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག་ཚུ་ལས་ ༥ གི་མིང་བྲིས།                             (༥) 
ལན།  
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ཁ སོབ་དཔནོ་འདི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སོབ་དཔོན་ལུ་ བཀྲིན་ག་དེ་སྦེ་ བསམ་ནི་སོ?  

དངོས་དཔེའི་ རྒྱན་གྱི་ཐོག་ལས་རོྩམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲིས།                                (༥) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
  
དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ མགྲིན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་པ་ཟ་བའི་ཅོད་པན་དང་། །སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། ། 

ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུར། །ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་ཁ་རྐྱབས།             (༥) 
ལན།  
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་པའི་བསབ་བྱ་ཅིག་འབྲི་དགོ་པ་ཅིན་ དཔེ་རྒྱན་དང་ གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གཉིས་ལས་ ག་ཅི་ལུ་ 
     གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ་འབྲི་འོང? ག་ཅི་འབད?                     (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་ སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ དནོ་དག་བྲིས།                       (༥) 
ལན།  
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ཁ སྤྱིར་བཏང་འགོག་པའི་རྒྱན་འདི་ མཁོ་ཆེཝ་ཅིག་ཨིན་རུང་ དམིགས་བསལ་མི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ད་ རྒྱན་འདི་ ཁག་ 

ཆེཝ་འབད་ མཐོང་མས་ག? ག་ཅི་འབད?              (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་ བཅུད་དནོ་ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།                             (༥) 

གང་ཡིད་གཡུལ་གྱི་དགའ་སོན་ལ། །འདོད་པའི་དགའ་སོན་ལས་ཀྱང་ཆགས། །གཟི་ལྡན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
རྒྱལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་འོས། ། 

ལན།  
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ཁ འོག༌གི༌རྩ༌ཚིག༌འདི༌ནང༌ བུམོ༌གི༌ཨོམ༌དང༌དཔྱིའི༌བར༌ན༌རྐེདཔ༌ཡོད༌ག༌མེད༌ག་ ཟེར༌ཐེ༌ཚོམ༌ཟ༌སྟེ༌འདུག། 

དེ༌སྦེ༌ཐེ༌ཚོམ༌ཟ༌དགོཔ༌འདུག༌ག? ག་ཅི་འབད?               (༥) 
དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། །དཔྱིའི་བར་ན་རྐེད་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གིས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བཟོག་མ་གྱུར། ། 

ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ལུ་ རོྩམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ བརྗོད་དནོ་བཀོད།    (༦)  

༡ སོབ་སོན། ༢ ངལ་མེད། ༣ དགའ་བས་འཇུག། ༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ རབ་རྟགོ་གི་རྒྱན་གཉིས་ལུ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་རེ་ བཀོད།          (༤) 
ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ འོག་གི་བརྗོད་མཚམས་འདི་གི་རྒྱན་ རང་འཇགས་འབད་བཞག་སྟེ་ ཚིགས་བཅད་ནང་བཟོ།                (༥) 

བདག་རང་གི་ ཡོན་ཏན་མཁས་པའི་གཏམ་སྙན་གྲགས་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དེ་ཚུ་ དུས་ནམ་ཡང་ དཔའ་ 
ཞུམ་ནི་མི་འོང་། དེ་ཡང་ ང་རང་ག་དེམ་ཅིག་མཁས་རུང་ གཞན་ལུ་ བརྙས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ སྐྱོན་བཏོན་ཏེ་ 
དམའ་ཕབ་ནིའི་ རང་བཞིན་ངན་པ་ དེ་བཟུམ་ དུས་ནམ་ཡང་མེད། 

ལན།  
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ཁ འོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ རྒྱན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ མཐུན་བསྒྲིག་འབད་་དེ་ས་སོང་ནང་ཀ་རྟགས་བཀོད།     (༥) 

ཁྱད་ཆོས། རྒྱན། 
༡  རྒྱུ་གང་རུང་ཅིག་སྔོན་མ་སོང་ནས་ དེའི་འབྲས་བུ་ དངོས་   
   ཤུགས་ གང་རུང་ལས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་སོྦྱར་འདི་ 
༢  ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའམ་བརྡའི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོན་   
   བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ངག་འདི་ 
༣  རྙེད་ཀ་བྱ་ས་ཞིག་རྙེད་ནས་ དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་  
   རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ སོན་པའི་ངག་འདི་་  
༤ བརྗོད་འདདོ་ཀྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཧེ་མ་བཀོད་དེ་རིམ་ 
  པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་བཤད་བཀོད་    
  མི་འདི་ 
༥  བྱ་བ་གང་ཞིག་ལུ་བརྟེན་ནས་ དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
  ཅིག་ བྱུང་བར་སོན་པའི་ ངག་སོྦྱར་ཞིག་ལ་ 

ཀ  ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཨིན།  
ཁ  དགའ་བའི་རྒྱན་ཨིན། 
ག  སྦས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ཨིན། 
ང་  རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཨིན། 
ཅ  ཕ་མོའི་རྒྱན་ཨིན། 
ཆ  རྒྱུའི་རྒྱན་ཨིན། 
ཇ བསོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་སད་ 
  པའི་རྒྱན་ཨིན། 

 
ལན། ༡---------------------------། ༢----------------------------། ༣----------------------------------། 
 ༤---------------------------། ༥---------------------------། 
 
 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ ས་སོང་སུབས།                 (༥) 

རོ་ཁྱི། རྟག་པར། བདེ་བ། སོབ་སོྦྱང་། འཚོལ་ སོབ་ཕྲུག 
སོབ་གྲྭ་ནང་དུ་འཚོ་བའི་……༡……རྣམས། །……༢……བྱེད་དང་ལཱ་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཟ་འཐུང་ལོངས་སོད་……༣…བའི་ 
ངལ་བ་མེད། ། ………༤……གཉིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་……༥……ཚོར། ། 

ལན།  
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ཁ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་འདི་ གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པས་གོ? གནས་སངས་༢ 

ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དེ་བྲིས།            (༥) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ འོག་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནང་ དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐྱོན་མེདཔ་བཟོ།     (༥)  

མཛེས་པའི་བུ་མོས་མཐའ་ནས་སྐོར། །འདོད་པའི་བདེ་བར་ལོངས་སོད་པའི། ། 
སྐྱེ་བུ་ཁྱོད་ནི་འདོད་བདེ་དང་། ། བུད་མེད་བསྟེན་པར་སྲིད་མ་ཡིན། ། 

ལན།  
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ཁ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལུ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ག་ཅི་འདུག? དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས།        (༥) 

ཀ ཁ 
སུམ་བརྩེགས་ཡུལ་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱང་ངན་མེད། ། 
རང་རེའི་འབྲུག་འདིར་མངའ་བདག་བཞི་པ་མཆོག ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ལ་འགྲན་ཟ་བྲལ། ། 

གངས་རིའི་རྩེ་ལུ་ཆགས་པའི་ཁ་བ་དང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ལས་ འཐོན་པའི་ཆོས་དུང་དཀར། ། 
ཟ་བའི་འདོ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་གྱང་ངོས་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དཀར། ། 

  
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


