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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ལན་གྱི་ 
  ས་སྟོང་ནང་བྲིས།            སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠ ། 

༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་ ས་བཅད་དབྱེ་ན་་           
  ཀ གཉིས་ཡོད། 
 ཁ གསུམ་ཡོད། 
 ག བཞི་ཡོད། 
 ང ལྔ་ཡོད། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

༢  སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་མ་ནིང་ ད་གིས་ མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་་་་           
ཀ ག་ང་ཟ་ཡ་ལ་འཇུག་།། 
ཁ ག་ང་ཐ་པ་ལ་འཇུག་།། 
ག ག་ང་བ་མ་ལ་འཇུག་། 
ང ག་ང་ད་ཛ་ལ་འཇུག་།།  

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

༣      བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་་་་                   

ཀ ཚེ་ཕྱི་མའི་མགོན་ལ་གོ། 
ཁ ཚེ་འདིའི་སྐྱབས་གནས་ལ་གོ། 
ག བྱམས་བརྩེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འགྲོ་བའི་ཕ་མ་ལ་གོ། 
ང ཡོན་ཏན་གོང་ན་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་གོ།  

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ༤    ཨི་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ དེའི་རྐྱེན་རྣམས་ དབྱངས་་             

      ཀ ན་ར་ོདང་ལྡན་པའི་དོན། 
   ཁ གི་གུ་དང་ལྡན་པའི་དོན། 
   ག འགྲེང་བུ་དང་ལྡན་པའི་དནོ། 
  ང ཞབས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པའི་དོན།  

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

༥   ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཟེར་མི་འདི་              
 ཀ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་མི་ལུ་གོ། 
 ཁ སྔོན་འཇུག་དང་འཁྲིལ་མི་ལུ་གོ། 
 ག སྔོན་འཇུག་དང་མ་འཁྲིལ་མི་ལུ་གོ། 
 ང རྗེས་འཇུག་དང་མ་འཁྲིལ་མི་ལུ་གོ། 

 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

༦     ཁྱོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡུལ་ཕྟོགས་གང་དུ་འགྲོ །དྟོན་དག་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིག་བསྒྲུབ་ཏུ་འདྟོད།  ཞེས་པའི་ས་སོང་     

གཉིས་ལ་ ཚིག་ཕྲད་                                   
ཀ ནི་དང་གང་བཙུགས་དགོ། 
ཁ དེ་དང་གང་བཙུགས་དགོ། 
ག འདི་དང་དེ་བཙུགས་དགོ། 
ང  ནི་དང་དེ་བཙུགས་དགོ།  

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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༧     ཚིག་ཕྲད་ ཅིང་  འཇུག་པའི་དཔེ་ནི་་་                           
    ཀ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཅིང་ཉམས་ལེན་བྱེད། 
    ཁ མི་དགེ་སྤངས་ཅིང་ཆོས་ལ་བརོན། 
    ག རྣ་བས་ཐོས་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ། 
    ང  མེ་ཏོག་བཅག༌ཅིང་ལྷ་ལ་ཕུལ།  

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

༨    སོབ་གྲྭ་ནང་ ཐོས་བསམ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་   
   ཀ  ལེ་ལོ་སྤང་དགོས། 
   ཁ  ཞེན་ཆགས་སྤང་དགོས། 
  ག  ལོག་ལྟ་སྤང་དགོས། 
   ང  འཚེ་བ་སྤང་དགོས། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

༩   རྗེས་འཇུག་ལ་ལོྟས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ གལ་ཆེ་བར་བརྩི་དགོས་པའི་ཁུངས་ནི་   
 ཀ ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
 ཁ ཡི་གེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
 ག སྡེབ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
 ང དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

༡༠  སྔོན་འཇུག་མ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཁུངས་ནི་ སྒྲ་གདངས་བྱེད་རྟོལ་་    
  ཀ   མཉམ་པར་བྱུང་བས་སྟོ། 
     ཁ   ཞན་པར་བྱུང་བས་སྟོ། 
     ག   རན་པར་བྱུང་བས་སྟོ།  
     ང   དྲག་པྟོར་བྱུང་བས་སྟོ། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ག་ར་གི་ལན་ངེས་པར་འབྲི་དགོ།                  སྐུགས་ ༢x༡༠=༢༠ 

༡ གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ས་བཅད་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད?  རྐང་གྲངས་བརྩི།   

ལན།  

 
 
 

 

 

༢ སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྐབས། བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བྲིས།  

ལན།  

 
 
 
 

 

༣ ལྷག་བཅས་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་བྲིས།            
ལན།  
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༤ ཕྟོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཞེས་པའི་གོ་དོན་བྲིས།   

ལན།  

 
 
 
 

 

 

༥ ཕྟོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཟེར་བའི་སྐབས་ སྐྱེས་བུ་རབ་དང་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་དནོ་དག་བྲིས།  

ལན།  

 
 
 

 

 

༦ ཚིག་ཕྲད་ ཞིང་ ཤིང་ གཉིས་ རྗེས་འཇུག་ ན་དང་ས་གཉིས་ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།   
ལན།  
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༧   སྔོན་འཇུག་ག་དང་ད་གཉིས་ བྱེད་པ་པྟོ་བདག་ལ་ཡྟོད་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ རེ་རེ་བྲིས།  
ལན།  

 
 
 
 
 

 
 

༨ ཕྟོ་ཡིས་ཕྟོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང༌། མྟོ་ཡིས་མྟོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ ༢ རེ་རྒྱོབ།            
ལན།  

 
 
 
 
 

 
 
༩ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་ མཚུངས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཆོས་་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཉིས་རེ་བྲིས།  
ལན།  
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༡༠ པུ་ལིངྒ་དང་སྟྲི་ལིངྒ་གཉིས་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན?         
ལན།  

 
 
 

 

སྡེ་ཚན་ག་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།    འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།                      སྐུགས་ ༡༠x༧=༧༠ 
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ རྗེས་འཇུག་ལ་ལོྟས་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ཙམ་ཡོད? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།         (༤)   
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ཁ སུམ་རྟགས་ལ་ སོབ་སོང་འབད༌བའི་རྗེས་སུ་ མི་སྡེའི་ནང་ཕན་ཐགོས་པའི་ཐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་འབད་ནི་ཨིན་ན?  
དཔེ་དང་བཅས་བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས།                                     (༦)    

ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  
 ཀ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ དུས་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།                         (༥)                            

ལན།  
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ཁ རྗེས་འཇུག་ལ་ལོྟས་མི་དགོས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་བྱ་སབས་བདེ་ཧིང་ ག་དེ་སྦེ་ར་ 

འདུག? བསམ་འཆར་ཞིག་བཀོད།                                          (༥)                                       
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ། 
 ཀ དང་པ་ོགཉིས་ལ་དང་པ་ོམཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་ 

རྣམས་ལ་གྱ་སར་བ། །དེ་དག་ཨི་སར་འབྲེལ་བའི་ས། ཞེས་པའི་གོ་དོན་བྲིས།                      (༥)     
ལན།  
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ཁ     ཚིག་ཕྲད་ ཅིང་ཞིང་ཤིང་རྣམས་རོང་ཁའི་ནང་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད?  ཁུངས་བཀལ།              (༥)            

ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

དྲི་བ་བཞི་པ།  
ཀ དངོས་པ་ོབདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།                                  (༥)       
ལན།  
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ཁ   སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཟེར་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས་པ་འདུག་གམ? ཅི་ཕྱིར?  རྒྱུ་མཚན་ཞོག།    (༥) 

ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།   
ཀ ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། ། 

ཚིག་གིས་དྟོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་གོ་དནོ་འགྲེལ།                              (༥) 
ལན།  
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ཁ    ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་བརྟེན་ ཡིག་སྡེབ་སང་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་འདུག་ཟེར་བཤད་མི་འདི་    

     ཁས་ལེན་འབད་འོང་ག? ག་ཅི་འབད?  རྒྱུ་མཚན་བཀོད།                               (༥)                  
ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གིས་ རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ།                                       (༥)                                         
  ༡ མཆོག།  ༢ དབྱངས།   ༣ སྒྲ།   ༤ མངའ།   ༥ སོར།      
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

ཁ   སར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱིས་ རོགས་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དཔེ་དང་བཅས་བཀོད།                (༥)                   

ལན།  
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  དྲི་བ་བདུན་པ། 

 ཀ    དང་སྒྲ། དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 

      འཇུག་ཡུལ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་རྒྱོབ།                                         (༥)              

ལན།  
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ཁ   འོག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་འོག་གི་ས་སོང་ནང་བྲིས།             (༥) 

       དཔེར་བརྗོད།      འཇུག་ཡུལ། 
    ༡ བདག་གི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་བུ་མོ་དེ།   ཀ རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོར། 
   ༢ ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་རང་ཉིད་སེམས་པ་འཁྲུལ།  ཁ བདག་གི་བའི་དངོས་པོ།         
   ༣    ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་པའི་སྙིང་གཏམ་དེ།  ག ཕ་རོལ་པའོི་དངོས་པོ། 
   ༤  ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཟུགས་མཛེས་ལྡན།  ང ལྷག་མ་གཞན་འདྲེན། 
   ༥  ལྟ་ན་སྡུག་པ་མི་ཡི་བུ་མོ་དེ།    ཅ བདེན་པའི་དངོས་པོ།  
                    ཆ གསང་བའི་དངོས་པོ།   
ལན། ༡---------------------------------། ༢--------------------------------------།  ༣-------------------------------------------།  

༤---------------------------------། ༥-------------------------------------།  

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
 ཀ   འོག་གི་འདས་ཚིག་དེ་ དུས་མ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟ་བ་གཉིས༌ཀ༌ལ༌བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས།                    (༥)             

      འདས་པ།                 མ་འོངས་པ།                 ད་ལྟ་བ། 
     ༡  གྲུབ།   ---------------------    ------------------- 
     ༢  བསད།   ---------------------    ------------------- 

༣  བཏགས།   ---------------------    ------------------- 
༤  བསགས།   ---------------------    ------------------- 
༥  བཏུལ།   ---------------------    ------------------- 
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ཁ   ཉན་པ་པ་ོསོ་བ་སྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་ཟེར་ ཆོས་ཡོན་ཏན་ཚུ་ སོ་བའི་ཐོག་ལས་སོན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།     (༥)      
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

དྲི་བ་དགུ་པ། 
   ཀ  འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ དཔེར༌བརྗོད༌ཀྱི༌མིང༌དང༌འཕྟོ༌མཐུད༌དེ༌ས་སོང་ནང་བཙུགས།          (༥)           

གདམས།    མཁན།     མདའ།     དཔལད།    ཡང།  རྐུན།     
བརྒྱནད།     བརྒལད།    འཕེལ།    གངས། 
༡ མོ་ཙམ།  
༢ ཤིན་ཏུ་མོ།  
༣ འགྱུར་བ་མ་ནིང།    
༤ མཚན་གཉིས་མ་ནིང།  
༥ མཚན་མེད་མ་ནིང།  
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ཁ   རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ལྔ་པྟོ་དེ་རྣམས་མེད་ན་ སྐྱོན་ཅི་ཡྟོད? ཁུངས་དྟོན་ཞྟོག?          (༥)           
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


