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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ལན་གྱི་ ས་སངོ་  

 ནང་བྲིས།          སྐུགས་༡x༡༠=༡༠ །        
༡ རུས་སྦལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་       

ཀ ཕོགས་བརྒྱད་བྱུང་ནུག། 
ཁ སྤར་ཁ་བརྒྱད་བྱུང་ནུག། 
ག འབྱུང་བ་བརྒྱད་བྱུང་ནུག། 
ང བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྱུང་ནུག། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

༢ ས་གླང་གི་བཤད་པ་ལས་ གླང་གི་མཇུག་མ་གཡས་ཕོགས་སུ་ གཡོབས་པ་ཅིན་ སྤྱིར་མི་དམངས་ལུ་ 
བཟངམ་ཨིན་མས། གལ་སྲིད་ གླང་གི་མཇུག་མ་གཡོན་ཕོགས་སུ་ གཡོབས་ན་   
ཀ མི་ལུ་ངན་འོང་། 
ཁ ལུང་པ་ལུ་ངན་འོང་། 
ང ལོ་ཐོག་ལུ་ངན་འོང་། 
ག སེམས་ཅན་ལུ་ངན་འོང་། 

ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

༣ ཕོ་མོ་གཉིས་ ལོ་རྟགས་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟ་མི་འདི་ལུ་        
ཀ འབྱུང་ཁམས་མཐུན་སོར་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཁ ལོ་རྟགས་མཐུན་གསུམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ག ལོ་རྟགས་མཐུན་སོར་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ང ལོ་ཁམས་མཐུན་སོར་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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༤ ལོ་གཅིག་ནང་ལུ་ ཕྱི་ནང་གི་ཀེག་དང་ གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་ག་ཅི་ཡང་མ་ཕོག་མི་ སོག་རླུང་དབང་ཐང་སོགས་དར་བ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཆ་ར་འཛོམས་ཡོད་པའི་ མི་རིགས་བཟང་ཞིང་ མིང་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་ཅིག་གིས་ ལཱ་འགོ་བཙུགསཔ་འདྲཝ་
ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ རང་གི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཚུ་བསམ་བཞིན་ འགྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་དཔེ་མི་སྲིད། གོང་གི་གནད་དོན་འདི་ ག་
ཅི་གི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས།  
ཀ ས་གླང་གི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
ཁ སོ་ནམ་འཁོར་ལོ་གི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས།  
ག ལོའི་ཕོགས་གཙང་གི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
ང ལས་སྣ་འདྲེན་མཁན་གྱི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 
 
༥ རི་བོང་ཅན་ཟེར་མི་འདི་           

ཀ ཟླ་བ་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ ཉི་མ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག སྤྲིན་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ང སྐར་་མ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ལན། -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

༦ ལོ་རྟགས་བྱི་བ་དང་རྟ་གཉིས་ བདུན་ཟུར་ཕོགཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་རྟགས་བྱི་བ་གི་ 
 མཐུན་གསུམ་        

ཀ སྦྲུལ་དང་བྱ་ཕོགཔ་ཨིན། 
ཁ སྟག་དང་རྟ་ཕོགཔ་ཨིན། 
ག ཡོས་དང་ལུག་ཕོགཔ་ཨིན། 
ང འབྲུག་དང་སྤྲེལ་ཕོགཔ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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༧ གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་ ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ ༧ གཟའ་ལྷགཔ་ལུ་ མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  
གཟའི་ལམ་ཞུགས་བརྩི་བའི་སྐབས་ མ་འདེད་ཀྱི་གཟའ་དང་ ཕོགས་འདི་ གཟའ་ 
ཀ པ་སངས་དང་ ཕོགས་ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན། 
ཁ སྤེན་པ་དང་ ཕོགས་བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན། 
ག ཉི་མ་དང་ ཕོགས་ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན། 
ང ཟླ་བ་དང་ ཕོགས་ལོྷ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕགོཔ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

༨ གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ རོ་ གཟུགས་ ཀླུ་ ཐིག་ལེ་ ལག་ཚུ་ ཨང་རྩིས་ནང་ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ 
ཀ ༡༠༧༠༥ ཟེར་ཕབ་དགོ། 
ཁ ༢༠༨༡༦ ཟེར་ཕབ་དགོ། 
ག ༣༢༩༢༧ ཟེར་ཕབ་དགོ། 
ང ༤༣༡༠༨ ཟེར་ཕབ་དགོ། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

༩ རུས་སྦལ་ལུ་ བུ་ག་དགུ་ཡོདཔ་ལས་ སྨེ་བ་རེ་རེ་འཐོན་ནུག  འ་ནི་སྨེ་བ་ཚུ་ལུ་ མིང་བཏགས་ཐངས་ཡང་  
མ་འདྲཝ་ཡོད་ས་ལས་ རིམ་པ་དྲུག་པ་ལུ་ དྲུག་དཀར་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་  དཔལ་གྱི་ 
ཀ གཡུང་དྲུང་སྤུན་དྲུག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ མེ་ཏོག་སྤུན་དྲུག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག ལྷ་མོ་སྤུན་དྲུག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 ང ཉི་མ་སྤུན་དྲུག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ལན། ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

༡༠ དཔེར་ན་ ཁྱོད་ ལོ་གྲངས་ ༧ ལང་མི་ སྐྱེས་པ་གླང་ལོ་པ་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དུས་ཅི་ ཀླུང་རྟ་རྒུད་སུ་ཅིག་འབད་འདུག་   
ཀླུང་རྟ་དར་ནི་གི་དནོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རླུང་དར་འཕར་བ་ཅིན་ ཀླུང་རྟའི་ཁམས་ རས་ སྔགས་ དར་ལྕེ་དང་ ཤིང་གི་ 
མདོག་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ འཕར་དགོཔ་སོ? ཀླུང་རྟའི་ཁམས་ 
ཀ ཆུ་ རས་དཀརཔོ་ སྔགས་ལྗང་ཁུ་ དར་ལྕེ་སེར་པ་ོདང་ཤིང་གི་མདགོ་སྔོན་པོ་དགོཔ་ཨིན། 
ཁ ཤིང་ རས་ལྗང་ཁུ་ སྔགས་སེར་པོ དར་ལྕེ་སྔོན་པ་ོདང་ཤིང་གི་མདགོ་ནགཔོ་དགོཔ་ཨིན། 
ག མེ་ རས་དམརཔ་ོ སྔགས་ནགཔོ་ དར་ལྕེ་སྔོན་པ་ོདང་ཤིང་གི་མདགོ་ལྗང་ཁུ་དགོཔ་ཨིན། 
ང ས་ རས་སེར་པ་ོ སྔགས་དམརཔོ་ དར་ལྕེ་སེར་པོ་དང་ཤིང་གི་མདོག་སྔོན་པ་ོདགོཔ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེབྲིས། སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ ཤར་སོྟད་དང་ནུབ་སོྟད་ ལོྷ་སད་དང་བྱང་སད་ལུ་ ལོ་རྟགས་ ག་ཅི་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་སོ?            
ལན། 
 
 
 
 
༢ མངོན་བརྗོད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་ གྲངས་བཞི་ལུ་ རིག་བྱེད་་བཞི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། རིག་བྱེད་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
༣ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཟེར་བའི་ གོ་དནོ་འགྲེལ།  
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 

 

༤ དུས་ཅིའི་ལོ་ནང་ ཁྱོད་ སོག་རྒུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ འདིའི་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟླ་ཐོ་ནང་བལྟ་བའི་སྐབས་  
སོག་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །རིན་ཆེན་སོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག །འཆི་ངེས་སོག་བསླུ་སོག་མི་གཅོད། །ཚེ་གཟུངས་ཚེ་
ཆོག་བླ་བསླུ་གྱིས། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་གོ་དོན་ ག་དེ་སྦེ་ལེན་ནི་སོ? 

ལན།  
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༥ གླང་རྫི་རྒན་པོས་རྒན་པོ་བདེ། །གཞོན་རྩུབ་བྱིས་པ་ཤིན་ཏུའང་རྩུབ། །ཟེར་བའི་་གོ་དནོ་འགྲེལ། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༦ གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ ༢༠༡༧ ལུ་ ལོ་གྲངས་ ༣༣ སྐྱེས་པ་ཤིང་གླང་ལོ་པ་གི་ སྐྱེ་སྨེ་དང་ བབས་སྨེ་འཚོལ།  
ལན།  
 
 
 
 
 
༧ ལོ་གྲངས་ ༥༤ ཟ་མ་ཆུ་སྟག་ལོ་པ་གི་ སྤར་ཁ་དང་ བདུད་གཅོད་ཀྱི་ ཕོགས་བཏོན།  
ལན།  
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༨ གནམ་ལོ་ ༢༠༡༥ ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་ལུ་ ལོ་གྲངས་ ༢༧ ས་སྦྲུལ་ལོ་པ་དང་ ལོ་གྲངས་ ༢༥ ཟ་མ་ལྕགས་ལུག་ལོ་མ་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཏོན།  

ལན།  
 
 
 
 
 
༩ ལོ་རྟགས་བྱི་རྟ་དང་  བྱ་ཡོས་གཉིས་ བདུན་ཟུར་ཕོག་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བྲིས།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ ནང་པའི་རྩིས་གཞུང་ལྟར་ རི་མོ་དགུ་མཐའ་སྒྱུར་ཐངས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨང་རྩིས་ སྒྱུར་ཐངས་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེ། 
ལན།  
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སྟངོ་ནང་བྲིས།         སྐུགས་༡༠x༧=༡༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ སྨེ་བ་ གཅིག་དཀར་དང་ གཉིས་ནག་ གསུམ་མཐིང་ བཞི་ལྗང་ ལྔ་སེར་ཚུ་གི་ཁམས་བྲིས།            (༥) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ དེང་སང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ རང་སོའི་དགའ་མཐུན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཉེན་སོར་འབད་ད་ོ 

ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ནང་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཕོ་མོའི་ལོ་རྟགས་དང་ འབྱུང་ཁམས་མཐུན་མི་མཐུན་ བལྟ་ནི་་མིན་འདུག། ཁྱོད་ཀྱིས་  
ཕོ་མོའི་ལོ་ཁམས་དང་ འབྱུང་ཁམས་མཐུན་སོར་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ར་ཤེས་ཏེ་ ཡོད་པའི་ཁར་ ཁྱོད་འདི་  
མ་འོངས་པའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཅིག་ཡང་ འབད་ནི་འདི་གིས་ དེ་ཚུ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་ 
སྦེ་བཏོན་ནི་སོ? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།                 (༥) 

ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན?  རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།                                (༥) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སོླབ་སོང་འབད་མི་འདི་གིས་ མ་འོངས་པར་ ཁྱོད་ལུ་ཕན་ཐོགས་ ག་དེ་སྦེ་  
 འབྱུང་ནི་མས་ག? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།                   (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ གྲོགས་ཕོགས་ནོར་འགྲུབ་ནོར་དང་འཕྲད།། མ་ཕོགས་གཏམ་སྙན་ཐསོ་པའི་ས།། རང་ཕོགས་ཁ་མཆུ་མྱ་ངན་འོང་།།  
 བུ་ཕོགས་བྱེ་བྲལ་སོྟར་བརླག་འོང་།། དགྲ་ཕོགས་རོྩད་དང་འཐབ་པའི་རྒྱུ།། ཟེར་མི་རྩ་ཚིག་གི་གོ་དནོ་འགྲེལ།  (༥) 
ལན།  
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ཁ ད་རེས་ནངས་པ་ རླུང་དར་འཕར་བའི་སྐབས་ མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ ཀླུང་རྟའི་ཁམས་དང་ ས་བདག་བ་དན་ ཕོག་མི་ཕོག་རྐྱངམ་ 
གཅིག་བལྟ་སྟེ་ འཕརཝ་མ་གཏོགས་ དར་གྱི་མདོག་དང་ དར་ལྕེ་ སྔགས་དང་ ཤིང་གི་མདོག་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་དགོཔ་ཨིན་ན་  
བལྟ་ནི་མིན་འདུག་ ཨིན་རུང་ ཁྱོད་ ནང་པའི་རྩིས་ལྷབ་མིའི་ ན་གཞོན་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལུགས་སོལ་འདི་ལུ་ ཡིད་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་འབད?                          (༥)  

ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན།། དབང་ཐང་ར་བར་བདུད་རྩི་བབས།། དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་བབས་ན།།  
 དབང་ཐང་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་སྟེ།། བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་བཟང་།། ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་དེ་གིས་ དོན་དག་ 
 ག་ཅི་སོྟནམ་སོ?                                     (༥)  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ མ་འོངས་པ་ལུ་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ས་གླང་གི་ པར་རིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལོ་གཅིག་གི་བཟང་ངན་གྱི་ 

བརྟག་པ་ཚུ་ ག་ར་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཉམས་མ་བཅུག་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ག? ག་ཅི་འབད།   (༥) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ    འཇུག་པ་ཁྲོ་བོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕོགས། །འབྱོར་པ་སོྟབས་དང་སོར་མོ་བཅུ། །ཟེར་བའི་སྐབས་ འ་ནི་གྲངས་བཅུའི་ 

རྣམ་གྲངས་ཚུ་གི་ གོ་དོན་བྲིས།   (༥)  
ལན།  
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ཁ    དེང་སང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ སྐར་རྩིས་མངོན་བརྗོད་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་རུང་ ལམ་ཞུགས་དང་ ཁམས་འཕྲོད་ 

སོགས་ གཟའ་སྐར་འཕྲདོ་སོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ བཏུབ་ཟེར་མནོཝ་མས། འདི་ལུ་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ བདེན་པ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?    (༥)  

ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ    འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།                    (༢+༣=༥) 

༡    བསྒྱུར་གཞི་ ༥༧༢༣ གྱི་ཐོག་ལུ་ སྒྱུར་བྱེད་ ༨ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བསྲེས་པ་བཏོན།             (༢) 
ལན།  
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༢    བསྒྱུར་གཞི་ འོད་དཀར་ རིན་ཆེན་ རྩ་གཏེར་ ནོར་ལྷ་ ཆུ་གཏེར་ ཐབས་ཤེས་ ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སྒྱུར་བྱེད་ འབྱོར་པ་  
 འཁྲིག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་ བསྲེས་པ་བཏོན།                      (༣) 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ   ལོ་རྟགས་མཐུན་གསུམ་དང་ ལོ་རྟགས་མཐུན་སོར་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ དཔེ་དང་བཅསཔ་འབད༌བྲིས།         (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ།     
ཀ ད་རེས་ནངས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ འགྱུར་བ་འགྱོ་རུང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ 
 ཅིག་འབདཝ་ལས་ མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ ལཱ་འདི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་འོང་ག་  
 ཁམས་འཕྲོད་བལྟ་ནི་འདུག། ཁྱོད་ རྩིས་ཤེས་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཁྱོད་འབད་སར་ ཚོང་གི་དོན་ལུ་ 
 ཁམས་འཕྲོད་བལྟ་བར་འོང་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་མིན་ཉེ་བའི་སྐྱེ་བ་ོ ༥ གི་ཐོག་ལུ་ འོག་གི་དབྱངས་ཡིག་ཚུ་ ལག་ལེན་ 
 འཐབ་སྟེ་ ཁམས་འཕྲོད་ ག་དེ་སྦེ་བལྟ་སྟེ་ བྱིན་ནི་སོ? (དབྱངས་ཡིག་འདི། སྐྱེས་པ་ས་ལུག་ལོ་པ་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
 ཚོང་ལས་ཤིག་བཙུགས་ན་ ཁམས་འཕྲོད་ཡོད་དམ་མེད། གསལ་པོར་བརྗོད་ལ་དྲང་པརོ་སོྟན་དུ་གསོལ།) (༥)                  
ལན།  
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ཁ    འདོད་ཡོན་ཉེར་སོད་ཕུང་པ་ོལྔ།། ཟེར་བའི་སྐབས་ གྲངས་ལྔ་ལུ་ འདོད་ཡོན་དང་ ཉེར་སོད་ཟེར་བཞག་དགོ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བྲིས། (༥) 

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ ང་བཅས་ར་ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་ཅིག་འབདཝ་ལས་ གཉེན་སོར་མ་འབད་བར་སོད་མི་འདི་ དཀོན་སུ་ 
 ཅིག་ཨིན་མས། ཁྱོད་ ལོ་ ༢༣ འབད་མི་ སྐྱེས་པ་ཆུ་བྱ་ལོ་པ་དང་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མི་བུམོ་འདི་ ལོ་ ༢༠ འབད་མི་  
 ཟ་མ་མེ་བྱི་ལོ་མ་དང་གཅིག་ཁར་ གཉེན་སོར་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱེད་ར་གཉིས་ཀྱི་ གཉེན་སོར་གྱི་ལོ་ཁམས་ མཐུན་མི་མཐུན་ 
 གྱི་སོག་ལུས་སོགས་ཀྱི་ རྡེའུ་དཀར་ནག་ ག་དེ་སྦེ་བཀྲམ་ནི་སོ?      (༥) 
ལན། 
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ཁ སྐར་རྩིས་ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མི་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག?  ཁ་གསལ་འབད་བྲིས། (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  
ཀ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསཔ་ོའདི་ གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ འོག་གི་ 

ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཙུགས།           (༡/༢x༡༠=༥)  
འདུ་བྱེད།  སྲིད་པ།  མ་རིག  མིང་གཟུགས།  རེག་པ།  རྣམ་ཤེས།  སྐྱེ་བ།  སྐྱེ་མཆེད།  
རྒ་ཤི།  ཚོར་བ།  སྲེད་པ།  ལེན་པ།  

ལན།   
༡  ༧  
༢  ༨  
༣  ༩  
༤  ༡༠  
༥  ༡༡  
༦  ༡༢  

  
 ཁ འོག་གི་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ ཨང་རྩིས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད༌དེ༌ ཀ༌རྟགས༌ 
 ལན༌གྱི༌ས༌སོང༌ནང༌བྲིས།            (༥)   
 

 གྲངས༌མིང༌།  ཨང༌རྩིས། 
༡ རི་ཀླུ་ར་ོ ཀ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
༢ ས་ཡ་ ཁ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
༣ དུས་མཚམས་རི་ཕོགས། ག ༨༧༩༧ 
༤ དུང་ཕྱུར། ང ༡༠༠༠༠༠༠ 
༥ རི་བུག་རི་ཀླུ། ཅ ༦༨༧ 

  ཆ ༡༠༧༦༦ 
  

ལན།  

༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 

 


