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དྲི་བ་དང་པ། འབྲི་རྩོམ། [༢༠] 

འྩོག་ལུ་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་དྩོན་ཚན་༤ ཡྩོད་མི་ནང་ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༣༥༠ ལས་༤༠༠ གི་བར་ན་འབད་མི་  
རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས།     

ཀ) སེམས་ཅན་ག་ར་ རང་གི་ཕམ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་ སྲོག་གཅོད་འབད་ནི་འདི་ སྤང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་
སྐོར་ལས་བྲིས། 

ཁ) ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལུ་ ལམ་བཟང་པྲོ་སྲོན་གནང་མི་འདི་ སྲོབ་དཔྲོན་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་བསམ་དགོ་པའི་
སྐོར་ལས་བྲིས། 

ག) མི་ལུས་ཐྲོབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་བྱའི་ཡྲོན་ཏན་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཡྲོན་ཏན་ལུ་
བརྲོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་བྲིས། 

ང) ཕ་བཟང་གི་བུ། །གྱི་བཟང་གི་ཤུབས། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རང་ཡང་ སྲོབ་ཕྲུག་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་
ལས་ རྒྱུད་ལུ་སྲོད་ལམ་བཟང་པྲོ་ བསྟེན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  ཡིག་འགྲུལ། [༡༠] 

འྩོག་ལུ་ ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དྩོན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།              

ཀ)  རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡྩོག་ལྷན ་ཚྩོགས་སས་ འབྲུག་གི་ྫོྩོང་ཁག་༢༠ གི་ནང་ གློག་རིག་སྩོབ་སྩོན་པ་རེ་ གསར་བསྐོས་འབད་
ནི་ཨིནཔས། ཁྱོད་ཡང་ལཱ་གཡྩོག་འདི་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནིའི་དྩོན་ལུ་ མི་སྩོབས་གཙྩོ་འཛིན་འགོ་དཔྩོན་ལུ་ དེང་
སང་གི་ལམ་ལུགས་ཐྩོག་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

ཞུ་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ        
 འགོ་བཙུགས་ཐངས་དང་མཇུག་བསྡུ་ཐངས། 
 ལཱ་གཡྩོག་འདི ་ནང་འཛུལ་དགོ་པའི་དྩོན་དག 
 གློག་རིག་གི་སྩོང་བརྡར་དང་ཉམས་མྩོང་སྐོར་ཁ་གསལ། 

ཁ) ཁྱོད་ བདེ་ལྡན་འབྲིང་རིམ་སྲོབ་གྲྭ་བར་མའི་ ཡྲོངས་དཔྲོན་ཨིནམ་བཟྲོ་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག༌གི༌ འཁྲུངས་སྐར་
དུས་སྩོན་རྩིས་སྲུང་དང་འབྲེལ་ སྲོབ་དཔྲོན་གྱི་ཉིནམ་རྩིས་སྲུང་ཞུ་ནི་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ནང་ལུ་ སྐུ་མགྲོན་གཙྲོ་བྲོ་འབད་ རྲོང་
ཁག་གི་ ཤེས་རིག་འགོ་དཔྲོན་ འབྱྲོན་གནང་ཟེར་ མགྲོན་བརྡའི་ཡི་གུ་ཅིག་བྲིས། 

 མགྲོན་བརྡའི་ ཡི་གུ་ནང་ལུ་ འྲོག་གི་གནད་དྲོན་ཚུ་ ཚང་དགོ  
 ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་པའི་ཁུངས། 
 ལས་རིམ་ ཁག་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་ཡྩོད་ག་ཁ་གསལ། 
 འགོ་བཙུགས་དང་མཇུག་བསྡུའི་དུས་ཚྩོད། 

 
ག)  ཁྱོད་ར་ དགའ་ལྡན་འབྲིང་རིམ་སྲོབ་གྲྭ་བར་མའི་སྲོབ་ཕྲུག་ སངས་རྒྱས་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ ྫོྩོང་ནང་ལུ་འབད་ ལྩོ་བསར་

གནང་སྩོལ་ཡྩོད་པའི་ ཚེས་བཅུ་མཇལ་བར་འགྱོ་གེ་ ཟེར་ཁྱོད་རའི་ཆ་རྩོགས་ བྲོ་འཕེལ་འབྲིང་རིམ་སྲོབ་གྲྭ་བར་མའི་ སྲོབ་
ཕྲུག་ཡེ་ཤེས་ལུ་ གནས་ཚུལ་ཡི་གུ་ཅིག་བྲིས།  

ཡི་གུའི་ནང་ འྲོག་གི་གནད་དྲོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ   
 ཚེས་བཅུ་མཇལ་དགོ་པའི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
 འདི་ནང་ལུ་ ལམ་སྲོལ་མ་འདྲཝ་ ག་ཅི་ར་ཡྩོད་ག? 
 རང་ལུ་ཕན་པའི་ཡྲོན་ཏན་ག་ཅི་ར་ཤེས་ཚུགས་ག?  
 མཁོ་ཆས་ག་ཅི་ར་ འབག་དགོ་ག? 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                      ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།  [༢༠] 

འྲོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ དྲནམ་བཏྲོན་ཏེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 

༈ དེ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གིས་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༣ ལས་སྩོ་ྫོས་ལྩོག་སྩོད་དང་ ནག་ཚྩོང་
བཀག་དམ་འབད་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ྫོས་དང་ བཀག་དམ་ཅན་གྱི་སྩོ་ྫོས་ ནག་ཚྩོང་
འཐབ་མི་དང་འཆང་མི་ མི་གྲངས་བསྩོམས་༥༦༢ འཛིན་བཟུང་འབད་ཡི། མི་གྲངས་༥༦༢ ས་གྲས་ལས་༤༤ སྐྱེས་ལྩོ་༡༨ མན་
ཆད་དང་༢༧༩ སྐྱེས་ལྩོ་༡༨-༢༤ གི་བར་ན་འབད་མི་ དེ ་ལས་༢༣༩ སྐྱེས་ལྩོ༢༢༥ ཡན་ཆད་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ ཉེས་ལས་
འཐབ་མི་དེ་ཚུ་གིས་ ཐབས་ལམ་སྣ་ཚྩོགས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ ནག་ཚྩོང་འཐབ་ཡྩོད་མི་དང་ ནག་ཚྩོང་
འཐབ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་མི་ སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ྫོས་དང་ བཀག་དམ་ཅན་གྱི་ སྩོ་ྫོས་མང་རབས་ཅིག་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་
འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གིས་ བཙན་ལེན་འབད་ཡི། དེ་བཟུམ་ལཱ་བྱ་འཐབ་མི་མང་ཤྩོས་ཅིག་ ང་བཅས་རའི་ ན ་ག ྩོོན་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ 
ཚ་གྱང་སྩོམ་ལང ་དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་སས་ སྩོ་ྫོས་ལྩོག་སྩོད་འབད་ནི་ལུ་ མང་སུ་མང་སུ་ འབྲེལ་
གཏྩོགས་འབད་དེ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་དེ་གིས་ ནང་གི་སེམས་ཁམས་དང་ ཕྱིའི ་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གནྩོད་སྐྱོན་
བྱུངསྟེ་ ཁོང་རའི་མི་ཚེ་འདི་ལུ་ གནྩོད་པ་སྩོམ་འབྱུངམ་ཨིན་མས།  

དེ་སྦེ་བརྩོན་ཤུགས་སྩོམ་བསྐྱེད་དེ་ མི་མང་རབས་ཅིག་ འཛིན་བཟུང་འབད་དེ་ མཐར་ཐུག༢ལུ་ བཙྩོན་ཁྲིམས༢བཀལ་ཏེ་ འབད་
རུང་ མི་ཚུ་གིས་འཕྩོ་མཐུད་དེ་ར ་ སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ྫོས་དང་ སྩོ་ྫོས་ཚུ་ནག་ཚྩོང་འཐབ་ནི་དང་ ལྩོག་སྩོད་འབད་ནི་ལུ་ དང་
འདྩོད་བསྐྱེདཔ༢ཨིན་མས། དེ་ལུ་བལྟཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ བཙྩོན་ཁྲིམས་ཚུ་ལུ་ འཚེར་སྣང་ག་ནི་
ཡང་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་ བཏྲོནམ་ཨིན་མས། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ྫོས་དང་ སྩོ་ྫོས་བཀག་དམ་གྱི་
བཅའ་ཁྲིམས་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡྩོད་པའི་གུ་ སྤྱི་ཚྩོགས་སས༢ ཉེས་ལས་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཁྲིམས་དམ་དམ་བཀལ་ནིའི་ ཁྲིམས་
ལུགས་བརམ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ བཏྩོན་དང་བཏྩོན་བཞིན་དུ་ཡྩོད་རུང་ ནག་ཚྩོང་འཐབ་ནི ་དེ་ལུ་ འགགས་སྣང་ཙ་ལས་མིན་འདུག 

ཁྲིམས་ལུགས་བསར་སྩོད་ས་ ཐད་ཁར་ལྷྩོདཔ་ད་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གིས་ བརྩོན་ཤུགས་ཧེང་བཀལ་བསྐྱེད་དེ་ 
སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ྫོས་ ནག་ཚྩོང་འཐབ་ནི་དང་ སྩོ་ྫོས་ལྩོག་སྩོད་འབད༢ནི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་
པའི་ས་ཁོངས་ནང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཞིབ་དཔྱད་ཚུ་ འཕྩོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་ནི་ཨིན།  གནད་དྩོན་འདི་གི་དྩོན་་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་
གི་འགག་སྡེ་གིས་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ཐེངས་གཅིག་ མི་སེར་ཡྩོངས་ས་ཁ་ཐུག་ལས་ འཕྩོ་མཐུད་དེ་ར་ ང་བཅས་ལུ་མཉམ་འབྲེལ་
མཛད་གནང་ ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ དེ་ཡང་རང་སྩོའི་ ས་གནས་ཁག་ལས་ཕར་ སྩོ་ྫོས་ནག་ཚྩོང་འཐབ་མི་དང་ ལྩོག་སྩོད་འབད་ནི་ཚུ་
གི་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཁྱེད་སས་ དེ་སྦེ་མཛད་གནང་མི་
དེ་གིས་ ཐད་ཀར་དང་ བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ལས་ ང་བཅས་ར་ཀུན་ལུ་ གནྩོད་སྐྱོན་ཡྩོད་པའི་ མི་སྡེའི་དཀའ་ངལ་སྩོམ་ཅིག་ཨིན་མི་ སྩོ་
ྫོས་ས་འབྲེལ་གནད་ ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་འདི་ དམ་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ལུ་ ཕན ་ཐབས་སྩོམ་
འབྱུང་ཚུགསཔ་ཨིན། 
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ང་བཅས་སས་ འབྲུག་མི་ཡྩོངས་ལུ་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ དེ་བཟུམ་མའི་སྩོ་ྫོས་ ནག་ཚྩོང་འཐབ་ནི་ལས་ འཛེམ་གནང་ ཟེར་གསྩོལ་
འདེབས་ཞུ་ནི་དང་ ང་བཅས་རའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ ཁྱབ་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁྱེད་སས་ དེ་བཟུམ་མའི་ ཉེས་ལས་ས་ཚྩོང་
འབྲེལ་འཐབ་མི་དེ་ཡང་ ཡུན་བརྟན་མེད་པར་ ནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ ཉེས་བྱ་དང་བཙྩོན་ཁྲིམས་ཚུ་ལས་ ར་ལས་ར་སྤར་ཐབས་མེད། 
ང་བཅས་སས་ དམིགས་བསལ་དུ་ ང་བཅས་རའི་ ན་ག ྩོོན་ཚུ་ལུ་ཞུ་ནི་དེ་ཡང་ རང་གི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ གནྩོདཔ་མ་ཚད་ 
མ་འྩོངས་པ་ན་ རང་གི་མི་ཚེ་དང་ ཚེ་གཡྩོག་ལུ་ཡང་ གནྩོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མི་ སྩོ་ྫོས་ས་རིགས་ཆ་མཉམ་ ལྩོག་སྩོད་འབད་ནི་ལས་
འཛེམས་ཏེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ནྩོ།། (ཁུངས་གཏུགས་ མི་མང་དང་ན་གཞྲོན་ཡྲོངས་ལ་ཞུ་བ་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་) 
 
ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                 (༨)                             

༡   འབྲེལ་གཏྩོགས་དང་ ལྩོག་སྩོད་ཟེར་བའི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།    (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢   ན་ག ྩོོན་ཚུ་གིས་ ཉེས་ཁྲིམས་ག་དེམ་ཅིག་བཀལ་རུང་ འགགས་སྣང་ར་ལས་ མ་བསྐྱེད་མི་དེ་ ག་ཅི་འབད་ 

ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།         (༢)  
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༣.   སྩོ་ྫོས་ནག་ཚྩོང་འཐབ་མི་དང་ ལྩོག་སྩོད་འབད ་མི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་བཀག་དམ་འབད་བ་ཅིན་ དྲག་ནི་ 
མས་གོ? ག་ཅི་འབད?        (༤)     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།      (༡×༥=༥) 

༡.  འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གིས་ ག་འཛིན་བཟུང་འབད་ནུག་གོ?         
ཀ   བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཚུ་འཛིན་བཟུང་འབད་ནུག  
ཁ   ནག་ཚྩོང་འཐབ་མི་ཚུ་འཛིན་བཟུང་འབད་ནུག 
ག    ལྟས་ངན་འབད་མི་ཚུ་འཛིན་བཟུང་འབད་ནུག  
ང  སྩོ་ྫོས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་འཛིན་བཟུང་འབད་ནུག   

༢. བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ལས་ ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་འདི་                  
 ཀ   རྒྱང་བསྒྲགས་ཐྩོག་ལས་སབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།   

ཁ  འགྲུལ་འཕྲིན་ཐྩོག་ལས་སབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་སབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང     གསང་བའི་ཐྩོག་ལས་སབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༣.   མཉམ་འབྲེལ་ ཟེར་མི་འདི་                  
ཀ  རྟེན་འབྲེལ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ   གཅིག་ཁར་སྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   བསྟུན་གྲོས་འབད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང   ལཱ་གཅིག་ཁར་རུབ་སྟེ་འབད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༤.   ང་བཅས་རའི་ན་གཞྲོན་ཚུ་ མ་འྲོངས་པ་ན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ བདག་འཛིན་འབད་མི་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་
ནངས་པ་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ན་ག ྩོོན་ཚུ་མེདཔ་ཐལ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གཙྲོ་བྲོ་འདི་ར་    

   ཀ     སྩོ་ྫོས་ལག་ལེན་འཐབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ཁ     སེམས་གོ་མ་ཆོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

    ག     ལཱ་གཡྩོག་མ་ཐྩོབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
   ང     ཆང་འཐུངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  

༥.   འགག་སྡེ་གིས་ འཛིན་བཟུང་འབད་རུང་ སྩོ་ྫོས་ལྩོག་སྩོད་འབད་ནི་ལུ་ དང་འདྩོད་བསྐྱེད་དེ་ར་ སྲོད་དགོ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཙྲོ་བྲོ་འདི་ར་    
ཀ    ཉེས་ཁྲིམས་ཡང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ   སྩོ་ྫོས་ལུ་ལང་ཤྩོར་ཐལ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག   ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་ཡིད་ཆེས་སྲོམ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང   སྩོ་ྫོས་བཀག་དམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 
ག)  འྲོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དྩོན་ ས་སྲོང་ཡྲོད་སར་བྲིས།  (༠.༥×༤=༢)  

༡. ཉེས་བྱ།  
༢. ཡང་བསྐྱར།  
༣. ཐབས་ཤེས།    
༤. མཐར་ཐུག  
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ང་) འྩོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་ས་སྩོང་ནང་ ཀ་རྟགས་དང་བཅསཔ་འབད ་བྲིས།  (༡×༥=༥)  

(སྡེ་ཚན་ ཀ) (སྡེ་ཚན་ ཁ) 
༡. སྲོ་རས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས། ཀ) ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་བརྩི་མཐྩོང་མེད་པའི་མི་ཨིན། 
༢. ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་གིས། ཁ) འཚེར་སྣང་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག 
༣. ནག་ཚྩོང་འཐབ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་མི་ཚུ། ག) འཕྩོ་མཐུད་དེ་འབད་བ་ཅིན་དྲག་ནི་མས། 
༤. རང་གི་གཟུགས་ཁམས་འདི། ང) འཛེམས་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་གལ་ཆེ། 
༥. བཙྩོན་ཁྲིམས་ལུ་མི་ཚུ་གིས། ཅ) ལཱ་ངན་འབད་མི་ཚུ་འཛིན་བཟུང་འབདཝ་ཨིན། 
 ཆ) སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་བོག་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན། 

 
ལན། 

སྡེ་ཚན་ ཀ། སྡེ་ཚན་ ཁ། 
༡. སྲོ་རས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས།  
༢. ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་གིས།   
༣. ནག་ཚྩོང་འཐབ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་མི་ཚུ།  
༤. རང་གི་གཟུགས་ཁམས་འདི།  
༥. བཙྲོན་ཁྲིམས་ལུ་མི་ཚུ་གིས།  

 

༼སྡེ་ཚན་ ཁ། སྐད་ཡིག། སྐུགས་ ༣༠ །༽ 
དྲི་བ་བཞི་པ།                 སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས།            [༡༠]  

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 
༡. སྐད་ཡིག་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ རིག་རལ་ ག་ཅི་ར་སྲོ? གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས།   (༢)      
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༢.  སྐད་ཡིག་འདི་ཤེས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ར་ལུ་ཕན་པ་དང་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་གནྲོད་པ་ ག་ཅི་ར་འྲོང་ནི་མས་གོ? གཉིས་རེ་བྲིས། (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣.   ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡྲོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞྲོན་ལ་ལུ་

ཅིག་ རྒྱལ་ཡྲོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ལུ་ སྩོ་བ་དང་དྭངས་འདྩོད་ མེདཔ་འགྱོ་མི་འདི་ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ། (༢)   
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༤.   ྫོྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་གིས་ ཚེ་ད་རེས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཕན་ཐྩོགས་ཚུགས་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་སས་ ཆ་བོག་འྩོང་
ག? ག་ཅི་འབད?              (༤)  
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དྲི་བ་ལྔ་པ                         ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར།              [༢༠] 

ཀ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                           (༡×༥=༥) 

༡.   སྐྱེ་ ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྲོན་ཚིག་དང་ དམྲོད་ཚིག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ རེ་རེ་བྲིས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢.   བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ སྐུལ་ཚིག་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་གཉིས་བྲིས།   
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༣.   བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ བྱེད་ཚིག་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོདགཉིས་བྲིས།    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༤.   བདག་སྒྲ་གི་ཕྲད་ངོ་མ་ པ་ པྲོ་ གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས།     
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༥.  ཚིག་སྒྱུར་གྱི་ ཞེ་ས་སྦྱར་བའི་ དཔེ་གཉིས་བྲིས།                

 
 
 
 
 
 

ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ 
 རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།      (༡×༥=༥) 

༡. བདག་སྒྲ་གི་ཕད་ངོ་མ་འདི་          
ཀ  ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཨིན། 
ཁ  པ་པྲོ་མ་མྲོ་ བཞི་ཨིན། 
ག  དྲོ་ནྲོ་ལྲོ་སྲོ་ བཞི་ཨིན། 

    ང    པ་པྩོ་ཝ་ན་ བཞི་ཨིན། 

༢. ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ བརྗོད་པ་ ཟེར་མི་འདི་       
ཀ  དྲོན་མཚམས་ནང་བྲིས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ  ཚིག་སྤེལ་མ་ནང་བྲིས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག  ཚིག་ལྷུག་པ་ནང་བྲིས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང  ཤྲོ་ལྲོ་ཀ་ནང་བྲིས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

༣. བརྗོད་པ་ ཟེར་མི་འདི། 
ཀ  མིང་གི་སྐོར་ལས་སྩོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ  ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་སྩོན་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག  བརྗོད་དྩོན་ཆ་ཚང་སྩོན་ཚུགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང  མིང་དང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་སྩོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༤.   གདམ་ང་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ སབ་སྲོ?  
ཀ    བརྗོད་སྒྲ་མ་འདྲཝ་སྩོན་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཁ    ཚིག་མ་འདྲཝ་དྩོན་དག་སྩོ་སྩོར་སྩོན་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག    དྩོན་དག་གཅིག་ཚིག་སྩོ་སྩོ་འབད་ཡྩོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
ང    སྡེབ་མ་འདྲ་རུང་དྩོན་དག་ཅིག་འབད་སྩོན་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།   

༥.   རྒྱལ་ཡྩོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ང་བཅས་ར་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་གི་ འབྲུག་མི་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་ལུ་             

 ཀ    ཁག་ཆེ་བའི་ལམ་སྩོལ་དང་ངོ་རྟགས་ཅིག་ཨིན། 
ཁ  གོ་བརྡ་སྩོད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཨིན། 
ག    མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན།  
ང    གལ་ཆེ་ཤྩོས་ཅིག་ཨིན། 

 
ག) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།     (༡༠) 

༡.   བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ལུ་ ནང་གསེས་ས་དབྱེ་བ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡྩོད? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།  (༢)  
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༢.   བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ དུས་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ སབ་སྲོ?                  (༢)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༣.   ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར་ ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མི་གཉིས་ས་ ཁྱད་པར་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  (༢)  
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༤.   མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ྫོྩོང་ཁ་འདི་ བྲི་ནི་ལས་སབ་ནི་འདི་ འཇམ་དྩོ་བཟུམ་མའི་ བསམ་འཆར་བཀོདཔ་ཨིན་མས། ཁྱོད་
སས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ལུ་ཆ་བོག་འྩོང་ག? ག་ཅི་འབད? (༤) 
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དགེའྲོ།། 
***************************** 

 


