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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ་ སྐུགས་ ༢༠ །༽ 
 
འྩོག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༈   ལྷྩོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལུ་ སྤྲེལ་ཟླ་ཆེན་མྩོ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་ བསྒང་ཡྩོདཔ་བཞིན་དུ་ ཁ་ཙ་བྱིན་ཅན་གྱི་ ལྷྩོ་བྲག་སེང་གེའི་སྐུ་
འཆམ་འདི་ མི་མང་ལུ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡི། དེ་བསྒང་ དད་ཅན་བརྒྱ་ལས་བཅད་མི་ཚུ་གིས་ མཇལ་ཁ་ཞུ་ཡྩོདཔ་མ་ཚད་ ཉིནམ་དེ་ཁར་ 
མེ་ཏྩོག་གི་ཆར་ཟིམ་ཡང་ བབས་ཡྩོད་པའི་ཁར་ ཉིམ་གཞའ་གིས་བསྒོར་ཏེ་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྟགས་མཚན་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་བྱུང་ཡི། རྒྱལ་
ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ ས་གནས་ཚུ་ལས་འྩོང་མི་ དད་ཅན་ཚུ་གིས་ འཆམ་དེ་ལུ་ དད་པ་སྩོམ་བསྐྱེད་དེ་ མཇལ་མི་དེ་ཡང་ གཙྩོ་
བྩོ་ར ་ སྐུ་འཆམ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་་་ས་གནས་གཞན་ཁར་ གནང་ནི་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན་མས། 

སེངྒེ་རིའི་སྐུ་འཆམ་དེ་ལུ་ ལེའུ་མ་འདྲཝ་ ཁག་བརྒྱད་ཡྩོད་མི་ཚུ་ ཁ་ཙ་ཡྩོངས་རྩོགས་འབད་ར་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ མཇལ་ཁ་གནང་ཡྩོདཔ་
ད་ འཆམ་གྱི་ལེའུ་ཚུ་ཡང་ ཞི་བའི་འཆམ་དང་ གྲི་འཆམ་ དུར་བདག་འཆམ་ ཤ་མའི་འཆམ་དང་ དར་འཆམ་ཚུ་ཨིན་པས། སྤྲེལ་ཟླ་
ཆེན་མྩོའི་འགོ་འདྲེན་པ་ སྩོབ་དཔྩོན་བྩོ་གསལ་གྱིས་ བཤད་མིའི་ནང་ སེངྒེ་རིའི་སྐུ་འཆམ་དེ་ སྔོན་མ་ བྩོད་་་ས་གནས་ གཞའ་ཟེར་ས་
ལུ་བཞུགས་མི་ གཏེར་སྩོན་ཆེན་པྩོ་ མངའ་བདག་མྱང་ ཟེར་མིའི་དག་སྣང་ལུ་ གཟིགས་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། ཤུལ་ལས་མངའ་བདག་ 
མྱང་གི་ གདུང་བརྒྱུད་ཨིན་མི་ ནམ་མཁའི་སྙིང་པྩོ་ སྐུ་ཕྲེང་༦ པ་འདི་ཡང་ གཞའ་ལུ་འཁྲུངས་མི་དང་འཁྲིལ་ ཁོ་གིས་ ནམ་མཁའི་སྙིང་
པྩོ་ རིམ་བྩོན་གྱི་གདན་ས་ སེངྒེའི་རི་ལུ་ གཞི་བཙུགས་གནང་ནུག་ཟེར་ སྩོབ་དཔྩོན་བྩོ་གསལ་གྱིས་ བཤདཔ་ཨིན་པས། 

དེ ་བསྒང་ སྐུ་འཆམ་གྱི་གཙྩོ་ཆེ་ཧིང་དང་འཁྲིལ་ འཆམ་དཔྩོན་དང་ འཆམ་མཇུག་དེ་ཡང་ རིན་པྩོ་ཆེ་ཁོ་ར་གིས་ མཛད་ཡྩོདཔ་མ་ཚད་ 
སྐུ་འཆམ་གནང་མི་ཚུ་ཡང་ སྐུ་འཆམ་མ་གནང་པའི་ ཧེ་མ་ལས་ར ་ རྒྱུགས་ལེན་པའི་ྲོྩོལ་འདུག་ ཟེར་ཨིན་པས། ཤུལ་ལས་ བྩོད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ རྒྱ་ནག་ལུ་ཤྩོར་མི་དང་འཁྲིལ་ སྐུ་འཆམ་འདི་ བྩོད་ལྷྩོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལུ་ཡང་ གནང་ནི་མེད་པར་ ལྩོ་ངོ་༤༠ དེ་
ཅིག་ ལང་ཡྩོདཔ་འབད་ གནས་ཚུལ་བཤད་མི་ཚུ་གིས་ སབ་ཨིན་པས། སྩོབ་དཔྩོན་བྩོ་གསལ་གྱིས་ སབ་མིའི་ནང་ ད་རེས་སྐུ་འཆམ་
དེ་ བུམ་ཐང་ ལྷྩོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལུ་འབད་ གནང་ནི་ཡྩོད་མི་དེ་ ད་ལྩོའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པྩོ་རིན་པྩོ་ཆེ་ སྐུ་ཕྲེང་༧ པ་ འཇིགས་མེད་པདྨ་
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ལྩོ་༡༩༨༠ གྱ་གྲངས་་་ སྔ་ཆ་ལུ་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་ ཟེར་ཨིན་པས། 

ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་བསྒང་རིན་པྩོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བྩོད་ལྷྩོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ སེངྒེ་རིའི་སྐུ་འཆམ་གྱི་ འཆམ་དཔྩོན་ བསན་འཛིན་
ཆོས་བཟང་དང་ འབྩོར་ལྡན་གཉིས་ཕྱད་དེ་ འཆམ་གྱི་ལེའུ་ཚུ་ དཔྱད་རིག་གཏང་ཚུགས་པས་ག་ ཟེར་དྲི་བའི་སྐབས་ ཚུགས་པས་ཟེར་
ཞུ་ཐྩོག་ལས་ འཆམ་གྱི་ལེའུ་ཚུ་ཡང་ འཁྲུལ་བ་ག་ནི་ཡང་མེད ་པར་ རྒྱུགས་ལལ་ཚུགསཔ་ལས་ ཤུལ་ལས་ བུམ་ཐང་ལྷྩོ་བྲག་མཁར་
ཆུའི་ དགེ་སྩོང་དག་པ་ཅིག་ བྩོད་ལུ་གཏང་སྟེ་ སྦྱང་བཅུག་ནུག་ཟེར ་ སྩོབ་དཔྩོན་བྩོ་གསལ་གྱིས་ བཤདཔ་ཨིན་མས། 

ད་རེས་ སྐུ་འཆམ་དེ་ འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ མཇལ་ནི་ཡྩོད་མི་འདི་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།  སྤྲེལ་ཟླ་ཆེན་མྩོའི་སྐབས་ ས་གནས་
གཞན་ཁར་ གནང་ནི་མེད་པའི་ སྐུ་འཆམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ གནང་ྲོྩོལ་ཡྩོདཔ་བཞིན་དུ་ ད་རེས་ ལར་པའི་འཆམ་གྱི་ མཇལ་ཁ་ 
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གནང་ནི་ཨིན་པས། མ་གཞི་སྤྲེལ་ཟླ་ཆེན་མྩོ་དེ་ ལྩོ་༡༢ རེའི་རྒྱབ་ལས་ ཚར་རེ་གནང་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་རུང་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ མཇལ་ཁ་
གནང་ནིའི་དྩོན་ལས་ ལྩོ་༤ རེའི་བར་ན་ཚར་རེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ྲོྩོལ་འདུག་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། (ཀུན་གསལ་ཐྩོན་རིམ་༡༨/༠༦/༢༠༡༦) 
 
འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                        [༢༠] 

ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡  སེངྒེ་རིའི་སྐུ་འཆམ་གནང་ས་འདི་      
ཀ   བུམ་ཐང་ལུ་ཨིན། 
ཁ   ཐིམ་ལག་ལུ་ཨིན། 
ག   དབང་འདུས་ལུ་ཨིན།  
ང   བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལུ་ཨིན། 

༢    འཆམ་གྱི་ལྩོ་རྒྱུས་བཤད་མི་འདི་       
ཀ   ནམ་མཁའི་སྙིང་པྩོ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཨིན། 
ཁ   འཆམ་མཇུག་འབྩོར་ལྡན་ཨིན། 
ག   བསན་འཛིན་ཆོས་བཟང་ཨིན། 
ང   སྩོབ་དཔྩོན་བྩོ་གསལ་ཨིན། 

༣ འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་དེ་ 
 ཀ ལྩོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས། 
 ཁ དབྱེ་དབྱད་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས། 
 ག རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས། 
 ང འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཨིན་པས། 

 

 



 

 

 

BCSE/02-II/2017     
         

             
                                              Page 3 of 24

 
© Copyright Reserved    

༤   འྩོག་གི་བརྗོད་པའི་ འཕྩོ་མཐུད་དེ་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད ་པའི་གག་འ་་ 

  སྤྲེལ་ཟླ་ཆེན་མྩོའི་ སྐུ་འཆམ་མཇལ་བའི་སྐབས་ ང་གིས་འབད་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཀ  ང་ར་ལུ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་འབྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་སྩོན་ལམ་བཏབ་ནི་ཨིན། 
ཁ  ང་ར་དང་ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུ་ག་ར་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་འབྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་སྩོན་ལམ་བཏབ་ནི་ཨིན།  
ག  རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ག་ར་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་འབྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་སྩོན་ལམ་བཏབ་ནི་ཨིན། 
ང  རང་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ག་ར་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་འབྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་སྩོན་ལམ་བཏབ་ནི་ཨིན། 

༥    བྩོད་ལྷྩོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལུ་ སྐུ་འཆམ་མ་གནང་པར་ ལྩོ་ངོ་༤༠ ལངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འ་་  
ཀ   འཆམ་དཔྩོན་དང་འཆམ་མཇུག་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
ཁ   བྩོད་་་རང་དབང་རྒྱ་ནག་ལུ་ཤྩོར་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
ག    སྦྱང་བ་འབད་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
ང   འཆམ་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 

ཁ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༥x༣=༡༥)  

༡   འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་ ས་སྩོང་ཡྩོད་སར་བྲིས།     

༡ སྐུ་འཆམ།  
 

༢ དད་ཅན།  
 

༣ རང་དབང་།  
 

༤ གཞི་བཙུགས།  
 

༥ མཇལ་ཁ།  
 

 
 



 

 

 

BCSE/02-II/2017     
         

             
                                              Page 4 of 24

 
© Copyright Reserved    

༢   ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ མི་ལེ་ཤ་འཛྩོམས་ཡྩོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་ དཀའ་ངལ་ཡང་སྩོམ་འབད་
ར་བྱུང་ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཏེ་ མཐའ་འཁོར་གཙང་སྦྲ་ཡྩོདཔ་འབད་ བཞག་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ 
ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ གནད་དྩོན་ལྔ་བཀོད།  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣   ད་རེས་ནངས་པའི་དུས་ལུ་ ན་གཞྩོན་མང་ཤྩོས་ཀྱིས་ར་ ང་བཅས་རའི་ཧེ་མའི་ལམ་ྲོྩོལ་ འཆམ་དང་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ལུ་ སྩོ་བ་

གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་ར་ མི་བསྐྱེད་དྩོ་ཡྩོདཔ་ ག་ར་གིས་ སས་ས་དང་ མཐྩོང་ས་ཨིན་པས། དེ་སྦེ་སྩོ་བ་མ་བསྐྱེད་མི་འདི་ ག་
ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  (༡༠x༢=༢༠) 

ཀ)  སེངྒེ་རིའི་སྐུ་འཆམ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་་་ ས་གནས་གཞན་ཁར་མེད ་པའི ་ཁར་ བུམ་ཐང་ལུ་འབད་ ལྩོ་ངོ་༡༢ ་་རྒྱབ་ལས་མ་
གཏྩོགས་ གནང་ྲོྩོལ་མེད་པའི་ ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་ན?  
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ཁ)  ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འ་་ནང་ རྩོང་ཁག་༢༠ ཡྩོད་ས་ལས། སེངྒེ་རིའི་སྐུ་འཆམ་འདི་ བུམ་ཐང་ལུ་ རྐྱངམ་གཅིག་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ འྩོས་འབབ་ཡྩོདཔ་ཨིན་ན? ག་ཅི་འབད?  
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ་ སྐུགས་ ༢༠ །༽ 

འྩོག་གི་ སྙནརྩོམ་དེ་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

གླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལྩོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛྩོད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ།། 
རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚྩོགས།། སྙན་ལེགས་པར་གསྩོན་ཞིག་ཆོས་གྲོགས་ཀུན།། 

སྒང་བྱི་ལི་སྒང་ནི་བྩོད་འདྲ་བས།། རྒྱ་ཐང་རྩོགས་པའི་ལག་མ་ལུ།། 
ཆུ་ཕྩོ་ཆུ་མྩོ་ཆུ་འཛྩོམས་པའི་དབུས།། དཔལ་འཁོར་ལྩོ་སྩོམ་པའི་ཕྩོ་བྲང་ནང་།། 
གསེར་གྱི་གསེར་ཁྲི་སེར ་པྩོའི་གུ།། རྒྱལ་ྲོས་མི་དབང་སྡེ་པ་བཞུགས།། 

 
འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༠] 

ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡  གོང་གི་སྙན་རྩོམ་འདི་             
ཀ   བྩོ་ཟེ་ཨིན།  
ཁ   རང་མྩོ་ཨིན།  
ག   ཞབས་ཁྲ་ཨིན། 
ང   དཔྱེ་གཏམ་ཨིན། 
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༢ སྙན་རྩོམ་གྱི་ དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ བསབ་བ་འདི་ རང་   
ཀ    དང་འདྲ་མཉམ་ཚུ་གིས་བྱིནམ་ཨིན། 
ཁ    ལས་སྩོམ་མི་ཚུ་གིས་བྱིནམ་ཨིན།  
ག    ལུ་དགའ་མི་ཚུ་གིས་བྱིནམ་ཨིན། 
ང    ལས་ཆུང་མི་ཚུ་གིས་བྱིནམ་ཨིན། 

༣ གླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལྩོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཟེར་བའི་སྐབས་ མཆོད་པ་འདི་   
ཀ ཞབས་བྲྩོའི་མཆོད་པ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ མེ་ཏྩོག་གི་མཆོད་པ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག ཚྩོགས་་་མཆོད་པ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང བསང་གི་མཆོད་པ་ལུ་སབ་ཨིན། 

༤   སྙན་རྩོམ་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་ ལེགས་ཤྩོས་འདི་ར་       
ཀ    སྤེལ་མ་ཨིན།  
ཁ    ཚིག་རྐང་ཨིན། 
ག    གག་ལྷུག་ཨིན། 
ང    ཚིགས་བཅད་ཨིན། 

༥ སྔོན་བྱྩོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་དང་ ཕམ་བཟང་པྩོ་ཚུ་གིས་ ལེགས་བཤད་དང་ དཔྱེ་གཏམ་གྱི་རིགས་མང་རབས་ཅིག་ བརམས་
གནང་སྟེ་ ཡྩོདཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་ འྩོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གསལ་བཤད་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ 
ཁུངས་ག་ཅི་སྩོ?         
ཀ    ཉན་མི་དེ་ཚུ་སྩོ་བ་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
ཁ    གསལ་བཤད་་་ཁྱད་ཆོས་ཚངམ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
ག    གོ་བརྡ་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་འཕྩོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
ང    སྐད་ཡིག་བདག་འཛིན་འཐབ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
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ཁ)   འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༥x༣=༡༥)  

༡  ཚིགས་བཅད་དང་པ་གི་ གོ་དྩོན་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ བྲིས།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢   མཁས་པའི་གསུང་ གསུང་རྩོམ་དེ་ཚུ་ གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སས་དགོཔ་འ་་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ དེ་

འབདཝ་ལས། བསབ་སྦྱང་དུས་ན་གཡེལ་བ་དེ།། མཁས་འདྩོད་རེ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན།། ཟེར་བའི་ གསུང་རྩོམ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ?   
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༣    ཆོས་ཚན་ནང་ལུ་ སྙན་རྩོམ་གྱི་ དྩོན་ཚན་བཙུགས་མི་འདི་གིས་ ཕན་ཐྩོགས་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ? གནད་དྩོན་ལྔ་བྲིས། 
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༡༠x༢=༢༠) 

ཀ)  འྩོག་གི་ ཆོས་སྐད་ནང་ཡྩོད་མི་ རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་ རྩོང་ཁའི་ཐྩོག་ལུ་བྲིས།   

ལུགས་ངན་པ་ཕ་ྲོྩོལ་ཡིན་ཀྱང་སྩོངས།།  ྲོྩོལ་བཟང་པྩོ་དགྲ་ཡིས་འཇུག་ཀྱང་ཟུངས།། 
དུག་མ་ཡིས་བྱིན་ཀྱང་ཟ་མི་འྩོས།།  གསེར་དགྲ་བྩོས་བྱིན་ཀྱང་ལེན་པ་ཡིན།། 

མི་མ་རབས་ཆོས་པའི་ཁྲོད་ཀྱང་ཡྩོད།།  དུག་སྩོག་འཇོམས་སན་གྱི་རིར་ཡང་སྐྱེ།། 
བསམ་ངན་པ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡྩོད།།  དུས་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་སྒྲིམས་པ་དགོས།། 
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ཁ) བུཚ་ བསྩོད་ནམས་དང་ བུམྩོ་ ལྷ་སྒྲོན་གཉིས་ མེ་ཏྩོག་གི་ཚང་ནང་ བཤལ་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ རང་མྩོ་ ཁྱལ་བརྗེ་བའི་ 
དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ གཉེན་གླུའི་རང་མྩོ་ བུཚ་དང་བུམྩོ་གཉིས་ཆ་ར་གི་ ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ གསར་རྩོམ་འབད།                          
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་ སྐུགས་ ༢༠ །༽ 

འྩོག་གི་ སྲུང་གི་བརྗོད་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་༢༠ གི་ལན་ཚངམ་འབད་བྲིས། 

“ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚྩོད་༤ དེམ་ཅིག་ཁར་ ཆརཔ་ག་ནི་བ་ ཤུགས་ཆེཝ་འབད་རྐྱབ། ལམ་ཡྩོད་ཚད་གཅིགཔྩོ་ ག་ར་འདམ་གྱིས་གང་། ཆརཔ་    
ས་ཁར་རེག་པའི་ཤུགས་་ས་ རྦ་ཟིལམ་གནམ་ཁར་ཡར་ཏེ་ ལམ་ཡང་མིག་གིས་མཐྩོང་མ་ཚུགས་པའི་ དུས་ཚྩོད་ཅིག་ནང་།’’  

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༠] 

ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ གོང་གི་སྲུང་དེ་གི་མིང་                             
ཀ སྒོ་རཔ་ཨིན། 
ཁ རི་དྭགས་རུ་རུ་ཨིན། 
ག ཨང་རྒས་་་རྩོ་ཨིན། 
ང བུམྩོ་གི་རང་བཞིན་ཨིན། 

༢ ཨ་རྒས་ཀྱི་ཨམ་སྲུ་ཤི་ཡྩོདཔ་མཐྩོང་མི་འདི་    
ཀ སྩོབ་རིམ་བཅུ་པའི་སྩོབ་ཕྲུག་བུཚ་འ་་ཨིན། 
ཁ ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་ཨིན། 
ག གཡྩོག་ལཱ་འབད་མི་འདི་ཨིན། 
ང ཨ་རྒས་ཁོ་ར་ཨིན། 

༣    སྲུང་འདི་གི་ བཅུད་དྩོན་ངོ་མ་ར་      
ཀ    ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

     ཁ    ཆ་རྩོགས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
     ག    གཞན་ལུ་བྩོ་གཏད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
     ང    བམས་པ་དང་བརྩེ་བ་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
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༤ མྩོ་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཤི་སྩོཔ་ཨིན་ན?                         
ཀ མྩོ་ར་ལྩོ་ན་རྒསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། 
ཁ མྩོ་རའི་རྒྱན་ཆ ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། 
ག སེམས་ཕམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། 
ང ནད་གཞི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། 

༥ སྲུང་གི་འབྱུང་རིམ་བཀོད་ཐངས་ མ་འདྲཝ་ཡྩོད་མི་ཚུ་ལས་ གོང་གི་སྲུང་འདི་                           
ཀ འདྲྩོག་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས། 
ཁ ཧ་ལས་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས། 
ག    ཡིད་ཆེས་ཏྩོག་ཏྩོ་ཅིག་ཨིན་པས། 
ང    སེམས་ཤྩོར་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས། 

 

ཁ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༥x༣=༡༥)  

༡ སྩོབ་ཕྲུག་བུཚ་འ་་ལུ་ ཞྭམྩོ་གནགཔྩོ་བཙུགས་མི་ ཆ་རྩོགས་དེ་གིས་ གནས་སྐབས་ག་དེ་སྦེ་ར་ སྩོན་བྱིན་ནུག་གོ?  
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༢   ཀརྨ་ དབང་འདུས་་ས་ ནང་མི་སྤུན་ཆ་ཚུ་ལུ་ ཨང་རྒས་བསད་པའི་ དྩོགས་པ་ག་ཅི་འབད་ མ་ཆགསཔ་ཨིན་ན? ཁུངས་
བཀལ།   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣   སྲུང་འདི་ལྷབ་སྟེ་ འ་་གི་ནང་དྩོན་ཚུ་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ཧ་གོ་མི་དེ་གིས་ ད་རེས་ནངས་པའི་ གནས་སངས་ནང་ལུ་ ཕན་

སྩོམ་འབད་ར་ ཐྩོགས་ཚུགས། ཟེར་མི་འ་་ལུ་ ཁྱོད་་ས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཡང་ན་ རྒྱབ་འགལ་འབད་ ཁུངས་བཀལ།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                                                   [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།  (༡༠x༢=༢༠) 

ཀ) ཀརྨ་ དབང་འདུས་ ཁྱོད་ཨིན་པ་ཅིན་ གནས་སངས་ འ་ནི་བཟུམ་ཅིག་གུ་ཐུགཔ་ད་ ག་དེ་སྦེ་ར་འབད་འྩོང་དགོ? བསམ་
འཆར་ཅིག་བྲིས།  
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ཁ)  ཨང་རྒས་འ་་ ག་དེ་སྦེ་ཤི་ཤི་ཝ་ཨིན་ན? བརྟག་དཔྱད་ འབད་ནི ་གི་དྩོན་ལུ་ ཀརྨ་ དབང་འདུས་་ས་ ག་ཅི་ར་འབད་ནུག་གོ? 
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ རྒྱལ་ྲོས་ལག་ལེན་ སྐུགས་༢༠ །༽ 

འྩོག་གི་ གགས་བཅད་དེ་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

ཡིད་དུ་འྩོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕད་པ་ན།། དབར་གྱི་དུས་་་འཇའ་ཚྩོན་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་བལ་ཞིང།། ཞེན་ཆགས་སྩོང་བ་རྒྱལ་ྲོས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

བང་ཆུབ་འདྩོད་པས་ལུས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ན།། ཕྱི་རྩོལ་དངོས་པྩོ་རྣམས་ལ་སྩོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི།། སྦྱིན་པ་གཏྩོང་བ་རྒྱལ་ྲོས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

 
འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༠] 

ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ ་མ་གཅིག ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཐངས་ རྒྱ་མཚྩོ་བཟུམ་འབད་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེཝ་འབད་ཡྩོད་དེ་ 
འབད་རུང་ དེ་ཚུ་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་༣༧ ནང་ལུ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ བཟྩོ་གནང་མི་འདི་                            
ཀ བམ་ཞབས་དྲུང་ཨིན། 
ཁ མགོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨིན། 
ག རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཨིན། 
ང བམ་དངུལ་ཆུ་ཐྩོགས་མེད་ཨིན། 
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༢ ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལུ་ དབྱེ་བ་   
ཀ ལྔ་ཡྩོད།  
ཁ དྲུག་ཡྩོད།  
ག བདུན་ཡྩོད།  
ང བརྒྱད་ཡྩོད།  

༣ རྒྱལ་ྲོས་ ཟེར་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ ཟེར་མི་འདི་   
ཀ དགྲ་ལས་རྒྱལ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ དམག་ལས་རྒྱལ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  
ག བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང    འགྲན་སྡུར་ལས་རྒྱལ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

༤ ང་བཅས་རའི་ སེམས་ཁར་འབབ་པའི་ཡུལ་ཚུ་ དཔེ་གནམ་བྱཱར་གི་འཇའ་ཚྩོན་ ག་ནི་བ་ལེགསཔ་འབད་ཡྩོད་མི་ལུ་ བཞག་
ནུག དཔེ་གཞན་ལེ་ཤ་ཡྩོད་དེ་འབད་རུང་ འཇའ་ཚྩོན་ལུ་བཞག་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན?    
ཀ    ཚྩོན་སྣ་ལྔ་འབད་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།    
ཁ སེམས་ཁར་འབབ་ཏྩོག་ཏྩོ་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

     ག    མིག་ཏྩོ་ཁར་མཛེས་ཏྩོག་ཏྩོ་འབད་མཐྩོང་ནི་འ་་གིས་ཨིན། 
 ང མིག་ཁར་ལེགས་རུང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

༥ རྒྱལ་སས་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གིས་ ཕྱི་ཁའི་དངོས་པྩོ་ཚུ་འ་་ཕར་ར་བཞག་ རང་གི་སྐུ་གཟུགས་ལུ་ཡང་ ཕངས་སེམས་
དང་འཚེར་སྣང་ར་ལས་མེད་པར་ ལྷང་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱིན་པ་བཏངམ་ཨིན་པས། དེ་སྦེ་སྦྱིན་པ་གཏང་དགོ་པའི་ གནད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར་ 

ཀ རང་གི་ལུས་འདི་སྙིང་པྩོ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ཁ དངོས་པྩོ་ཚུ་ལས་ལུས་གཙྩོ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ག རྒྱུ་ནྩོར་ལྩོངས་སྩོད ་གཞན་བྱིན་ནི་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ང སེར་སྣ་ཅན་ཚུ་ལུ་སྦྱིན་པ་གཏང་ནིའི་དཔེ་སྩོན་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
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ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                     (༥×༣=༡༥) 

༡    སེམས་ཆགས་པའི་ ཡུལ་ལྔ་ཡྩོད་མི་འ་་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།     

 
 
 
 
 
 
 
 

༢  དམ་པའི་ཆོས་་་སྦྱིན་པ་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ གོ་ནི ་སྩོ? 
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༣   འྩོག་གི་ བརྗོད་པ་གི་འཕྩོ་མཐུད་དེ་ འྩོས་འབབ་ཡྩོད ་པའི་ གནད་དྩོན་ཚུ་བགགས་ཏེ་ གག་འབྲུ་༡༠༠ འབད་མི་ཅིག་ 
གསརཔ་བཟྩོ་སྟེ་ བྲིས།            

༉    དལ་བ་བརྒྱད་དང་ འབྩོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་ མི་ལུས་རིན་པྩོ་ཆེ་འདི་ ཐྩོབ་པར་ལཱ་ཁག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ 
ཐྩོབ་པའི་སྐབས་སུ་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།  (༡༠x༢=༢༠) 

ཀ) གོང་གི་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་གི་ ནང་དྩོན་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ? ཁ་གསལ་
འབད་བྲིས།   
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ཁ) རྒྱལ་ྲོས་ལག་ལེན་འ་་ རྩོམ་རིག་ཆོས་ཚན་ནང་ལུ་ བཙུགས་ཡྩོད་མི་འདི་ འྩོས་འབབ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?    
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དགེའྩོ།། 

*********************** 


