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                      ༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༦༠ །༽ 

དྲི་བ་དང་པ།                        འབྲི་རྩོམ།         [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྩོག་ལས་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་༤༠༠ ལས་
༤༥༠ གི་ནང་འཁོད་འབད་མི་ཅིག་བྲིས། འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་གནད་དྩོན་ བཀག་ནི་དང་ བསྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་
བྲི་དགོ། དྲན་གསྩོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནད་དྩོན་ཕྩོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས་ ཚིག་
གི་སྙན་ཆ་ ཡིག་སྡེབ་དང འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན།  

ཀ)  རང་གི་མི་ཚེ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་དགོ་པ་ཅིན་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་ཡྩོན་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་
ཨིན། ཤེས་ཡྩོན་སྦྱང་པའི་སྐབས་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ འཐྩོན་དགོ་པ་ཅིན་ བརྩོན་འགྲུས་ ཡྩོད་མི་ལས་འདི་ 
རིག་པ་ཡྩོད་མི་འདི་ར་དྲག  

ཁ)  ད་རེས་ནངས་པ་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སྩོབ་ཕྲུག་ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ དུས་ཚྩོད་ཐྩོབ་ཅིག་ར་ རྩེད་རིགས་ལུ་སྩོ་བ་
བསྐྱེད ་ནི་ལས་འདི་ སྩོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ།  

ག)  ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལུ་ཕན་པའི་ ཚྩོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་གི་ཐབས་ ཕྱག་དང་མཆོདཔ་ཕུལ་ནི་ལས་འདི་ བསམ་པ་བཟང་པྩོ་
བསྐྱེད ་ནི ་འདི་ར་དྲག  

ང) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱྩོར་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་འབྩོར་ཆེ་ཏྩོག་ཏྩོ་འབད་ བཞག་ནི ་ལས་འདི་ 
བསམ་སྩོད་བཟང་པྩོའི་སྒོ་ལས་ ལཱ་ར་འགེངས་ཏེ་ འབད་ནི་འདི་དྲག  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                       ཡིག་འགྲུལ།                     [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྩོན་ཚན་གསུམ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།  
ཀ) ཁྱོད་རའི་ དྲིན་ཅན་གྱི་མི་ཅིག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྩོར་ སེམས་ལས་མ་བརྗེད་པར་ཡྩོད་ཟེར་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 

ཐྩོག་ལས་ གཏང་ཡིག་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་༥ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  

གཏང་ཡིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ 
 དྲིན་ཅན་ཨིན་པའི་ཁུངས། 
 གཏང་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ནང་འབྲིཝ་ད་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོཔ། 

 བཀའ་དྲིན་ག་དེ་སྦེ་བསམ་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་ན? 
 ད་ལས་ཕར ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་གི་རེ་བ་ཡྩོདཔ་ཨིན་ན? 

 
ཁ)  ཁྱོད་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ནང་གི་ རྩིས་དྲུང་ལས་རྩོགསཔ་ ཟླ་བ་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྩོན་ལུ་ གསྩོག་

འཇོག་ངལ་གསྩོ་ཞུ་སྟེ་ སྩོད་ཞིནམ་ལས་ལྩོག་སྟེ་ ཡིག་ཚང་ནང་ལྷྩོད་ཡྩོད་པའི་ སྒྲིག་འབྱྩོར་སྙན་ཞུ་ཅིག་བྲིས།  

 སྒྲིག་འབྱྩོར་སྙན་ཞུ་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ  
 གསྩོག་འཇོག་ངལ་གསྩོ་ནམ་ལས་ཚངམ་ཨིན་ན? 
 སྒྲིག་གཡྩོག་ནང་འབྱྩོར་བའི་སྤྱི་ཚེས། 
 ངལ་གསྩོའི་གནང་བ་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཨང་། 

ག)  ཁྱོད་ ཐིམ་ཕུག་རྩོང་ཁག་ ཀ་ཝང་རྒེད་འྩོག་ལས་ པདྨ་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ ཆ་རྩོགས་ཉི་མ་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་༥༠,༠༠༠/- 
(སྩོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ ་) བསྐྱིས་འབག་སྟེ་ ལྩོག་སྩོད་མ་བཏུབ་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཅིག་ ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ 
དྲགོས་དྲང་དཔྩོན་ལུ་ ཞུ་ཚིག་ཅིག་བྲིས།  

ཞུ་ཚིག་ནང་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ 
 གནད་དྩོན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་དངུལ་བསྐྱིས་འབག་ཅི ་ག? 
 ནང་གི་གན་རྒྱ་(ཁ་ཚིག་)ག་དེ་སྦེ་བཟྩོ་སྟེ་ཡྩོདཔ་ཨིན་ན? 
 ཞུ་ཚིག་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚང་དགོཔ། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                   ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།                  [༣༠]  

འྩོག་གི་ ཡིག་རྒྱུགསའདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས།   

༈ ཕམ་ལུ་ བཀྲིན་བསམ་ཤེས་དགོཔ་ཟེར་མི་འདི་ བླམ་ཚུ་གིས་ཆོས་གནངམ་ད་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ སེམས་ཅན་ག་
ར་ ཕམ་མ་འབད་མི་ ག་ཡང་མེད་ཟེར་ ཕམ་འབད་བརྩིཝ་ཨིན། དེའི་ནང་ལས་ ད་རེས་སྐྱེ་བའི་ཕམ་དྲིན་ཅན་ཨིན་ དྲིན་ལན་
འཇལ་དགོ་ ཟེར་གསུངསམ་ཨིན། དཔྱེ་གཏམ་ནང་ལས་ཡང་། རང་གཟུགས་ཕ་མར་མ་འགྱུར་བར། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འབྱྩོར་མི་
ཚུགས། །ཟེར་སབ་སྩོལ་ཡྩོད།  

རྨགཔ་མནའམ་མེད་རུང་འཚྩོལ་ཐྩོབ་འྩོང་། །ཕམ་མེདན་འཚྩོལ་རུང་ཐྩོབ་དུས་མེད། །དེའི་ནང་ལས་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་ ཨའི་ལས་
དྲིན་ཆེཝ་དང ་ སྐྱིད་སྡུག་ཆེཝ་མིན་འདུག་ བུ་གཞི་མངལ་ལུ་ཆགས་ཏེ་ ཟླཝ་དགུ་འདེ་ཅིག་ ཨ་ལའྩོ་ཟེར་ཡི་ར་ ཁོག་པའི་ནང་
གསྩོ་ མ་སྐྱེ་གོང་ལས་ན་ཟུག་དང་ ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་ སྐྱེ་བའི་སྐབས་ བཟྩོད་མ་ཚུགས་པའི་ན་ཟུག་ ཕམ་དང་ཉེ་འཁོར་ ལྩོ་
ཚང་ཚུ་ཡང་ ཤི་འྩོང་ག་སྩོད་འྩོང་ག་ མ་ཤེས་པའི་ སེམས་སྡུག་འབད་བའི་བར་ན་ ལྟེཝ་ཨའི་དང་འབྲེལ་ཏེ་ འཐྩོན་པའི་བུ་ ཨོ་ངེ་ 
ཨོ་ངེ ་ཟེར་སབ་སྟེ། རྐང་ལག་ཡྩོད་རུང་གོམ་ནི་སྩོ་མི་ཤེས། །རྣམ་ཅོག་ཡྩོད་རུང་ཚིག་བརྡ་འཕྲྩོད་མི་ཚུགས། །མིག་ཏྩོ་ཡྩོད་རུང་ཨའི་
ཡང་ངོ་མི་ཤེས། །ཁ་ལུ་ཨོ་ཅུང་སྦྱར་རུང་འཐུང་མི་ཤེས། །དེ་ལས་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས། ཟས་ནི་ཞིམ་ཚད་ཨ་ལྩོའི་ཁ་ལུ་དང་། །མ་ཞིམ་
ག་ར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཟའ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གསྩོ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །དཀའ་བ་སད་དེ་བསགས་ཚད་བུ་གཞིའི ་དྩོན། །ཨ་ལྩོ་
ཆུང་དུས་ཕ་མའི་སྒོ་ཁར་སྩོད། །ཁ་ལུ་མི་བྱིན་དགུ་བྱིན་ཕམ་གིས་བྱིན། །གོ་ལ་མི་སྩོར་དགུ་སྩོར་ཕམ་གིས་སྩོར། །ལང་ཤྩོར་གཏང་མི་
འདི་ཡང་ཕམ་ར་ཨིན། ། 

ཕམ་གི་རེ་བ་ ག་ཅི་ཡྩོདཔ་ཟེར་བ་ཅིན་ བུ་དང་བུམྩོ་ ལྩོ་ན་ཡར་ཡར་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་  བུ་གཞི་གིས་ ཡྩོན་ཏན་ག་དེ་སྦེ་ལྷབ་
འྩོང་ག་ ཤྩོབ་རྐྱབ་ ཨརཝ་བརྐུ་ མི་འབད་ག་ ཆང་དང་ སྩོ་རས་ཀྱི་རིགས་མི་འཐུང་ག་ ཟེར་མནྩོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡྩོད། ལྷག་
པར་དུ་ཡང་ བུམྩོ་ཚུ་དགྲ་རང་གི་ གཟུགས་ཁར་ཡྩོདཔ་ལས་ བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཚུ་གིས་ མེདཔ་མི་གཏང་ག་ རྒྱུ་དང་གོ་ས་ཡྩོད་མི་
ཚུ་གིས་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་སྟེ་ ཁྱོད་དང་གཉེན་རྐྱབ་ནི་ཟེར་ སབ་མི་ལེ་ཤ་འྩོང་། དེ་འབདཝ་ལས་ དྲན་པ་འཐེབ་ཅིག་ར་བཏྩོན་ཏེ་ 
རང་གཟུགས་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ། 

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀུ་ལུ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕ་མའི་བཀའ་དང་བསྟུན། །ཕ་མ་དགའ་ན་བསྩོད་ནམས་རང་བཞིན་
བསགས། །ཕ་མ་ཡྩོད་སྐབས་དྲིན་ལན་མ་འཇལ་ན། །ཕ་མ་ཤི་ཤུལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །འགྱོད་པའི་ཐ་མ་ཐ་མ་ཨིན་པས་
གོ །ཉན་མི་ཡྩོད་ན་གོ་བ་བཤད་དྩོ་གོ །སེམས་ལུ་བཟུང་ཞིག་ཨ་མའི་གཅེས་གཅེས་ཚུ། །དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ལྩོ་ན་རྒསཔ་ད་
མ་ཤི་བར་ ས་སྟེང་འདི་ཁར་ལུས་མི་ ག་ཡང་མིན་འདུག་ ལྩོ་ན་གཞྩོན་པའི་སྐབས་ལུ་ ལཱ་གཡྩོག་འདྲ་མིན་ སྣ་ཚྩོགས་འབད་དེ་ 
ཁ་ལུ་བཟའ་ ལུས་ལུ་གྱོན་ བུ་གཞི་གསྩོ་ ལྩོ་ན་ཚྩོད་རྒས་པའི་བསྒང་ལས་ ཆོས་དྲན་ ཤི་ནི་ལུ་འདྲྩོགས་ཏེ་ ཆོས་གནང་མི་བླམ་
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འཚྩོལ་ཞིན་ན་ ཆོས་ཞུ་དགོ། བླམ་དང་སྩོབ་དཔྩོན་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་ར་ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཚུ་དང་ མཐུན་པའི་ ཆོས་གསུངས་
ནི་ཡྩོད། 

རྒྱུ་དངོས་ག་ཅི་ཡྩོད་མི་དེ་ ཕམ་ལུ་ཕན་ཐྩོགས་མི་ བུ་དང་བུམྩོ་ལུ་སྩོད་དེ་ དེ་ལས་ཕམ་ཚུ་ དགོན་པ་ལས་ཡར་ མ་ ་དང་བཛྲ་གུ་
རུ་བགྱང་ནི་ ཧེ་མ་ལྩོ་ན་གཞྩོན་པའི་བསྒང་ སྡིག་པ་བསགས་བསགསཔ་ཚུ་ བཤགས་པ་ཕུལ་ བུ་གཞི་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ཕམ་
རྒན་རྒས་ཚུ་ལུ་ ཆོས་རྒྱགས་བསྐྱལ་ནི་ཡྩོདཔ་ཨིན། སྩོལ་དེ་ང་བཅས་ར་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ ལུགས་སྩོལ་ལས་ ཕ་དང་བུའི་
འདུ་ཤེས་ སྩོལ་བཟང་དཔེ་བཟང་ཅིག་ཨིན་པས། རིམ་གྱིས་ཁྱེད་བུཚ་ཚུ་ཡང་ མ་རྒས་མི་དང་མ་ཤི་མི་མེད། ཕམ་ལྩོ་རྒསཔ་ད་ 
མེས་ཤྩོར་ ཁ་མང་འབད་མི་ལུ་ བུ་གཞི་ཚུ་གིས་ སྣང་མེད་བསྐྱུར་ནི་ཡྩོད། དེ་ར་ལས་མི་རུང་ ཕ་མ་ལུ་ཞེ་ས་དང་ ཁ་འཇམ་ཐྩོག་
ལས་ ན་བའི་སྐབས་ནད་གཡྩོག་རྒྱུག་ སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་འབད་ ཟས་གསརཔ་དང་ གོ་ལ་གསརཔ་བྱིན་ སྩོད་རིང་སེམས་ཕམ་
མ་བཅུག་ ཤིན་ཤི་ཤུལ་ རྣམ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ལུ་ འདྲེན་ཚུགས་པའི་བླམ་ཞུ་ གྲྭ་ཚང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ མཚན་ལྡན་བླམ་ཚུ་ལུ་
བསྔོ་ཞུ་ཕུལ་འབད་བ་ཅིན་ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཡང་ འབྱྩོར་ཚུགསཔ་ཨིན། ཕ་མའི་རེ་བ་ཡང་འདི་ར་ཨིན་ དེ་ལས་ཕམ་གིས་ཡང་ 
སྨྩོན་ལམ་ ལེགས་ཤྩོམ་བཏབ་བཞག་འྩོང་།། (ཡིག་རྒྱུགས་འདི་བརྩེ་བའི་བུ་ལུ་ཕ་མའི་བསབ་བྱ་ནང་ལས་ཨིན་ན་གཞྩོན་ལམ་སྩོལ་དང་རྩེད་རིགས་ལས་ཁུངས།) 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། (༡༠) 

༡   བླམ་ཚུ་གིས་ ཆོས་གནངམ་ད་ ག་དེ་སྦེ་གསུངས་ནི་ཡྩོད་གོ?  (༢) 

 
 
 
 
 
༢  བྱམས་པ་དང་ བརྩེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས། (༢) 
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༣ ང་བཅས་ཀྱིས་ཕམ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་བསམ་དགོཔ་འདི་ ག་ཅི་འབད་གལ་ཆེཝ་སྨྩོ? ཁུངས་བཀལ། (༢) 

 
 
 
 
 
 
 
 
༤  ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཕམ་གཉིས་ལས་ དྲིན་ཆེ་ཤྩོས་ར་ག་འདི་ འྩོང་ནི་མས་གོ? ག་ཅི་འབད? (༤) 
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ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡   དབང་པྩོ་སྒོ་ལྔ་ ཉམས་སུ་ཅིག་འགྱོ་སྟེ་ ཚེ་ཕྱི་མ་ཐག་ཉེ་སུ་ཉེ་སུ་ལྷྩོདཔ་ད་   
ཀ ཕ་གཞིས་དྲནམ་ཨིན། 
ཁ    ཆ་རྩོགས་དྲནམ་ཨིན། 
ག    བུ་གཞི་དྲནམ་ཨིན། 
ང    ཆོས་དྲནམ་ཨིན། 

 
༢ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ ངལ་མ་རངས་པར་སྩོད་དེ་ འབྲེལ་བ་ར་ལས་མ་འཐབ་མི་འདི་   

ཀ    མ་འཆམ་མི་འདི་ཨིན།  
ཁ    ངོ་མ་ཤེས་མི་འདི ་ཨིན། 
ག   ཁ་ར་ལས་མ་སབ་མི་འདི་ཨིན།  
ང    མཐུན་ལམ་སྩོམ་མེད་མི་འདི་ཨིན། 

 
༣ ལག་གི་ ཡིག་རྒྱུགས་འདི་      

ཀ    སྩོབ་དཔྩོན་ལུ་བཀྲིན་བསམ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
ཁ    བུ་གཞི་ལུ་བྱམས་བརྩེ་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
ག    གཞུང་ཞབས་ལུ་བཀྲིན་བསམ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
ང    ཡབ་དང་ཡུམ་ལུ་བཀྲིན་བསམ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 
༤ ཕ་མའི་བརྩེ་གདུང་ རང་གིས་ཧ་གོ་དགོ་པ་ཅིན་   

ཀ    ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་གཡྩོག་རུབ་དགོ  
ཁ    རང་གཟུགས་ཕ་མར་འགྱུར་དགོ  
ག    ཕམ་གིས་ག་སབ་མི་ལུ་ཉན་དགོ 
ང   ཡྩོན་ཏན་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷབ་དགོ 
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༥ རང་གི་ མི་ཚེ་ནང་ཕན་ཐྩོགས་ཤྩོས་ར་     
ཀ    བུ་གཞི་ཨིན། 
ཁ    ཆ་རྩོགས་ཨིན། 
ག    དྲིན་ཅན་གྱི་ཕམ་ཨིན། 
ང    གཉེན་དང་གྲོགས་ཨིན།  

 
ག) འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།     (༡×༥=༥) 

༡- འཇིག་རྟེན།     
༢- སྡིག་པ།    
༣- འགྱོད་པ།    
༤- སྩོ་རས།    
༥- བརྡ་འཕྲྩོད།  
 
ང) འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གིས་ བརྗོད་པ་བཟྩོ། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལས་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མི་ཆོག། (༡×༥=༥)  

༡- རྒན་རྒས།    
༢- ལྟེཝ།  
༣- མངལ།     
༤- སྣང་མེད་བསྐྱུར།     
༥- བཤགས་པ།  
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ཅ) འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་དང་གོ་དྩོན་གཉིས་ ག་ཕྩོག་བལ་ཞིན་ན་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་ ཀ་རྟགས་དང་  
 བཅསཔ་འབད་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྩོང་ནང་བྲིས། (༡×༥=༥)    

མིང་ཚིག གོ་དྩོན། 
༡- བཟྩོད་མ་ཚུགས། ཀ) སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དྩོན། 
༢- ཉེ་འཁོར། ཁ) དྩོན་ཧིང་ལུ་གོ་ནི། 
༣- དྲན་པ། ག) འབད་མ་ཚུགས་པའི་དྩོན། 
༤- མཐར་བསྐྱལ། ང) སྤུན་སྤུན་ཆ་ལུ་གོ་ནི། 
༥- སྙིང་། ཅ) མནྩོ་མ་ཚུགས་པའི་དྩོན། 
 ཆ) གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤྩོམ་བྱུང་བའི་དྩོན། 

 
ལན། 

མིང་ཚིག གོ་དྩོན། 
༡- བཟྩོད་མ་ཚུགས།  
༢- ཉེ་འཁོར།  
༣- དྲན་པ།  
༤- མཐར་བསྐྱལ།  
༥- སྙིང་།  

 
༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག། སྐུགས་༤༠ །༽ 

དྲི་བ་བཞི་པ།                སྐད་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས།                  [༡༠] 

༡ རྩོང་ཁའི་ཡི་གུ་ལུ་ ཁྱད་རྣམ་གསུམ་ཡྩོད་མི་འདི་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས། (༣) 
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༢ མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཐྩོག་ལས་ རྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ ཟེར་མི་འདི་ ག་དེ་སྦེ་སྨྩོ? (༣) 

 
 
 
 
 
 
 
 

༣ རྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?         (༤) 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།                      ཡི་གུའི་སྡེབ་སྦྱྩོར། [༣༠] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ མིང་ཚབ་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་    
ཀ   ༣ ཡྩོད། 
ཁ   ༤ ཡྩོད། 
ག   ༥ ཡྩོད། 
ང   ༦ ཡྩོད།   

 
༢ ཡང་། རང་། རུང་། གསུམ་པྩོ་འདི་      

ཀ    སར་བསྡུའི་ཕྲད་ཨིན། 
ཁ    རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཨིན། 
ག    འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཨིན། 
ང    ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཨིན། 

 
༣ བྱ་ལས་དང་ཁྱད་ཆོས་ ག་ནི་ཡང་མ་སྩོན་མི་འདི་  

ཀ   བྱེད་པ་པྩོ་ཨིན། 
ཁ   དགོས་ཆེད་ཨིན། 
ག   ལས་སུ་བྱ་བ་ཨིན། 
ང   ངོ་བྩོ་ཙམ་སྩོན་པ་ཨིན། 

 
༤ ད་ལ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད།། ཟེརཝ་ད་  

ཀ    སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཆ་ར་མེད་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན།  
ཁ    རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཆ་ར་མེད་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན།  
ག    སྔོན་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཆ་ར་མེད་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན།  
ང    སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་གཉིས་ཆ་ར་མེད་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
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༥ སྔོན་འཇུག་ འ་ གིས་བདག་བྱེད་པ་པྩོ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་   
ཀ    སྐུདཔ་འཁལ་ནི། 
ཁ    སྐུདཔ་འཁལ་མི། 
ག  འཁལ་ནིའི་སྐུདཔ། 
ང    སྐུདཔ་འཁལ་བཞིན་པ། 

 
ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                  (༡×༥=༥) 
༡ མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ འདེ་དང་ འདྲ་ གཉིས་བཙུགས་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།  

 
 
 
 
 
༢ ལ་དྩོན་གྱི་རྐྱེན་ ན་དང་ལུ་ བེད་སྩོད་འབད་དེ་ ལས་སུ་བྱ་བ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་༢ རྐྱབ། 

 
 
 
 
 
༣ ཐེ་ཚྩོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ག་དང་ས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བཀོད། 
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༤ འབྲེལ་སྒྲའི་རྐྱེན་ གི་ ངོ་བྩོ་བདག་གཅིག་ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་༢ རྐྱབ། 

 
 
 
 
 
༥ ཕྲད་ པ་དང་པྩོ་ བདག་སྒྲ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས། 

 
 
 
 
 
ག) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༡༥) 
༡  བྱེད་པ་པྩོའི་རྣམ་དབྱེ་ ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ གོ་དྩོན་བྲིས།   (༣) 
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༢   བདག་སྒྲ་དང་ དགག་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས། (༣) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༣ འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ ཆ་འདྲཝ་གི་ཁྱད་པར་ དཔེ་དང་བཅསཔ་འབད་བྲིས། (༣) 
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༤   སྩོབ་དཔྩོན་ཚུ་གིས་ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱྩོར་བ་ སྩོབ་སྩོན་འབད་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ ཕན་ཐྩོགས་ནི་མས་
ག? ག་ཅི་འབད?                             (༦) 
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ང)   འྩོགགི༌ བརྗོད་པ༌རེ༌རེ༌བཞིན༌དུའི༌མཐའ༌མར༌ གུག༌ཤད༌ནང༌ ཕྲད༌དང་རྣམ༌དབྱེ༌ གསུམ༌རེ༌བཀོད༌དེ༌ ཡྩོད༌མི༌ལས༌ འྩོས་
འབབ་ཡྩོད་མི་གཅིག༌ གདམ༌ཁ༌རྐྱབ༌སྟེ༌ ས་སྩོང་སུབས།         (༠.༥×༡༠=༥) 

 ༡-  དཔྩོན༌གྱི༌གཟིམ༌ཅུང༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་༌༌བཀོད༌ལེགས༌པས།    (གྱི་/ཀྱི་/གི་)   
 ༢-  གནམ༌དགུན༌གྱངམ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེ༌བསྩོ༌དགོ།    (དང༌/ད་/ལས་) 
 ༣-  མི༌དབང༌མངའ༌བདག༌རིན༌པྩོ༌ཆེ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌གསྩོལ༌རས༌གནང༌ཡི།  (གྱིས་/གིས་/ཀྱིས་) 
 ༤-  དཔེ༌ཆ༌ལྷབ༌པ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་༌་་་་་་་་་་༌མཐར༌འཁྱོལ༌ཚུགས།    (ཅན་/ཅིན་/ད་) 
 ༥-  ཅ་ལ་འདི་རྐང་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀལ་བཞག་ཟེར་སབ་ཅི།   (ན་/གུ་/ལུ་) 
 ༦-  ངི་གི་ཆ་རྩོགས་ཐིམ་ཕུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྩོདཔ་ཨིན།     (ན་/ལུ་/ནང་) 
 ༧-  ཁྱིམ་ནང་སྩོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དབངམྩོ་ངལཝ་མས་ཟེར་བཤལ་བར་འྩོང་ཡི།  (ན་/ད་/ཅིན་) 
 ༨-  ང་ཁྲོམ་ཁར་ཉོ་བཙྩོང་རྐྱབ་པར་སྩོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌་་་་་།     (ཡི་/ཆི་/ཅི་) 
 ༩-  མྩོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེན་འབག་འྩོང་མི་གི་ ལྷག་དེབ་དེ་སྩོ་བ་ཆེ་ཏྩོག་ཏྩོ་འདུག།  (ལེགས་/ལེ་/ལས་) 
 ༡༠- ཁྱོད་ཀྱིས་ ཏི་རུ་བཏྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབག་ཤྩོག་སྨ་རེ།    (སྟེ་/ཏེ་/དེ་) 
   
 
 
 

དགེའྩོ།། 
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