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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༈ ད་རེས་ནངས་པ་ སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ ན་གཞྩོན་མང་ཤྩོས་ར་ ངན་པའི་ལམ་ལུ་སྩོང་སྟེ་ རང་འདྩོད་གཡྩོ་སྒྱུ་དང་ མགུ་
སྐོར་ཚུ་ལུ་ བག་གཡེངས་ཤྩོར་ དུས་ཚྩོད ་ྫོྩོགས། བངང་པྩོ་བ་ངན་པ་ དྲིན་ཆེཝ་བསམ། ཕམ་ལས་ གཉེན་གྲོགས་གསརཔ་ལུ་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ། གོང་མའི་བཀའ་དང་ ཁྲིམས་ལུ་མ་གནས་ འབངས་ཀྱི་བྱ་སྩོད ་བངང་པྩོ་དགགས།  ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལུ་ ཕན་པའི་
ལཱ་ལུ་མ་བརྩོན་པར་ བྱ་སྩོད་ངན་པ་ ག་མནྩོཝ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ མི་དཔའ་བྩོ་རིག་པ་ཅན་འབད་ བརྩིཝ་མས། 

ང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་སྦེ་མེན་ཟེར་མནྩོཝ་མས་ དེ་ཡང་ང་བཅས་ར་ འཇིག་རྟེན་མིའི་ལུགས་ལུ་ དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ རང་ར་
ས་གི་ ཚད་དང་བསྟུན་ གོང་མ་བཀུར་ལུགས། འྩོག་མ་སྐྱོང་ལུགས། མཉམ་པ་འགྲོགས་ལུགས་གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོ་ 
ང་བཅས་ར་ མི་གི་གནས་སྟངས་ནང་ ཆེ་བ་ལུ་ཆེ་བའི་ཚད་དང་ ཆུང་བ་ལུ་ཆུང་བའི་ཚད་ ཤེས་དགོ་ དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་
ཅིན་ ཚེ་ད་རེས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ནི་དང་ ཕྱི་མའི་ལམ་ཡང་དེ་ར་ བངངམ་ཨིནམ་ལས་ འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ ཚུདཔ་ཨིན། 

ལུས་རྟེན་འདི་ ཐོབ་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་དང་མཆོདཔ་ཕུལ། དྲིན་ཅན་གྱི་བླམ་ཚུ་
ལུ་ དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ གོ་སྐལ་ལུ་བོན་པའི་ མི་དབང་ཡབ་སྲས་མཆོག་ལུ་ དད་དམ་ལྷད་མེད་
ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ཚུགསཔ་ འབད་དགོ། དེ་མ་ཚད་ཕམ་དང་ རང་ལས་རྒས་ཤོས་ རྒན ་རབས་ཚུ་ལུ་ གུས་བབས་འབད་
ཤེས་དགོ་ རྒན་རབས་ཟེར་མི་འདི་ བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་མང་ སྐྱིད་སྡུག་ལེ་ཤ་མོང་མི་ ཡ་རབས་ཅན་ མ་ཤེསཔ་དྲི་ས། བསྟུན་གྲོས་
འཚོལ་ས། བཟང་པོའི་དཔེ་བལྟ་ས་དང་ བསླབ་སོན་ལེགས་ཤོམ་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་ རྒན་རབས་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 

ད་རེས་ནངས་པ་ ན་གབོན་ལ་ལུ་གིས་ ང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཨིན། གོ་ས་ཡོད། ཕྱུགཔོ་ཨིན་ ཟེར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་ གབན་ལུ་མི་རྩིས་མ་
བལྟ་བའི་ཁར་ ཐ་ན་རང་གི་དྲིན་ཅན་ཕམ་ལུ་ཡང་ བརྩི་བཀུར་མ་འབད་མི་ཚུནི་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འདི་ ཕར་ར་བབག་ འཇིག་
རྟེན་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏནཙམ་ཅིག་ཡང་ མེད་པའི་རྟགས་ཨིན། ཕྱུགཔོ་ཚེ་གཅིག་སྐྱིད་པ་དཀོན།། མཁསཔ་ཉེས་པ་མ་མོང་
དཀོན།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་བཟུམ་ རང་ལུ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ དར་རྒུད་ག་བཟུམ་ཡང་ འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན། 

མི་ལུ་ རབ་ འབྲིང་ ཐ་གསུམ་འབད་ཡྩོད་མི་ཡང་ བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ བྱ་སྩོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ཨིན་པས། 
རབ་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡང་དག་པའི་ཆོས་འབད་དེ་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་འབྱྩོར་ཏེ་ རང་
གི་བསམ་དྩོན་ ཞར ་དང་ཞྩོར་ཁར་བྒྲུབ་ནི། ཕམ་སྤུན་ལུ་བརྩེ་གདུང་དང་ དྲིན་ལན ་འལལ་ནི། གཉེན་གྲོགས་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་
བསྟེན་ནི་ ཆ་རྩོགས་ལུ་ འདུ་ཤེས་བངང་པྩོ་ བསྐྱེད་ནི་ཚུ་ཨིན།  
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མ་གཞི་མི་ཚེ་འདི་ དྩོན་དང་ལྡན་པ་ ཡ་རབས་ཐྩོག་ མཐར་བཀལ་ཐབས་ལུ་ ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་འཕྩོ་དང་ འཁྲིལ་དགོ་པས། ཨིན ་
རུང་རང་གིས་ཡང་ ལཱ་མ་འབད་བའི་གོང་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ འབད་བའི་སྐབས་ རིགཔ་བསྒྱིམས་ཏེ ་འབད་ནི་ ཤུལ་ལས་ 
བྩོ་འགྱོད་བསྐྱེད་མ་དགོཔ་ཅིག་ འབད་ནི་འདི་ ནམ་ཡང་སེམས་ལས་ བརྗེད་ནི་མི་འྩོང་།  

ནམ་ར་ཨིན་རུང་ རང་གཞན་གཉིས་ལུ་གནྩོད་པའི་ བསམ་ངན་བསྐྱེད་ནི་མི་འྩོང་། གཏམ་ཐྩོས་ཚད་ཁ་ལས་མ་བཤད།། སེམས་ལུ་
གང་ཤར་བཤདན་འཆོལ་ལྩོ་ཨིན།། ངས་མཐྩོང་ཚད་བངའན་ཁྱི་ཕག་ཨིན།། ཟེར་དྩོ་བཟུམ་ རང་གི་གནས་སྟངས་དེ་ རང་གིས་དབྱེ་བ་
དཔྱད་དེ་ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་སྩོད་པ་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་འཛེམ་དགོ བསླབ་བྱ་ལས། ལྩོ་མང་སྩོང་བའི་མི་རྒན་ཁ་ལུ་ཉན།། སྐྱིད་
སྡུག་ལེ་ཤ་མྩོང་བའི་མི་རྒན ་ནན།། ཟེར་དྩོ་བཟུམ་ ང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་མི་རྒན་ཨིན།། བསླབ་བྱ་འདི་ལུ་ཉན་ན་ལུས་སེམས་སྐྱིད།། 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རང་སྩོ་སྩོ་ཨིན།། སེམས་དང་ལུས་ཡང་རང་རང་སྩོ་སྩོ་ཨིན།། རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས།། 
དེ་གཉིས་སྩོ་སྩོར་ཡ་བྲལ་མ་སྩོང་གོང་།། ན་གཞྩོན་ཚུ་ལུ་རྒན་པྩོའི་བསླབ་བྱ་བཞག། དེ་རྣམས་སེམས་ལུ་བཞག་ན་བུ་བངང་ཨིན།། 
བཅུད་ལྡན་བསླབ་བྱ་རིན ་ཆེན་ནྩོར་བུ་འདི།། སེམས་ལུ་བཞག་ཞིག་བརྩེ་བའི་ན་གཞྩོན་ཚུ།། (བརྩེ་བའི་བུ་ལུ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ ཨཱིས་ཀའུཀྲ་
དང་ལམ་སྩོལ་ཤེས་ཡྩོན་སྡེ་ཚན༌) 

འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་༢ ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་ཚན་༡  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རོམ་ལུ་ དབྱེ་བ་   
ཀ  ༤ ཡོད་། 
ཁ  ༣ ཡོད། 
ག    ༢ ཡོད། 
ང    ༡ ཡྩོད།  

 
༢ སླ་བསྲེ་མེད་ ཟེར་མི་གི་ རྣམ་གྲངས་འདི ་    

ཀ  ལྷད་མེད། 
 ཁ   སླ་ཁ་མེད། 

ག  སྩོ་སྩོ་མེད། 
ང    ཚྩོད་བསྲེ་མེད། 
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༣ མི་དཔའ་བྩོ་ ཟེར་མི་འདི་  
ཀ  ལག་རལ་དང་རིག་པ་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ   རིག་པ་དང་སྙིང་སྟྩོབས་ཡྩོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག  ཁེ་ཀོ་ཡོད་པའི་ཁར་རལ་ལག་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང   གཟུགས་སྩོམ་ཡྩོད་པའི་ཁར ་ཤ་རུས་བངང་དྲགས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༤ གོང་མར ་བཀུར་ལུགས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་སྩོ?  
ཀ    མི་ཆེནམྩོ་ལུ་སེམས་གསྩོ་འབད་ལུགས་ལུ་གོཝ ་ཨིན། 
ཁ  གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ཐངས་ལུ་གོཝ ་ཨིན། 
ག   རང་ལས་ཆེ་བའི་རིགས་ལུ་ཞབས་ཏྩོག་ཞུ་ཐངས་ཀྱི་སྩོལ་ལུ་གོཝ ་ཨིན། 
ང  གོ་གནས་ཡྩོད་མི་ཚུ་ཐུགས་དགྱེས་བཅུག་ནིའི་ལམ་ལུགས་ལུ་གོཝ ་ཨིན། 

༥ འཇིག་རྟེན་པ་ ཡ་རབས་ཚུ་གིས་   
ཀ  ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་འཚོ་བ་སྐྱོངམ་ཨིན། 
ཁ  སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་སོ་བ་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་འཚོ་བ་སྐྱོངམ་ཨིན། 
ག  ཚོང་ལཱ་ལུ་ཤུགས་བཏོན་ཐོག་ལས་འཚོ་བ་སྐྱོངམ་ཨིན།  
ང     སྒེར་སྡེའི་ལཱ་འབད་ཐོག་ལས་འཚོ་བ་སྐྱོངམ་ཨིན། 

ཁ)  འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏནོ་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡ སྔ་རབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན? མདྩོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས། 
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༢ གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་ དྩོན་མཚམས་བཞི་པ་གི་ བཅུད་དྩོན་ ག་ཅི་ཨིན་མས་གོ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣   མི་ཚེ་དྩོན་དང་ལྡནམ་འབད་ མཐར་བཀལ་ཐབས་ལུ་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་མེད་པའི་ གནད་དྩོན་ལྔ་བཀོད།  
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༤ བག་ཡྩོད་པ་དང་ བག་མེད་པའི་སྩོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།   [༢༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། 

ཀ)  འབྲི་རྩོམ་འདི་གི་ནང་དྩོན་ཚུ་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ གུས་བཀུར་ག་དེ་སྦེ་ར་ 
 འབད་ནི་སོ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།                (༡༠)   
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BHSEC/02-II/2017                                                   Page 6 of 24 
© Copyright Reserved 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ)   ད་རེས་ནངས་པ་ ན་གཞྩོན་མང་ཤྩོས་ཀྱིས་ བྱ་སྩོད་ངན་པ་འབད་མི་ལུ་ མི་དཔའ་བྩོ་དང་ རིག་པ་ཅན་འབད་ ཆ་བཞགཔ་

ཨིན་པས། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྩོད་ག? ག་ཅི་འབད? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་ཁུངས་བཀལ།  (༡༥)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BHSEC/02-II/2017                                                   Page 7 of 24 
© Copyright Reserved 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

འྩོག་ལུ་དྲི་བ་ཚན་༢ ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ལན་ ཚངམ་འབད ་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

འྩོག་གི་སྙན་རྩོམ་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིསཔྩོ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན ་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

(སྙན་རྩོམ་ཀ་) 
དགོན་སྣང་སྲིད་དྷ་ལི་དགོན་པར།  །ངེའི་བརྩེ་བཟའ་ཆོས་སྲུང་གཏོརམ་འདྲ། ། 
གཏོརམ་མཆོད་ཁྲི་སྟེང་ལུ་ལུས་ཉོ་དོ།  །དཀར་རྒྱན་ཟུར་ལས་བོག་ཉོ་དོ། ། 
ལུསན་ལུས་པའི་གཏོར་ཅུང་ཧིང་ཚ་བས།  །བགོན་བོག་པའི་དཀར་རྒྱན་སྡི་ཆེ་བས།  ། 
ཧིང་ཚ་རུང་གཏོར་ཅུང་ལུས་དགོ་པས།  །སྡི༌ཆེ་རུང་དཀར་རྒྱན་བོག་དགོ་པས།  ། 
(ཁུངས་གཏུགས་ ལྷའི་པི་ཝང། ྫོྩོང་ཁག་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྩོགས་) 

(སྙན་རྩོམ་ཁ་) 
ངེའི་ཡབ་ཆེན་ངག་དབང་གྲུབ་པ་གིས། །བ་མེད་པའི་ཁྲམ་ཤིང་བབག་མི་བཏུབ། །  
བུ་མེད་པའི་མནའ་མར་ང་མི་བབག །མགུར་རྭ་བའི་ནོར་དང་ཆ་སྟེ་གིས། །  
ཡར་དགོན་པའི་ཚལ་གྱི་རི་ཁ་ལུ། །བུམོ་ནོར་རྫིཔ་འབད་བར་འགྱོ་དགོཔ་འོང་། ། 
ཡུམ་ལོྟ་སྐོར་བསྒྲུབ་པར་ངས་མི་ཕན། །ཁྱོད་གཡུས་གཞི་ང་གིས་བཟུང་མི་ཚུགས། ། 
ཁྱོད་དགེ་སོླང་གསུམ་དར་བཀྲིས་ཟེར། །ང་ཤི་བར་ཐུག་རུང་སེམས་དགའ་བས། །  
(ཁུངས་གཏུགས་ དགེ་སློང་གསུམ་དར་བཀྲིས་ཀྱི་འཁྲུལ་གླུ་)  
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ཀ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ མི་མཁས་པ་བྩོ་རིག་ཅན་ཚུ་གིས་ བརམས་པའི་སྙན་རྩོམ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡྩོད་པའི་གྲས་ལས་ 
གོང་གི་སྙན་རྩོམ་ཀ་པ་དེ་  
ཀ  དཔྱེ་གཏམ་ཨིན་པས། 
ཁ   ཞབས་ཁྲ་ཨིན ་པས། 
ག   བསླབ་བྱ་ཨིན་པས། 
ང   བྩོ་ཟེ་ཨིན ་པས། 

༢ སྔོན་དང་ཕུ་ལས་ར་ ང་བཅས་རའི་གཡུས་གོ་ སྩོ་སྩོ་ན་ལས་ཕར་དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་ ཡྩོད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ སྙན་རྩོམ་འདི ་ 
ཀ    བྩོ་ཟེ་ བསླབ་བྱ་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ཨིན། 
ཁ    མགུར་མ་ བོླ་ཟེ་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ཨིན། 
ག    ཞབས་ཁྲ་ རང་མྩོ་ བསྟྩོད་རྩོམ་ཚུ་ཨིན། 
ང    བསླབ་བ་ གསལ་བཤད་ རང་མོ་ཚུ་ཨིན། 

༣ ཟུང་ལྡན་གྱི་རྩོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ཁྱད་ཆོས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ ཚང་དགོཔ་སྩོ?  
ཀ   དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་ལུ་བཀོད་དེ་འོང་དགོ 
ཁ   ཚིགས་བཅད་ནང་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སྦྱར་ཏེ་འོང་དགོ 
ག   གསལ་བྱེད་ཀ་ཚིག་རྐང་གི་མགུ་ཏོ་ཁར་བྲིས་ཏེ་འངོ་དགོ 
ང   ཡིག་འབྲུ་ཅོག་འཐདཔ་གི་མིང་ཚིག་དང་བ་ཚིག་འགྲིགས་ཏེ་འོང་དགོ 

༤ འྩོག་གི་ཚིགས་བཅད་དེ ་ རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་གི་རྩོམ་ཨིན་ན? ངོས་འཛིན་འབད།  
ཀ་པ་ལ་ཡི་སྐྱ་ཡང་དཀར་པརོ་གྱུར། །ཁ་ཡི་ནང་གི་ས་ོཡང་རིམ་བཞིན་བུད། །  

  ག་ཏེ་འགྱོ་རུང་ཆ་རགོས་འཁརཝ་བསྟེན་དགོཔ། །ང་རང་ན་ཚདོ་རྒས་པའི་རྟགས་མཚན་མས། ། 

ཀ  སྐྱོ་རོམ་ཨིན་པས། 
ཁ  དྲན་རོམ་ཨིན་པས། 
ག  དགའ་རོམ་ཨིན་པས། 
ང  རེ་སོན་རོམ་ཨིན་པས། 
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༥ མི་མཁས་པ་ཚུ་བོླ་སླབ་པའི་སྐབས་ གབན་ཚུ་ངལ་རངས་ཏོག་ཏ་ོགི་ཚྩོར་སྣང་ བྱུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙྩོ་བྩོ་ར་  
ཀ   སྙན་པའི་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
ཁ   དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
ག   ཚིགས་བཅད་ལག་ལེན་འཐབ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
ང   དཔེ་དང་དོན་ལག་ལེན་འཐབ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 

ཁ) འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏནོ་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡  ཚིགས་བཅད་ཀྱི༌རོམ༌ནང༌ལུ༌ ཚང༌དགོ༌པའི༌ཁྱད༌ཆོས༌ཚུ་ལས་ ལྔ༌བྲིས།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ གོང་གི་སྙན་རྩོམ་ཁ་པའི་ནང་ བུམོ་དེ་གིས་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ གནད་དནོ་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ བཤད་ཡྩོད་མི་ཚུ་ 

ཚིག་ལྷུག་བངྩོ་སྟེ་བྲིས།  
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༣ ཁྱོད་ཀྱིས་བོླ༌ཟེ༌ཚུ༌ གནས༌སངས༌ག༌ཅི༌བཟུམ༌ནང༌ར་ ལག༌ལེན༌འཐབ༌ནི༌སྩོ? ཁ༌གསལ༌འབད་བྲིས།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ ཕྱུག༌པྩོའི༌སྒྱིད༌པར༌རླུང༌དང། སང༌ཀའི༌སྒྱིད༌པར༌ཞ༌རྩི།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་དེ་ ད་རེས་ཀྱི་དུས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ 

འྩོས་འབབ་ཡྩོད་པའི་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།   
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། 

ཀ) ད༌རེས༌ནངས༌པའི༌དུས༌ལུ༌ བོླ༌ཟེ༌ཚུ༌གནམ༌མེད༌ས༌མེད༌ར༌ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད༌མི༌འདི༌ གནད༌དནོ༌ག༌ཅི༌ལས༌ 
    བརྟེན༌ཨིན༌ན? ཁུངས༌ཁ་གསལ་འབད་བཀལ། (༡༠) 
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ཁ) གོང་གི་ སྙན་རྩོམ་ཁ་པ་བཟུམ་ ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་གི་ཐྩོག་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བསོད་པའི་རོམ་ 
ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་༣ གསརཔ་བརམ།        (༡༥) 
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                      ༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

རྒྱལཔྩོ༌ཀེ༌ལ༌མི༌ཀྲིའི༌སྲུང་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་༢ བཀོད་ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་༢༥ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ རྒྱལཔྩོ་ཀེ་ལ་མི་ཀྲིའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་  
ཀ  རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨིན། 
ཁ   རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨིན། 
ག   ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨིན། 
ང   ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨིན། 

༢ བྱྩོག་འབྱྩོན་དགོཔ་ཐྩོན་མི་ རྒྱལཔོ་འདི་  
ཀ   ཀེ་ལ་མི་ཀྲི་ཨིན། 

 ཁ ཟས་གཙང་ཨིན། 
ག   གསལ་རྒྱལ་ཨིན། 
ང   ཚངས་པས་བྱིན་ཨིན། 

༣ སྩོག་ལན་འལལ་ ཟེར་མི་འདི་  
ཀ  སེམས་ཅན་ཚུ་བསད་རནམ་ད་སོྲག་སྐྱབས་འབད་བའི་དྩོན། 
ཁ  དུས་ནམ་ར་ཨིན་རུང་བཟང་པོ་འབད་བའི་ལན་འལལ་བའི་དྩོན། 
ག   རྩོགས་ཀྱིས་རང ་བསད་ནི་འབད་རུང་རང་གིས་ལེགས་ཤྩོམ་འབད་བའི་དྩོན། 

 ང   ག་འབད་རུང་བསད་པའི་མཐའ་མར་ལོག་ཕར་ལོགསམ་འདི་ཡང་བསད་པའི་དྩོན། 
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༤ ཀེ་ལ་མི་ཀྲི་གིས་ མི་མང་དང་ སས་ཀྱིས་ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ གསུངས་པའི་ བསླབ་བའི་ནང་མེད་མི་ གནད་དྩོན་འདི་  
ཀ  དུས་ཚོད་ཡུན་འགྱངས་འབད་མ་བབག 

 ཁ   ཁྲོ་བ་སྤང་པ་ཅིན་ཞི་ཐབས་འབྱུང་འོང། 
 ག     ཁྲོ་བའི་སྒོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོ 

ང   ལཱ་རྟབ་རྟབོ་བཏང་མ་འབད། 

༥  རྒྱལཔོ་མ་བཀྲོངས་པར་ བཞག་དགོཔའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་      
ཀ  རྒྱལཔོ་མནལ་ཚོར་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ཁ   ཡབ་ཀྱི་བལ་ཆེམས་སེམས་ལུ་དྲན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག   རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཁོ་གི་ཕང་མར་བཀལ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང   སྲས་ཁོ་ར་རིག་པ་དང་ཐབས་ཤེས་མཁས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 

ཁ)  འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏནོ་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡   ཡབ་བཀྲོངས་ནི་འབདཝ་ད་ སྲས་དེ་གནས་སངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་གི་ནང་ བཞུགས་དགོཔ་ཐོན་ནུག? 
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༢ སྲུང་དེ་ནང་ལས་ ཐོབ་པའི་རིག་པ་ཚུ་ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད ་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་གཡོག་བཀོལ་ནི་སོ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣  རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ བང་ཕྱད་ཕམ་བཏང་བའི་ཤུལ་མར་ རྒྱལ་སྲས་ལུ བཟོད་གསོལ་ཕུལ་དགོ་པའི་ ཁུངས་ག་ཅི་

འོང་ནི་མས?  
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༤ སྲུང་དེ་ནང་གི་ སྲུང་རྩེདཔ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་བ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ངལ་རངས་ཡོད་ག་མེད? ག་ཅི་འབད?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།   [༢༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། 

ཀ) འྩོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  (༡༠) 

ཤ་རོགསཔ། དྲང་སོྲང། ནགས་ཚལ། ཀ་ཤ་གཉིས། མིག་འཕྲུལ་མཁན། ཕྱག་ཞུ། མངོན་ཤེས། སྔགས། ཨམ་སྲུ། 
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ཁ)   སྲུང་འདི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ གནྩོད་པའི་ལན་ལུ་ དགྲ་ལན་འལལ་ནི་མི་འྩོང་ ཟེར་ཨིན་མས་ དེ་སྦེ་ཨིན་དགོ་པའི་ 
 རྒྱུ་མཚན་ ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།                        (༡༥) 
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ བཤེས་སྤྲིངས་ སྐུགས་༢༥ །༽ 

འྩོག་ལུ་དྲི་བ་ཚན་༢ བཀོད་ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ ལན་ཚངམ་འབད ་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ སྐྱེ༌བ༌བཟོག༌པའི༌སླད༌དུ༌འབད༌པར༌མཛོད།། ཟེར༌གསུངས༌པའི༌དོན༌འདི༌ 
ཀ      ངན་སོང་ལས་དམལ༌བ༌ལུ༌མི་སྐྱེ༌ནིའི༌ཐབས༌ལུ་བརྩོན ་གནང་ཟེར༌བའི༌དོན། 
ཁ      ངན་སོང་ལས་ཡི༌དྭགས༌ལུ༌མི་སྐྱེ༌ནིའི༌ཐབས༌ལུ་བརྩོན་གནང་ཟེར༌བའི༌དོན། 
ག     མི༌ཁོམ༌པའི༌གནས༌བརྒྱད༌ལུ༌མི་སྐྱེ༌ནིའི༌ཐབས༌ལུ་བརྩོན་གནང་ཟེར༌བའི༌དནོ། 
ང      མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་དུད༌འགྲོ༌ལུ༌མི་སྐྱེ༌ནིའི༌ཐབས༌ལུ་བརྩོན་གནང་ཟེར༌བའི༌དནོ། 
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༢ མཐོ༌རིས༌བུ༌མོའི༌ནུ༌མ༌རྐེད༌པ༌ལ།། རེག༌པའི༌བདེ༌བ༌ཡུན༌རིང༌མོང༌ནས༌སླར།། དམལ་བ་  
ཀ  བསྡུས༌འཇོམས༌དང་ཐིག༌ནག༌ཉེ༌འཁོར༌ཚུ་ནང༌སྐྱེ༌འོང། 
ཁ     ཉེ༌འཁོར༌ལྷག༌མ༌བཅུ༌བཞི༌གི་གནས་ཚུ་ནང༌སྐྱེ༌འངོ་། 
ག  བསྡུས་འཇོམས་དང་ཡང༌སོས༌ཚུ་ནང༌སྐྱེ༌འངོ། 
ང  རོ་མགས་དང་ངུ༌འབདོ༌ཚུ་ནང༌སྐྱེ༌འོང། 

༣ དུད༌འགྲོ༌ ཟེར༌བའི༌ངེས༌ཚིག༌འདི༌  
ཀ    གཤོག༌སྒྲོ༌གིས༌འཕུར༌ཏེ༌འགྱོ༌ནི་འདི་གིས། 
ཁ  མགུ༌ཏོ༌མར༌བཀུག༌སྟེ༌འགྱོ༌ནི་འདི་གིས། 
ག  ཕོ༌བཤུད༌རྐྱབ༌སྟེ༌འགྱོ༌ནི་འདི་གིས། 
ང  རལ༌རྐྱབ༌སྟེ༌འགྱོ༌ནི་འདི་གིས། 

༤ ཡང༌དག༌པའི༌རོལ༌བ༌དང༌ ལས༌མཐའ༌གཉིས་ལུ་ ཁྱད༌པར༌ག་དེ་སྦེ་ཡྩོདཔ་སྩོ? 
ཀ  ཟས༌དང༌དྲན༌པའི༌ཁྱད༌པར༌ཡྩོད། 
ཁ  དྲན༌པ༌དང་ཏིང༌འཛིན༌གྱི༌ཁྱད༌པར༌ཡྩོད། 
ག  བསམ༌གཏན༌དང༌ཡང༌དག༌པའི༌ངག༌གི༌ཁྱད༌པར༌ཡྩོད། 
ང  དགེ༌བ༌ལུ༌བརོན༌པ༌དང༌མི༌དགེ༌བའི༌ལས༌སྤངས༌པའི༌ཁྱད༌པར༌ཡྩོད། 

༥ ངན་སྩོང་གསུམ་གྱི་ནང་ལས ཡི༌དྭགས༌ཚུ༌གིས༌ བལྟཝ༌ཙམ༌གྱིས༌ཆུ༌ཆེན༌ཡང་ བསྐམས༌འགྱོ་བའི་ཁུངས་འདི༌  
ཀ  སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད༌ནམས༌ཆུང༌ནི༌དེ༌གིས༌ཨིན། 
ཁ  སེར༌སྣའི༌རྣམ༌སྨིན༌མྩོང་དགོ་ནི་དེ་གིས༌ཨིན། 
ག  མིག༌ཏོ་ཁར༌དྲདོ༌ཡོད༌ནི༌དེ༌གིས༌ཨིན། 
ང  སྦྱིན༌འབྲས༌མེད་ནི་དེ་གིས༌ཨིན། 

 
ཁ)  འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏནོ་ཏེ་ ལྷག་ཞིན་ན་དྲི་བའི་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡ ལྷའི༌འཆི༌ལྟས༌ལྔ༌ རེ༌རེ༌བཞིན༌དུ་ ཐོ༌བཀོད༌འབད། 
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༢ འྩོག༌གི༌ ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌ འགྲེལ༌བཤད་བྲིས། 
  ལྷ༌ན༌འཇིག༌རྟེན༌དག༌ནས༌འཕྩོས༌པ༌ལ། །གལ༌ཏེ༌དགེ༌བའི༌ལྷག༌མ༌འགའ༌མེད༌ན། ། 

དེ༌ནས༌དབང༌མེད༌དུད༌འགྲོ༌ན༌དྭགས༌དང། །དམལ༌བར༌གནས༌པ༌གང༌ཡང༌རུང༌བར༌འགྱུར། ། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣   རྟེན༌ཅིང༌འབྲེལ༌བར༌འབྱུང༌འདི༌རྒྱལ༌བ༌ན། །གསུང༌གི༌མཛྩོད༌ཀྱི༌གཅེས༌པ༌ངབ༌མྩོ༌སྟེ། །ཟེར་གསུངས༌ཡྩོདཔའི༌ གནད༌དྩོན༌འདི༌ 

ཁྱོད༌ཀྱི༌མི༌ཚེའི༌གནས༌སྟངས༌དང་ འབྲེལ་བ་ཡྩོདཔ་ ག༌དེ༌སྦེ་བངྩོ༌ནི༌སྩོ? ཚིག༌འབྲུ༌༡༠༠ གི་ནང༌འཁོད་བྲིས།  
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༤ སྡུག༌བསྔལ༌གྱི༌རྒྱུ༌ སྒོ༌༣ གྱི༌མི༌དགེ༌བ༌ཚུ༌ ཐལཝ༌བཟུམ༌ཅིག༌ཡང༌མེད་པར་ སྤང༌དགོཔ༌འབད༌ གསུངས༌མི༌འདི་རྒྱུ་མཚན་

ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན་ན? ཚིག༌འབྲུ༌༡༠༠ ནང༌ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།   [༢༥] 

ཀ) འོག༌གི༌ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་ འགྲེལ་བཤད་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིསཔ་ོའདི་ རོང་ཁའི་ནང་ལུ་ སྐད་སྒྱུར་འབད། (༡༠)  

༡.  འོ་ན་ གང་དུའང་བདེ་བ་མེད་ན་ སྡིག་སོྤང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་ བརོན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་མགོའམ་གོས་ལ་ 
གློ་བུར་དུ་མེ་ཤོར་ན་ ལུས་སོྲག་འཇོམས་པས་ མྱུར་དུ་བཟོག་དགོས་མོད། འཁོར་བའི་ ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་
མཁས་པས་ནི་ དེ་དག་ཕྱིར་བཟོག་པའི་ རོལ་བའི་བགྱི་བ་དེ་ཡང་ བཏང་ནས་ཀྱང། ལུས་སོྲག་ལ་མི་བལྟ་ན་ 
བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ འཁོར་བ་འདིར་ ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ ལམ་བཟང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ རྟག་ཏུ་
བརོན་པས་འབད་འཚལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བ་དེ་བས་ ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ དགོས་པ་གབན་གང་ཡང་ 
མ་མཆིས་པས་བརོན་པས་སོྤང་དགོས།།   

༢.  ཉ་སོགས་ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་དང་ ལུག་སོགས་ཁ་ཅིག་བལ་དང་ གླང་ཆེན་སོགས་རུས་པ་དང་ འབྲོངས་སོགས་ཁྲག་
དང་། གཡག་སོགས་ཤ་དང་ སག་གཟིག་སོགས་པགས་པ་དང་ བསེ་རུ་གླ་བ་སོགས་རྭ་དང་ གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་
ཆེད་དུ་ འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང། རང་དབང་མེད་པར་ གབན་དག་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་ རྟ་བངོ་དང་རྔ་མོང་གླང་ཆེན་
མ་ཧེ་རྣམས་ རིམ་པ་ལྟར་རོག་པ་དང་ལག་པ་དང། ལྕགས་ཚན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ དབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གདབ་པས་
བཏབ་སྟེ་ བྲན་དུ་བཀོལ་བས་ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།།    
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ཁ) མ༌ཡི༌ཐུག༌མཐའ༌རྒྱ༌ཤུག༌ཚིག༌གུ༌ཙམ། །རིལ༌བུར༌བགྲངས༌ཀྱང༌ས༌ཡིས༌ལང༌མི༌འགྱུར། །ཟེར༌གསུངས༌མི༌ལུ༌ ཁྱོད༌ཀྱིས༌ 

ཆ༌བབག༌ཚུགས༌ག? དེ༌ལུ༌རྒྱབ༌སྐྱོར༌དང༌ ཡང༌ན༌རྒྱབ༌འགལ༌གྱི༌ཁུངས༌ ཚིག༌འབྲུ༌༣༠༠ འབད༌ཅིག༌བྲིས། (༡༥) 
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དགེའྩོ།། 
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