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༼སྡེ་ཚན་དང་པ་  སྤྱོད་འཇུག་  སྐུགས་༤༥ །༽ 

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ཞེས་ ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༤༥ འི་ལན་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།   [༤༥]            

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི ་ འཁྲུངས་ཡུལ་              
ཀ  དཔལ་ལྡན་བཟང ་ནས་ཡིན།  
ཁ  འཁོར་མྤྱོ་བཟང ་ནས་ཡིན། 
ག  དགེ་བ་བཟང་ནས་ཡིན།  
ང  ཞི་བ་བཟང ་ནས་ཡིན། 

༢  སེམས་དཔའ་ ཞེས་པ་དེ་                 
ཀ  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྤྱོང་བ་ལ་ཐུགས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན།    
ཁ  ཉོན་མྤྱོངས་པ་སྤང་བ་ལ་ཐུགས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན།    
ག  འགྲོ་བའི་དྤྱོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན། 
ང  དགྲ་བྤྱོ་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྤྱོན་ཡིན། 

༣   སྤྱོད་འཇུག་གི་ གཞུང་འདིའི་དྤྱོན་ཧ་གོ་ནས་ ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ ཇི་ལྟར་བསྲུང་རྒྱུ་ཡིན?                
ཀ  འདྤྱོད་ཡྤྱོན་ལས་སེམས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡིན།  
ཁ  སེམས་མ་གཡེངས་པར་གནས་རྒྱུ་ཡིན།  
ག  སེམས་ཉོན་མྤྱོངས་པ་དག་ལས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡིན། 
ང  རང་དྤྱོན་སྤངས་ནས་གཞན་དྤྱོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན། 

༤   དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར ་་་                   
ཀ   མི་བརྗེད་པ་དང་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད།  
ཁ  མཁས་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 
ག  རིག་པ་དང་རྟྤྱོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད།  
ང   བསླབ་པ་དང་སྲུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 
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༥   སྤྱོད་འཇུག་ལུ་ སླྤྱོབ་སྤྱོང་བྱས་དགོས་པའི་ཁུངས་་་ གཙྤྱོ་བྤྱོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི         
ཀ  ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དྤྱོན་དུ་ཡིན།   
ཁ  སྤྱོད་པར་འཇུག་པའི་དྤྱོན་དུ་ཡིན། 
ག  ཐེག་པར་འཇུག་པའི་དྤྱོན་དུ་ཡིན། 
ང  རིགས་ལ་འཇུག་པའི་དྤྱོན་དུ་ཡིན། 

 
ཁ) གཤམ་གསལ་ དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། [༥×༨=༤༠]  
༡   དྲི་མ་དྲུག་ལས་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ལྔ་བྲིས།   
     
 
 
 
 
 
 
༢   འྤྱོག་གི་ རྩ་ཚིག་ལྷག་སྟེ་ འགྲེལ་པ་བྲིས།                 

སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན།། དེ་དག་གཞྤྱོམ་གྱིས་ཡྤྱོང་མི་ལང་།། 
    ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན།། དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ།། 
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༣   འྤྱོག་གི་ མིང་ཚིག་ལྔའི་ གོ་དྤྱོན་བྲིས། 

༡- མཛའ་བཤེས།  
 

༢- ཁྲོ་བ།  
 

༣- སྡུག་བསྔལ།  
 

༤- ཚིག་རྩུབ།  
 

༥- ལྟུང་བ། 
 

 
 

 
༤   འྤྱོག་གི་ རྩ་ཚིག་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་ ཡྤྱོད་མི་འདི་ ལྤྱོག་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ བྲིས།  

ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་་།། དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་།།  
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡྤྱོགས་དང་འདྲ།། ས་སྟེང་དེ་དག་ཀོས་གཡྤྱོག་ཏུ།།  
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༥   ཉོན་མྤྱོངས་པ་ལས་ སེམས་སྲུང་ཚུལ་གྱི་ ཐབས་ཤེས་ལྔ་བྲིས།     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༦   སྤྱོད་འཇུག་ལུ་ ལྷབ་སང་འབད་མི་དང་ མ་འབད་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ནང་བྲིས།  
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༧  གནས་སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་གི་དྤྱོན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ བཟྤྱོད་པ་ལས་ བརྩྤྱོན་འགྲུས་ཁག་ཆེ་བའི་ ཁུངས་བཀལ།  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༨  སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་ལུ་ ཐྤྱོས་བསམ་འབད་བ་ཅིན་ ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ འཐྤྱོབ་ཚུགས་ ཟེར་གསུངས་ཡྤྱོད་མི་

ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འྤྱོང་ག? ག་ཅི་འབད? ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༡༥×༣=༤༥]  

༡   འྤྱོག་ལུ་ ཆོས་སྐད་ནང་བཀོད་དེ་ཡྤྱོད་པའི་ དྤྱོན་མཚམས་འདི་ རྤྱོང་ཁའི ་ནང་བརར་ཏེ་བྲིས།  

བདག་གིས་ སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་བདག་ལ་བྱུང་བ་ འདི་འདྲ་བ་ཡི་ གནྤྱོད་པ་མང་པྤྱོ་བྱས་པས། དེ་
བས་ན་ སེམས་ཅན་ལ་ འཚེ་བར་བྱེད་པ་པྤྱོ། བདག་ལ་གནྤྱོད་པ་འདི་དག་་་ འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནྤྱོ།། དགྲ་བྤྱོ་དེ་
ཡི་མཚྤྱོན་དང་ བདག་གི་ལུས། གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚྤྱོན་
ཆ་སྡུག་བསྔལ་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྤྱོ།། དགྲ་བྤྱོ་དེས་ མཚྤྱོན་ཕྱུང་ཞིང་ བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ན། དེ་ལས་
གང་ཞིག་ལ་་་ ཁྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན།། 
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༢   སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་མ་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འབད་ 

མི་ཅིག་བྲིས།   
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༣   སྤྱོད་འཇུག་ནང་དུ། འཁོར་ཚེ་བཟྤྱོད་པས་མཛེས་སྤྱོགས་དང་།། ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས།། སྤྱོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཟྤྱོད་པ་བསྒོམས་པས་ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ ནད་མེད་པ་ གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཚེ་རིང་བ་ འཁོར་
ལྤྱོས་རར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ སྤྱོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ འཐྤྱོབ་ཅེས་གསུངས་ཡྤྱོད་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཡྤྱོད་དམ་མེད? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་
ཁུངས་བཀལ།  
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༼སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་  སྙན་ངག་  སྐུགས་༣༥ །༽ 

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ཞེས་ ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༣༥ འི་ལན་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།   [༣༥]             

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡   སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་                                 
ཀ  དྤྱོན་རྒྱན་ སྒྲ་རྒྱན་ གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གསུམ་ཡིན།     
ཁ  ཚིགས་བཅད་ ཚིག་ལྷུག་ སྤེལ་མ་གསུམ་ཡིན།  
ག   མིང་ ཚིག་ བརྗོད་པ་གསུམ་ཡིན། 
ང    ལུས་ རྒྱན་ སྐྱོན་སེལ་གསུམ་ཡིན། 

༢   སྙན་ངག་ཅེས་པ་་་                                   
ཀ  ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འྤྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚྤྱོགས་པའི་ངག་ལ་གོ  
ཁ   ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚྤྱོགས་པའི་ངག་ལ་གོ 
ག   དྤྱོན་ཕུན་སུམ་ཚྤྱོགས་ཤིང་གཞན་ཡིད་འཕྤྱོག་པ་ལ་གོ 
ང   སྒྲ་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚྤྱོགས་པ་ལ་གོ 

༣   གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ ཞེས་པ་་་                        
ཀ  དཔེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཁ    དཔེ་དྤྱོན་ངེས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།  
ག    དཔེ་ཅན་དཔེའི་ངོ་བྤྱོར་བཀོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ང    དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་བཀོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།   

༤   ཚིག་རྒྱན་ལ་སང ་ན་                         

  ཀ     ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྤྱོངས།     
ཁ  སྡེབ་སྤྱོར་ལ་མི་རྤྱོངས།  
ག  ཚིག་ལྷུག་ལ་མི་རྤྱོངས། 
ང    སྙན་ཚིག་ལ་མི་རྤྱོངས། 
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༥   བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར ་་་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་བར་ན་      
 ཀ འབྲེལ་སྒྲ་ཡྤྱོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད།  

ཁ  བྱེད་སྒྲ་ཡྤྱོད་པ་དང་མེད ་པའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད།   
ག  དང་སྒྲ་ཡྤྱོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད།  
ང  དེ་སྒྲ་ཡྤྱོད་པ་དང་མེད ་པའི་ཁྱད་པར་ཡྤྱོད། 

 
ཁ) གཤམ་གསལ་ དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། [༥×༦=༣༠]  

༡ འྤྱོག་གི་རྩ་ཚིག་ གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཡྤྱོད་མི་འདི་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྲིས།     
ཞེས་པ་དེ་་་རྣམ་འགྱུར་དཔེ།། ལུས་ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་་།།  

  པདྨའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཏྤྱོན་བཞིན།།  
 
 
 
 
 
 
༢ འྤྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྤྱོད་མི་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེ་རྒྱན་གང་རུང་གི་རྩྤྱོམ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས།                                    

དཔེ་ཅན། དཔེ། 
འབྲུག་ཡུལ། 
འབྲུག་མི་ཕྤྱོ་མྤྱོ། 

ལྷ་ཡི་ཡུལ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མྤྱོ། 
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༣ འྤྱོག་ལུ་ཡྤྱོད་པའི་ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཚུ་ ཚངམ་འབད་བཙུགས་ཏེ་ གནད་དྤྱོན་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ ཚིག་ལྷུག་ནང་  
    དྤྱོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།                                      
    བཟུམ།  ཅོག་ར་འཐད།  དབྱེ་བ་མེད།  ཁྱད་པར་མེད།  ཆ་འདྲ། 
 
 
 
 
 
 
 
 

༤ འྤྱོག་གི་ སྐུ་དཔར་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྤྱོད་རྩྤྱོམ་ཚིགས་བཅད ་གཅིག་ གསར་དུ་རྩྤྱོམས།   
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༥  འྤྱོག་གི་རྩ་ཚིག་འདི་ གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ནམ? རྒྱན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ ་ དཔེར་བརྗོད ་ གསར ་པ་ཅིག་བྲིས། 

    ཁྱོད་་་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚྤྱོ་སྟེ།། བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བྤྱོ་ཡིན།། 
    འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་འདྤྱོད་པ་་།། སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་།། 
 
 
 
 
 
 
 
 
༦  སྒྲ་རྒྱན་ལས་ ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གང་རུང་ཅིག་གི་ དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ གསར་དུ་རྩྤྱོམས།    

                                              
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༣༥]  

༡   འྤྱོག་གི་ རྩ་ཚིག་ ཤྤྱོ་ལྤྱོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་ རྤྱོང་ཁའི ་ནང་བྲིས།      (༡༠)             
ཀ) རྒྱལ་པྤྱོ་རྣམས་་་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་།། ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
   ཡྤྱོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་་།། གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡྤྱོད་མ་ཡིན།། 

ཁ) འདི་་་གདྤྱོང་མིན་འདི་པདྨ།། དེ་དག་མིག་མིན་འདི་བུང་བའྤྱོ།། 
   འདི་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོ་ཡི་འྤྱོད་ཟེར་མིན།། 
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༢ སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུ་ལྷབ་སང་འབད་མི་དང་ མ་འབད་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས། (༡༠)      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BHSEC/03/2017                                                                                                        Page 15 of 20  

© Copyright Reserved 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣   སྙན་ངག་ལྷབ་སང་འབད་དེ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ སྐྱོང་ཚུགས་་་མས་ག? ག་ཅི་འབད? ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ ནང་ 
 ཁུངས་བཀལ།          (༡༥) 
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༼སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ མངོན་བརྗོད་ སྐུགས་༢༠ །༽ 

འྤྱོག་ཏུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ཞེས་ ཚན་གཉིས་ཡྤྱོད་པ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ འི་ལན་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།   [༢༠]             

ཀ) འྤྱོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལ་ ལན་བཞི་རེ་ཡྤྱོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ ཀུན་བཟྤྱོད་ཀྱི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་                   
ཀ  ཀུན་འབབ་ཡིན། 
ཁ   རྒྱལ་ཁབ་ཡིན།  
ག   འཛིན་མ་ཡིན། 
ང   རྟེན་གཞི་ཡིན། 
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༢   ཁུ་བྱུག་གི་ མིང་གཞན་་་                      
ཀ  མདྤྱོག་གཅིག་པ་ཡིན། 
ཁ   གཞན་གསྤྱོས་ཡིན། 
ག   མདྤྱོངས་ལྡན ་ཡིན།  
ང   ལུས་དཀར ་ཡིན། 

༣   ཤེས་ལྡན་ ཞེས་པ་་་                          
ཀ  རིག་པ་ཡྤྱོད་པའི་དྤྱོན ་ཡིན།  
ཁ   མནྤྱོ་རིག་ཡྤྱོད་པའི་དྤྱོན་ཡིན།  
ག   བླང་དྤྱོར་ལ་འཇུག་ལྡྤྱོག་ཤེས་པའི་དྤྱོན ་ཡིན། 
ང   མཁས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་དྤྱོན ་ཡིན། 

༤ རིན་ཆེན་ ཞེས་པའི་དྤྱོན་་་                     
ཀ  ལྗིད་ཆེ་བ་ལ་གོ་དགོས།    
ཁ  གོང་ཚད་ཆེ་བ་ལ་གོ་དགོས།     
ག  མིང་གཏམ་ཆེ་བ་ལ་གོ་དགོས།   
ང  གནས་ཚད་ཆེ་བ་ལ་གོ་དགོས། 

༥ འདབ་ལྡན་ ཞེས་བརྗོད་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་་ ་                          
    ཀ    ཤིང་དང་ཞལ་ལག་ཚུ་གཅིག་ཁར་སྤུངས་ཏེ་ཡྤྱོད་པས།  
    ཁ  གནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བས། 
   ག  ཡལ་ག་ལྤྱོ་འདབ་དང་ལྡན་པས། 
   ང་   གཤྤྱོག་སྒྲོ་དང་ལྡན ་པས། 

ཁ) གཤམ་གསལ་ དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།      [༥×༣=༡༥]  

༡ རྒྱལ་པྤྱོ་སྤྱིའི་ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ལྔ་བྲིས། 
 
 
 
 
 



 

BHSEC/03/2017                                                                                                        Page 18 of 20  

© Copyright Reserved 

༢ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ བྲིས་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་གོ་དྤྱོན་བྲིས།   
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ འྤྱོག་གི་ མིང་ཚིག་ལྔ་པྤྱོའི ་ གོ་དྤྱོན་མ་འཛྤྱོལ་བར་བྲིས།    

 
༡ མེ་ཏྤྱོག་ལ་རྩེ།     

 
༢ སྣ་ཆེན།  

 
༣ སྐྱོང་བྱེད།  

 
༤ ཕུང་པྤྱོ།  

 
༥ སྣང་བྱེད།    
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༡༠×༢=༢༠] 

༡ འྤྱོག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡྤྱོད་པའི་མིང་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྩྤྱོམ་ཚིགས་བཅད༢ བྲིས།  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ནྤྱོར་འཛིན། ནགས་ཀླུང་། ཙན་དན་ལྗོངས ཚང་སྐྱེས། 
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༢   སྙན་ངག་དང་ མངོན་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་ བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དགེའྤྱོ།། 

**************** 


