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རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
ཆོས་ཚན་རྫོང་ཁ།                        སྐུགས་ ༥༠  ། 
སྫོབ་རིམ་ ༣ པ།                              ཆུ་ཚྫོད ་ ༡:༡༥ ། 
མིང:-----------------------------------------------------------------------------------། 
ཨང:-----------------------------------------------------------------------------------། 
སྫོབ་གྲྭ---------------------------------------------------------------------------------། 
སྡེ་ཚན---------------------------------------------------------------------------------། 
རྫོང་ཁག-------------------------------------------------------------------------------། 
 

སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ། 
༡.  དང ་པ་ར་ ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ ཨང་གྲངས་ཚུ་ ལྟག་ལུ་ ས་སྫོང་བཞག་ཡྫོད་མི་ནང་བྲིས། 
༢.  དྲི་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ ལྷག་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དུས་ཚྫོད་སྐར་མ་ ༡༥ ཡྫོད། 
༣.  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ས་སྫོང་ བཞག་ཡྫོད་མི་ནང་བྲིས། 
༤.  ལན་འབྲི་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་ ༡ ཡྫོད་མི་འདི་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ། 
༥.  ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བྫོ་སབ་ནི་དང་ཕར་ཚུར་ལས་ དཔེ་བལྟ་ནི་ཚུ་འབད་མི་ཆོག། 
   ཆོས་རྒྱུགས་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ ཕུལ་ཚུགས་པའི་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཡྫོད། 
 

སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་སྐུགས་གནང་ནིའི་ཤྫོག་ཁྲམ། 
དྲི་བ། སྡེ་ཚན་༡པ། ཀ སྡེ་ཚན་༡ པ། ཁ སྡེ་ཚན་༡པ། ག སྡེ་ཚན་༡པ། ང སྡེ་ཚན་༡པ། ཅ སྡེ་ཚན་༢པ། ཀ 
 གདམ་ཁ་ཅན། ༥ ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ གདམ་ཁ་ཅན། ༥ 

སྐུགས། ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༢ ༣ ༥ ༤ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
སྐུགས་ཐྫོབ།                

དྲི་བ། སྡེ་ཚན་༢པ། 
ཁ 

སྡེ་ཚན་༢པ། 
ག 

སྡེ་ཚན་༢པ། 
ང 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཀ 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཁ 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ག 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ང 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཅ 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཆ 

སྐུགས་
བསྫོམས། 
(༥༠)  ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༢ 

སྐུགས། ༢ ༡ ༢ ༥ ༢ ༣ ༣ ༢ ༢ ༢ ༡ 
 

སྐུགས་ཐྫོབ།            
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སྡེ་ཚན་ ༡ པ།          ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།       སྐུགས་ ༢༠ ། 
 
འྫོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ ཚུན ་གྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 
 
༉ ཧེ་མ་ གཡུས་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ ཨ་རྒས་དང་ ཨང་རྒས་གཉིས་ལུ་ བུམྫོ་གཅིག༌ཡྫོདཔ༌མས། བུམྫོ་འདི་ གནམ་
མེད་ས་མེད་ ཀྲེམ་ཟེ་ཅིག་ ཨིན་མས། མྫོ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་ གཡུས་ཚན་བཤལ་ཏེ་ ཨོམ་བཙྫོང་དྫོ་ ཡྫོདཔ་མས། 
 
མྫོ་གི་ཨོམ་ ཉོ་མི་ལེ་ཤ་ འཐྫོན་ཏེ་ ཚར་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཨོམ་ནང་ལུ་ ཆུ་བླུགས་འབད་ བཙྫོང་སྟེ་ ཏི་རུ་ལེ་ཤ་ ཐྫོབ་
ཞིནམ་ལས་ སེམས་དགའ་སྟེ་ ཤིང་གཅིག་གི་ རྩ་བར་ ཉལ་སྫོད་ནུག། ཤིང་གི་སྤྱི་ཏྫོག་ཁ་ལས་ སྤྱ་གཅིག་གིས་ མར་
བབས་ཞིནམ་ལས་ མྫོ་གི་ཏི་རུའི་ ཇོ་ལ་ཨརཝ་བརྐུ་ འབག་འགྱོ་ནུག། 
 
དེ་ལས་ མྫོ་གིས་ སྤྱ་གི་རྟིང་བདའ་སྟེ་ འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ ཏི་རུ་གི་ཇོ་ལ་ འབག་ཤྫོག་ཟེར་ སབ་ད་ སྤྱ་གིས་ ཏི་རུ་ག་
ར་ ཆུ་ནང་ བཀོ་ད་ནུག། དེ་ལས་ མྫོ་གི་སེམས་ཁ་ལུ་ རྫོགས་ལུ་ ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི་འདི་ རྩ་ལས་ར་ མ་བཏུབ་ཅིག་ ཨིན་
པས་ཟེར་མནྫོ་སྟེ་ མྫོ༌གིས་གཞན་ལུ་ ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི་འདི་ བཞག་ད་ནུག། འབྱུང་ཁུངས་ སྲུང་དེབ། 
 
ཀ༽ འྫོག་གི་དྲི་བ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡྫོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྫོང་ནང་བྲིས། 

            (༢x༥=༡༠) 
༡) ཨ་རྒས་དང་ ཨང་རྒས་ལུ་    

ཀ བུ་གཅིག་འདུག། 
ཁ བུ་གཉིས་འདུག།      
ག བུམྫོ་གཅིག་འདུག། 
ང བུམྫོ་གཉིས་འདུག། 

ལན།--------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 



 CBAT-3/01/ 2017  Page 3 of 12 

© copyright Reserved-BCSEA 

༢) བུམྫོ་འདི་ ཨོམ་བཙྫོང་སྦེ་  
ཀ རྒྱུ་ནྫོར་ལེ་ཤ་འཐྫོབ་ནུག།   
ཁ ཏི་རུ་ལེ་ཤ་འཐྫོབ་ནུག། 
ག ཅ་ལ་ལེ་ཤ་འཐྫོབ་ནུག། 
ང ལྟྫོ་ལེ་ཤ་འཐྫོབ་ནུག།  

ལན།--------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༣) ཇོ་ལ་ཟེར་མི་འདི་  
ཀ བཱེག་ལུ་སབ་ཨིན།    
ཁ ཕད་ཙི་ལུ་སབ་ཨིན།     
ག ཆུ་ཤྫོག་ལུ་སབ་ཨིན།  
ང དངུལ་ཁུག་ལུ་སབ་ཨིན། 

ལན།--------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༤) ཀྲེམ་ཟེ་ ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ ཤྫོབ་རྐྱབ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།     
ཁ ཨརཝ་བརྐུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།   
ག མགུ་སྐོར་རྐྱབ་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  
ང ལཱ་འཛྫོལ་བ་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

ལན།--------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༥) ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་ མངར་ཇ་ ག་དེ་འབད་ བཟྫོཝ་སྫོ?   
ཀ མར་བཙུགས་ཏེ་བཟྫོཝ་ཨིན།   
ཁ ཅི་ནི ་དང་་་བླུགས་ཏེ་བཟྫོཝ་ཨིན།  
ག ཇ་པ་ཏི་དང་་་བླུགས་ཏེ་བཟྫོཝ་ཨིན། 
ང ཨོམ་དང་ཅི་ནི་པ་ཏི་ཚུ་བླུགས་ཏེ་བཟྫོཝ་ཨིན། 

ལན།--------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

ཁ༽ འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།               (༣) 
༡) བུམྫོ་འདི་གིས་ ཨོམ་ནང་ ཆུ་བླུགས་ཏེ་བཙོང་མི་འདི་ ལེགས་ཤྫོམ་ཨིན་མས་ག? ག་ཅི་འབད? (༢)  
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢) སྲུང་དང་འཁྲིལ་པ་ཅིན་ ཁྱོད༌ཀྱིས༌ ཨོམ༌བཙྫོང༌ནིའི་ལཱ་ འབད་ཚུགས༌ནི་མས་ག? ག་ཅི་འབད?  (༡) 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ག) འྫོག་གི་ མིང་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྗོད་ཚིག་རེ་ བཟྫོ།             (༡x༣=༣) 
༡ ཆུ་བླུགས། --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢ ལེ་ཤ།  ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༣ དགའ།  ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ང) འྫོག་ལུ་རྗོད་ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་མ་ ཨིན་ (  ) མེན་ ( X ) རྟགས་བཀལ།  (༡x༥=༥) 
༡ བུམྫོ་འདི་ ཨ་རྟག་ར་ གཡུས་ཚན་བཤལ་ཏེ་ མར་དང་དར་ཚིལ་ བཙྫོང་པར་འགྱོ་དྫོ་ཡྫོདཔ་མས། (  ) 
༢ བུམྫོ་འདི་ ཀྲེམ་ཟེ་ཅིག་ཨིན་མས།  (  )      
༣ ཨོམ་བཙྫོང་སྦེ་ ཏི་རུ་ལེ་ཤ་ཐྫོབ་ནུག།  (  )    
༤ སྤྱ་གིས་ ཇོ་ལ་ཆུ་ནང་བཀོ་ནི་འདི་གིས་ བུམྫོ་འདི་སེམས་དགའ་ནུག། (  )  
༥ བུམྫོ་འདི་ ཤིང་གི་རྩ་བར་ ཉལ་སྫོད་ནུག། (  ) 
 
ཅ) འྫོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད༌ཞིནམ༌ལས༌ ཀ་རྟགས་ འྫོག༌གི༌ས༌སྫོང༌ནང༌བྲིས། 

(༡x༤=༤)  
       (ཀ)             (ཁ) 
༡) བུམྫོ་འདི་གིས་ ཀ) གཞན་ལུ་ཀྲེམ་རྐྱབ་མི་བཏུབ། 
༢) ཏི་རུ་འཐྫོབ་ད་ ཁ) སྤྱ་སོད་ནུག། 
༣) སྲུང་འདི་གི་དྫོན་དག་འདི་ ག) སེམས་དགའཝ་ཨིན། 

༤) ཤིང་གི་སྤྱི་ཏྫོག་ཁར ་ ང) སྤྱ་གི་རྟིང་བདའ་སྫོང་ནུག། 
 ཅ) ཨ་རྒས་དང་ཨང་རྒས་སེམས་དགའ་ནུག། 
 
ལན། ༡)--------------------- ༢)---------------------   ༣)------------------------ ༤)--------------------- 
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སྡེ་ཚན་གཉིས་པ།                  སྙན་རམོ།                  སྐུགས་༡༥ ། 

འོག་གི་ སྙན་རོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།    

བཞེས་སྒོ་མ་བཟའ་བའི་ཧེ་མ།། ཕྫོརཔ་དང་ཐ་ལི་འཁྱུ་དགོ། 
སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་འགྱོཝ ་ད།།   གོ་ལ་ལེགས་ཤྫོམ་གྱོན་དགོ། 
གོ་ལ་ཆུ་གིས་འཁྱུ་འདི།།  ཧིང་སངས་ས་འབད་གྱོན་དགོ། 
རང་གི་སྫོད་སའི་ཁྱིམ་ཡང་།།  འཕྲལ་འཕྲལ་ཕྱགས་དར་རྐྱབ་དགོ། 
ཕྱགས་སྙིགས་རག་རྫོག་འདི་ཚུ།།  ག་ཧྫོད་བཀོ་ནི་མི་འྫོང་།། 
རང་གི་སྫོབ་གྲྭ་འདི་ཡང་།།   ཧིང་སངས་ས་འབད་བཞག་དགོ། 
 

ཀ༽ འོག་གི་དྲི་བ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སོང་ 

 བཞག་ཡདོ་སར་ བྲིས།                       (༡×༥=༥) 

  ༡) སོབ་གྲྭ་འདི་                         
   ཀ རྩེདམོ་རྩེ་སའི་ས་གོ་ཨིན།  
   ཁ ཐུན་གཏང་སའི་ས་གོ་ཨིན། 
   ག དཔེ་ཆ་ལྷབ་སའི་ས་གོ་ཨིན། 
   ང ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་སའི་ས་གོ་ཨིན། 
  ལན།--------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༢) ཕོརཔ་དང་ཐ་ལི་ཚུ་  

  ཀ མཆོད་བཤམ་ནང་གི་ཅ་ལ་ཨིན། 
   ཁ ཡིག་ཚང་ནང་གི་ཅ་ལ་ཨིན། 
   ག སོབ་ཁང་ནང་གི་ཅ་ལ་ཨིན། 
   ང ཐབ་ཚང་ནང་གི་ཅ་ལ་ཨིན། 

ལན།--------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༣) རང་སོད་སའི་ ཁྱིམ་འདི་  

ཀ ཤིང་བཙུགས་ཏེ་བཞག་དགོ། 
   ཁ དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་དགོ། 
   ག མེ་ཏོག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་དགོ། 
   ང ཕྱགས་དར་རྐྱབ་འབད་བཞག་དགོ། 

ལན།-------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༤) ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ ཟེར་མི་འདི་                   

   ཀ ཤོག་གུ་འཐུ་ནི་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ཁ ཕྱགསམ་འཕྱག་ནི་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ག གཙང་ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་ནི་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ང ཧིང་སངས་ས་འབད་བཞག་ནི་ལུ་སབ་ཨིན། 

ལན།------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༥) ཁྱོད་རའི་གཟུགས་ སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་ བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་               

   ཀ ཚོད་སྲེ་བཟའ་དགོ། 

   ཁ ཤིང་འབྲས་བཟའ་དགོ། 

   ག ཤའི་རིགས་ཚུ་བཟའ་དགོ། 

   ང བཞེས་སྒོ་བཅུད་ཅན་བཟའ་དགོ། 

ལན།------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

ཁ༽ འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                              (༣) 

༡) ཁྱོད་ བཞེས་སྒོ་མ་བཟའ་བའི་ ཧེ་མ་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་ཡདོ་ག?              (༡) 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

༢) ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ ག་ལྷདོ་བཀོ་བཏུབ་ག?  ག་ཅི་འབད?                (༢)  

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ག) འགོ་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག་སྟེ་ པར་བྲིས།            (༡x༢=༢) 

    ཕྱགསམ་འཕྱག་དེས།      ཆརཔ་རྐྱབ་དེས། 
 
 
 
 
 

 

 

ང) འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སོང་ནང་་བཙུགས།                (༡x༥=༥) 

 ཕོརཔ།  ཕྱགས་དར།  འཁྱུ།  ཧིང་སངས་ས།  པི་སི།  སོབ་གྲྭ། 
 

༡) སོབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞག་དགོ། 

༢) བཞེས་སྒོ་བཟའཝ་ད་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ཐ་ལི་དགོ། 

༣) གོ་ལ་ཧིང་སངས་ས་འབད་ ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོ། 

༤) ཁྱིམ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌་་་་་་་རྐྱབ་དགོ། 

༥) ཡིག་གུ་བྲིཝ་ད་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌་དགོ། 
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སྡེ་ཚན་ ༣ པ།                དུས་རྒྱུན་མིང་ཚིག།                སྐུགས ༡༥ ། 
 
ཀ) འྫོག་གི་པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་ ༢ བཟྫོ།      (༡x༢=༢) 

        
           

 

 

 

༡ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༢ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
ཁ) ཁྱོད་རའི་ སྫོབ་གྲྭ་གི་སྐོར་ལས་ རྗོད་ཚིག་ ༣ བྲིས།           (༣) 

༡)--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༢)--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༣)--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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ག) འྫོག་གི་པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བཤད་པ་གསུམ་བྲིས།           (༡x༣=༣) 
 
 
 
 
 
 

 

༡)------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༢)------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

༣)------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

ང) འྫོག་གི་པར་གྱི་གྱངས་ཁ་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲིས།        (༡x༢=༢) 

              

 

 

 

 

 

༡) --------------------------             

 

 

 

 ༢)----------------------- 
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ཅ) འྫོག་གི་རྗོད་ཚིག་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ འཛྫོལ་བ་ཡྫོད་མི་འདི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།          (༢) 

༡ ཆུ་ ཆབ་སང་ནང་ གཏངམ་ཨིན། 
༢ ཆ་རོས་དང་འཆམ་ཏགོ་ཏ་ོ སོད་དགོ། 

 ༡)----------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 ༢)----------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
ཆ) འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བྲིས།           (༣) 
 ༡) སྫོབ་གྲྭ་ནང་ ཞབས་ཁྲ་ལྷབ་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་འབད?            (༢)  
ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 

༢) འྫོག་གི་པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བཤད་པ་གཅིག་བྲིས།          (༡)   

 

 

 

༡) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

   

༼བཀྲིན་ཆེ ་༽ 


