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རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 

     ཆོས་ཚན་  རྫོང་ཁ།                                སྐུགས་བསྫོམས་ ༡༠༠ ། 
     སྫོབ་རིམ་ ༦ པ།                                 དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་ ༢-༡༥ ། 
 མིང་ -----------------------------------------------------------------------།  ཨང་ -------------------------------------།  
 སློབ་གྲྭ --------------------------------------------------------------------།  སྡེ་ཚན -----------------------------------། 
 རློང་ཁག ------------------------------------------------------------------། 
 

འྫོག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡྫོད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད ་གག། 
༡) དྲི་བ་གག་ནིའི་དྫོན་ལུ་ སྐར་མ་ ༡༥ དང་ གག་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ བྲི་ནི་གི་དྫོན་ལུ་ ཆུ་ཚྫོད་ ༢ ཡྫོད། 
༢) དྲི་ཤྫོག་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ གསུམ་འབད ་ཡྫོད། དེ་ནང་ལས་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ ཁ་ གི་ལན་ 
 ག་ར་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
༣) སྡེ་ཚན་ ག་ ལུ་ནང་གསེས་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་དང་ འབྲི་རྫོམ་ སྙན་རྫོམ་འབད་ གསུམ་ཡྫོད། སྡེ་ཚན་རེ་ལུ་ དྲི་བ་ 
 ཚན་ ༡ པ་དང་ ༢ པ་འབད ་ཡྫོད། ཚན་ ༡ པའི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་དང་པ་ ཀ་དང་ ཁ་འབད་ཡྫོད། ཚན་གཉིས་པའི་ནང་  
 དྲི་བ་ ༡ ལས་ ༤ ཚུན་ཡྫོད། ཚན་གཉིས་རེ་ཡྫོད་མི་ནང་ལས་ ག་འབད་རུང་ ཚན་རེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 
༤) ཁྱོད་ཀྱིས་ དྲི་བ་ཚན་ བསྫོམས་གསུམ་གྱི་ལན་ བྲི་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ སྡེ་ཚན་གསུམ་ ག་འབད་རུང་ཅིག་ནང་ལས་དྲི་བ་

ཚན་གཉིས་པ་ ༡ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲི་དགོ། 
༥) སྡེ་ཚན་ རེ་རེའི་ནང་ཡྫོད་པའི་ དྲི་བ་ཚན་ ༢ ཆ་ར་གདམ་ཁ་ རྐྱབ་མི་ཆོག། 

 
སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤྫོག་ཁྲམ། 

དྲི་བ། དྲི་བ་༡ པ། དྲི་བ་༢ པ། དྲི་བ་༣ པ། ཀ དྲི་བ ༣ ཁ། ལན་ཐུང་། དྲི་བ་བཞི་པ། ཀ དྲི་བ་བཞི་པ། ཁ ལན་ཐུང་། དྲི་བ་བཞི་པ། ཚན་༢ པ། 
 ༡ ༢ གདམ་ཁ་ཅན། ༡༠ ༡ ༢ ༣ ༤ གདམ་ཁ་ཅན། ༡༠ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ 

སྐུགས། ༢༠ ༡༠ ༡༠ ༢ ༢ ༣ ༣ ༡༠ ༢ ༣ ༣ ༢ ༥ ༨ ༧ 
སྐུགས་ཐློབ།                

 

 

དྲི་བ། དྲི་བ་༥ པ། ཀ དྲི་བ་ལྔ་པ། ཁ་ལན་ཐུང་ དྲི་བ་ལྔ་པ། ཚན་༢ པ། དྲི་བ་༦ པ། ཀ དྲི་བ་༦ པ། ཁ། ༦ ཚན་༢ པ། སྐུགས་བསློམས། 
༡༠༠ །  གདམ་ཁ་ཅན། ༡༠ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ གདམ་ཁ་ཅན། ༥ ༡ ༢ ༣ ༡ ༢ 

སྐུགས། ༡༠ ༢ ༢ ༣ ༣ ༧ ༧ ༦ ༥ ༢ ༢ ༡ ༥ ༥  
སྐུགས་ཐློབ།               
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སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་ནི། སྐུགས་ ༣༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ།                    འབྲི་རྩློམ།                         སྐུགས་ ༢༠ ། 
 
འློག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ འབྲི་རྩློམ་གྱི་དློན་ཚན་ ༣ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་ ༢༠༠ གི་བར་་ན་ འབད་
མི་ཅིག༌བྲིས། 
ཀ) ནམ་བྱཱར་གྱི་ ངལ་གསློའི་དུས་ཡུན་ ཟླཝ་གཅིག་བཞག་ཡློད་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕམ་གཉིས་ལུ་ ཆ་རློགས་ག་ཅིག་བཟུམ་ 
 རང་ འབད་ཡི་ག་གི་སྐོར་ལས་ ལློ་རྒྱུས་འབྲི་རྩློམ་ཅིག་བྲིས། 
ཁ) རང་གི་ གཟུགས་དང་ མཐའ་འཁོར་ཚུ་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་འབད་བཞག་པ་ཅིན་ ཕན་པ་ག་ཅི་བཟུམ་རང་ཡློདཔ་སློ? འདི་ 
 གི་སྐོར་ལས་ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩློམ་ཅིག་བྲིས། 
ག) ང་བཅས་ར་ལུ་ ཆ་རློགས་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤློས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རློགས་ འཆམ་ཏློག་ཏློ་གཅིག་གི་སྐོར་ 
 ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                   ཡིག༌འགྲུལ།                       [སྐུགས༌༡༠] 
འློག༌གི༌ ཡིག༌འགྲུལ༌གྱི༌དློན༌ཚན༌ ༣ ལས༌ ༡ གདམ༌ཁ༌རྐྱབ༌སྟེ༌བྲིས། 

ཀ) དགོན་པ་ལུ་བཞུགས་མི་ བླམ་གཅིག་ལུ་ ཁྱོད་དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༠ ལས་ གཞུང་གི་ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་
བཙུགས་ནི་ཨིནམ་ལས། འདི་གི་དློན་ལུ་  ཀླུང་རྟ། བསམ་པ་མྱུར་གྲུབ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་གསག་
གནང་ཟེར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས།                                                 
ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ ཚང་དགོ། 

 ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་་འབྲིཝ་ཨིན་ན་་དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་་འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དློན་ལས་་ཟླློག་ཐབས་ག་ཅི་ར་འབད་ནི་ཨིན་ན་་ཁ་གསལ། 
 ཁྱོད་ཀྱིས་་བླམ་ལུ་སྐྱབས་རྟེན་འབད་་དངུལ་ཀྲམ་་ག་དེམ་ཅིག་ཕུལ་གཏང་དློ་ག། 
 ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 

 
ཁ) ཁྱོད་ར་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཅིག་ཐློན་ཏེ་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་འློང་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ སློབ་སྡེའི་་སློབ་དཔློན་ལུ་ ངལ་གསློའི་

ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས།                                                  
ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ ཚང་དགོ། 

 ཞུ་ཡིག་ག་ལུ་་འབྲིཝ་ཨིན་ན་་དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་་འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 སློབ་གྲྭ་ནང་་ལློད་མ་ཚུགས་པའི་་གནད་དློན་ཁ་གསལ། 
 ངལ་གསློ་་ཉིནམློ་ག་དེམ་ཅིག་་དགོ་ག། 
 ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 

 
ག) སྤྱིར་བཏང་སློབ་རིམ་དྲུག་པའི་ནང་ལས་ ཨང་དང་པ་འཐློན་པ་ཅིན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པློ་ཆེ་ལས་ གཟེངས་བསྟློད་ཀྱི་  

ལག་ཁྱེར་ཐློབ་སློལ་ཡློདཔ་ཨིན། དུས་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་ཐློབ་ནིའི་་དློན་ལུ་ དཔེ་ཆ་ཚུ་ག་དེ་འབད་ར་ རྩ་འགེངས་སྟེ་ལབ་ཅི་ག་ 
ཁྱོད་རའི་ཆ་རློགས་ལུ་ གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གུ་ཅིག་ བྲིས།   
གཏང་ཡིག་ནང་ལུ་ འློག་གི་གནད་དློན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 

 གཏང་ཡིག་ག་ལུ་་འབྲིཝ་ཨིན་ན་་དེ་གི་ཁ་བྱང་དང་་འབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 ཡི་གུ་བསྐྱལ་དགོ་པའི་་གནད་དློན་ཁ་གསལ། 
 ཡི་གུ་བསྐྱལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།               ཡི་གུའི་སྫོར་བ།               སྐུགས་ ༢༠ ། 
དྲི་བ་གསུམ་པ།                                                         (༢༠) 
ཀ) འློག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་ བཀོད་དེ་ ཡློད་པའི་ནང་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མི་འདི་  
    གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འློག་གི་ས་སྟློང་ནང་བྲིས།                                    (༡x༡༠=༡༠) 
 ༡) འབྲི་ཁྲི། རྐང་ཁྲི་ ཟེར་མི་ཚུ་   
  ཀ མང་ཚིག་གི་དཔེ་ཨིན། 

ཁ མིང་ཚབ་ཀྱི་དཔེ་ཨིན། 
ག བརྗོད་པ་གི་དཔེ་ཨིན། 

  ང མིང་གི་དཔེ་ཨིན། 
ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༢) གཡློགམློ་ཟེར་མི་འདི་་         

  ཀ མིང་དང་བྱ་བའི་ཁྱད་ཚིག་ཨིན། 
  ཁ གང་ཟག་དང་དངོས་པློའི་ཚིག་ཨིན།  

ག  ཚིག་སློ་སློར་་ཡློད་མི་ཕློའི་ཚིག་ཨིན།  
ང བདག་སྒྲ་ལས་འབྱུང་བའི་མློའི་ཚིག་ཨིན། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༣) བྱ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་ ནི་འློང་གེ་ ༣ འདི་ དུས་       
  ཀ མ་འློངས་པ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
  ཁ འདས་པ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
  ག ད་ལྟ་བ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
  ང གསུམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 

ལན། --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༤) འབྲེལ་སྒྲའི་ ཕྲད་ (གྱི) རྗེས་འཇུག་ག་ཅི་གི་ མཐའ་མར་ འཐློབ་སློ།     

  ཀ ག་ང་། 
ཁ ད་་བ་ས། 
ག ན་མ་ར་ལ། 
ང འ་དང་མཐའ་མེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༥) མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི་་          
  ཀ དློན་གྱི་ངོ་བློ་ཙམ་སྟློན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ཁ མིང་གི་ཁྱད་པར་སྟློན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ག དློན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ང མིང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༦) གསལ་བྱེད༌ ༣༠ ཟེར༌མི༌འདི༌         
  ཀ མིང་གཞིའི༌ཡི༌གུ་ཨིན། 
  ཁ དབྱངས༌དང༌ཡང་འཇུག་ཨིན། 
  ག མགོ༌ཅན༌དང༌འདློགས༌ཅན༌ཨིན། 
  ང སྔོན་འཇུག་དང༌རྗེས་འཇུག་ཨིན། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༧) ད་རིས་ནངས་པ་ ཡློན་ཏན་ལབ་ད་ ཡི་གུའི་སློར་བ་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ ཤེས་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་བས།  

ཡི་གུའི་སློར་བ་ཤེས་པ་ཅིན་                            
  ཀ ཁ་སྐད་ཤེས་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་མེད།  

ཁ ཡིག་བཟློ་བཏློན་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་མེད། 
  ག བླློ་སབ་ནི་དང་ཉན་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་མེད། 
  ང ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་སློར་ཚུལ་ལུ་དཀའ་ངལ་མེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 ༨) སྔོན་འཇུག་ ད་གིས་ འཇུག་པའི་ དཔེ་འདི་              
  ཀ བདག་ཨིན། 
      ཁ    དངས་ཨིན། 
  ག དཔློན་ཨིན། 

ང དད་ཨིན། 
ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༩) གཟུགས་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ ཡི་གུ་ ག་ ༢ ཡློད་མི་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།   

  ཀ མགོ་ཅན་དང་འདློགས་ཅན་ 
  ཁ སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ 
  ག གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ 
  ང མིང་གཞི་དང་མིང་མཐའ་ 

ལན། ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
  
 ༡༠) ཚིག་མཚམས་ ཚུལ་མཐུན་འབད་བཅད༌དེ༌ བྲིས་ཡློད་མི་འདི་ འློག་གི་ཚུ་ལས་ ག་འདི་སློ?     
  ཀ ང༌གིས༌ དཔེ༌ཆ༌ རྩ༌འགེངས་ ཏེ༌ལབ༌དློ། 
  ཁ ང༌ གིས༌དཔེ༌ཆ༌ རྩ༌འགེངས༌ ཏེ༌ལབ༌དློ། 
  ག ང༌གིས༌ དཔེ༌ཆ༌རྩ༌འགེངས༌ཏེ༌ ལབ༌དློ། 
  ང ང༌གིས༌དཔེ༌ཆ༌རྩ༌འགེངས༌ཏེ༌ལབ༌དློ། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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ཁ) འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ བྲིས།                   ( སྐུགས༌༡༠ ) 

༡) འློག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ ཡློད་པའི་ གཅིག་ཚིག་ཚུ་གི་ མང་ཚིག་བྲིས།      (༢) 

       

 

 

 

 
༢) མིང་དང་ ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ དློན་དག་བྲིས།         (༢)                            
ལན། 
 
 
 
 
 

༣) འློག་གི་ དགག་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་རྗོད་རེ་རེ་རྐྱབ།       (༣)                   

ལན། ༡)   མ། 
   ༢)   མི། 
   ༣)   མེད། 
 

 

 

 

      གཅིག་ཚིག།        མང་ཚིག། 
༡)  ཁོ།  
༢)  ང།  
༣)  ཁྱོད།  
༤)  འདི།  
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༤) ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་མཚམས་ བརྗོད་མཚམས་དང་ དློན་མཚམས་ཚུ་ མ་བཞག་པར་ བྲི་བ་ཅིན་ བཏུབ་ནི་མས་
ག? ག་ཅི་འབད?                                                  (༣)                                          

ལན། 

 
 
 
 
 
 
 
 

སྡེ་ཚན་ ག།        ལག་རིག་དང་རྩློམ་རིག།       སྐུགས་ ༥༠ ། 

དྲི་བ་བཞི་པ།                  སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།                       [སྐུགས་༢༠] 

འློག་གི་ སློབ་དེབ་ནང་ལུ་ཡློད་པའི་ སྲུང་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དྲི་བ་ ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་འབད་ ཡློད་ས་ལས་ ཚན་གཅིག་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས། 

ཧེ་མ་་་་་་གཡུས་ཆོས་གླིང་ཟེར་སར་ ཨཔ་པདྨ་དང་ཨམ་བཟང་་མློ་གཉིས་ བཟའ་ཚང་བསློམས་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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ཚན་དང་པ།                                                         
ཀ འློག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་ཡློད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡློད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  

འློག་ལུ་ ས་སྟློང་བཞག་ཡློད་མི་ནང་ བྲིས།         (༡×༡༠=༡༠) 
༡) ཨཔ་པདྨ་གི་ ཨམ་སྲུ་འདི་          

ཀ བདེ་སྐྱིད་ཨིན། 
  ཁ དབང་མློ་ཨིན། 
  ག བཟང་མློ་ཨིན། 
  ང དཔལ་མློ་ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
   
 ༢) ཁོང་གཉིས་ བཟའ་ཚང་བསློམས་སྟེ་ ལློ་  
      ཀ ༩ དེམ་ཅིག་ཡར་སློ་ནུག། 
  ཁ ༡༠ དེམ་ཅིག་ཡར་སློ་ནུག། 
  ག ༡༡ དེམ་ཅིག་ཡར་སློ་ནུག། 
  ང ༡༢ དེམ་ཅིག་ཡར་སློ་ནུག། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 ༣) སྲུང་འདི་ནང་ ཡློད་པའི་ ཨ་ལློ་གཉིསཔློ་འདི་  
  ཀ ཀརྨ་ དང་སྒྲོལ་མ་ཨིན། 
  ཁ རློ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མློ་ཨིན། 
  ག དབྱངས་སྒྲོན་དང་རློ་རྗེ་ཨིན། 
  ང གསལ་སྒྲོན་དང་བདེ་་ལྡན་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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 ༤) ཨའི་གི་ ལཱ་འགན་འདི་                                    
  ཀ ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་གཡློག་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན།  

ཁ ལྡུམ་ར་གི་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ཨིན། 
ག ཨ་ལློ་བལྟ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན། 
ང ལྟློ་འབད་ནི་འདི་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
  
 ༥) ཕྱི་ཁར་གི་ལཱ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ འབད་མི་འདི་   
  ཀ བུ་ཨིན།  
  ཁ ཨའི་ཨིན། 

ག ཨ་པ་ཨིན། 
ང སྲིངམློ་ཨིན། 

  ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
  

༦) སྲུང་་འདི་གི་ བཅུད་དློན་ངོ་མ་ར་                                
  ཀ དགའ་ཏློག་ཏློ་འབད་སློད་ནི། 
  ཁ སེམས་མཐུན་ཐློག་ལས་སློད་དགོཔ། 
  ག མཐུན་འབྲེལ་ཐློག་ལས་འབད་དགོཔ། 
  ང གཅིག་གིས་སབ་མི་གཅིག་གིས་ཉན་དགོཔ། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
  
 ༧) ང་བཅས་རའི་ བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་ ཨའི་དང་བུམློ་གཉིས་ མིང་སྦྲགས་སྟེ་ སབ་དགོ་པ་ཅིན་    
  ཀ བུ་གཞིས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
  ཁ ཕ་སྤད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
  ག མ་སད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
  ང ཕམ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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 ༨) སྲུང་འདི་དང་ འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བཟའ་ཚང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ སློད་ནི་ཐློབ་མི་འདི་       
  ཀ བུ་གཞིས་ཚུ་ཆོས་ཡློན་ཏན་ལེགས་ཤློམ་འབད་སང་བཅུག་ནི་གིས་ཨིན་མས། 
  ཁ གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐློག་ལས་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། 
  ག དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་བརྩློན་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
  ང ཞིང་ལཱ་ལུ་ བརྩློན་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
  
 ༩) བྱམས་སེམས་ ཟེར་མི་འདི་ གཞན་ལུ་                           
  ཀ གནློད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
  ཁ ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
  ག བརྩེ་བའི་སེམས་ཡློད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
  ང སང་ནིའི་སེམས་ཡློད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 ༡༠)   ལཱ་ཚུ་ འཐུས་ཤློར་མེད་པར་ འབད་དགོ་པ་ཅིན་་ འློག་གི་ཚུ་ལས ཁག་ཆེ་ཤློས་ར་་          

༡) ལྕོགས་གྲུབ་དགོ།   ༢) མཐུན་ལམ་དགོ། ༣) སེམས་ལེགས་ཤློམ་དགོ། ༤) ཉམས་མློང་དགོ། 

 
ཀ ༡ པ་དང་༢ པ་ཨིན། 

  ཁ ༢ པ་དང་༣ པ་ཨིན། 
  ག ༣ པ་དང་༤ པ་ཨིན། 
  ང ༡ པ་དང་༤ པ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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ཁ)    འློག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐུང་སུ་ཅིག་འབད་བྲིས།                 [སྐུགས་༡༠] 
༡)    གཡུས་ ཆོས་གླིང་ཟེར་སར་ མི་ག་དང་ག་ར་ སློད་ནུག།                       (༢) 
ལན།                          
 
 
 
            
༢)    ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་ཏེ་ཡློད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལློག་བྲིས།     (༣) 

ཀ) རྩ་གེངས་  ༡) 
ཁ) འགོ་འདྲན་ ༢) 
ག) བསབ་གྱ་ ༣) 

 
༣)   ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུང་འདི་ནང་ལས་ སྲུང་རྩེདཔ་དགའ་ཤློས་ར་ ག་སློ? ག་ཅི་འབད?      (༣)
    
ལན། 
 
 
 
 
 
 ༤) འློག་གི་ རྗོད་ཚིག་འདི་ལག་སྟེ་ ཨིན་ (✓) མེན་གྱི་ (X) རྟགས་བཀལ།                  (༢) 

ཀ མཐུན་ལམ་འདི་ སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ འཁྲིལ་དགོཔ་ཨིན། ( ) 
 ཁ ང་བཅས་ལུ་ རྒྱུ་ནློར་ལློངས་སློད་ལས་ ཡློན་ཏན་འདི་ཁག་ཆེ། ( )  
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ཚན་གཉིས་པ།                                                       [སྐུགས་༢༠] 
འློག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རིང་སུ་འབད་བྲིས།              
༡) ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་རློགས་འབད་ཚུགས་པའི་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་དློ་ག? དློན་མཚམས་གཅིག་བྲིས། (༥) 

                                             
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢) སྲུང༌འདི༌ནང༌ལུ༌ ཨ༌པ༌དང༌ ཨའི༌གཉིས༌ལས༌ ལཱ་མངམ་ག་གིས་ འབད་དེ་་འདུག? འདི་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས།    (༨) 
ལན། 
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༣)   ཁྱོད་ཀྱིས་ འབད་བ་ཅིན་ བཟའ་ཚང་་དགའ་ཏློག་ཏློ་དང་ སྐྱིད་ཏློང་ཏློ་འབད་སློད་་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་འབད? (༧)                                           
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CBAT-6/01/2017                                                                     Page 18 of 29 

© Copyright Reserved- BCSEA 

 

 
 
 
 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ།                        འབྲི་རྩློམ།                           [སྐུགས་༢༠] 
འློག་གི་འབྲི་རྩློམ་འདི་ ལག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཚན་དང་པ་དང་  ཚན་གཉིས་པ་འབད་ ཡློད་པའི་ནང་ལས་ ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་
རྐྱབ་སྟེ་ ལན་འབྲི་དགོཔ་ཨིན།  
 
༉ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ བར་དློན་སློད་ལེན་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ སྐད་ཡིག་ཡློདཔ་བཞིན་དུ་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཟེར་ཡློད་མི་འདི་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཤེས་དགོཔ་དང་ བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་འདི་ ག་ཅི་
དེ་ གལ་ཆེ་ཤློས་ཅིག་ཨིན། 
 
འབྲུག་རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་འདི་ རློང་ཁ་ཨིན། རློང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ སྐད་རིགས་མ་འདྲཝ་ ག་ར་གི་གཙློ་བློ་
འབད་ རློང་ཁག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ མི་སེར་ག་ར་ལུ་ གོ་བར་འཕྲློད་ཚུགས་པའི་ ཁ་ཅིག་ཨིན། རློང་ཁ་འདི་ རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱི་སྐད་
ཡིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ མཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཨིན། ཨིན་རུང་ ན་གཞློན་མང་ཤློས་ཀྱིས་ར་ རློང་་ཁའི་སྐད་
ཡིག་འདི་ལུ་ སློ་བ་ཆེནམློ་ཅིག་མ་བསྐྱེད་པར་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་ལུ་ སློ་བ་མངམ་ བསྐྱེད་དློ་བཟུམ་མཐློངམ་མས། 
 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གཞུང་ཁ་རློང་ཁ་འདི་ ད་རེས་ནངས་པ་ བརྩམས་བརྩམས་མེན་པར་ དུས་དང་ཕུགས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་་ནང་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ ཆགས་པའི་ནམ་དུས་ལས་རང་ ཡློད་པའི་གཡུས་སྐད་རྙིངམ་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་
མེད་རུང་ ད་ལྟློ་ཚུན་ཚློད་ རྒྱལ་ཁབ་ག་གི་འློག་ལུ་ཡང་ སློད་མ་དགོ་པར་ རང་དབང་རང་བཙན་འབད་ སློད་མི་འདི་ ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། ལམ་ལུགས་སློལ། སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་ སྐད་ཡིག་ཚུ་ལུ་ བརྟེན་ཏེ་ཨིན། ད་ལས་ཕར་ཡང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་
འདི་ རང་དབང་རང་བཙན་ སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་་བཞག་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློམ་ཆུང་དང་ རྒྱུ་སྟློབས་ཆེ་ཆུང་གིས་མེན་པར་ གཙློ་བློ་ར་ 
མི་མང་གི་རྒྱུད་ལུ་ རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ ཤེས་ཡློན་དང་བླློ་སྟློབས་ ཐ་དམ་ཚིག་ཚུ་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིན། 
 
རློང་ཁ་འདི་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་གཏང་དགོ་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་བཙན་ཐབས་དང་ སྲུང་སྐྱོབས་ རྒྱལ་ 
ཡློངས་སྐད་ཡིག་གཅིག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ མི་སེར་ག་ར་ལུ་ བར་དློན་སློད་ལེན་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཡློངས་གཅིག་སྒྲིལ་བཟློ་ནི་ལུ་ 
ཕན་པ་སློམ་སྦེ་ཡློདཔ་ཨིན། 
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རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ཚུ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཟློ་དགོ་པའི་ སྲིད་བྱུས་ནང་ལས་ གལ་ཆེ་ཤློས་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ རྒྱལ་
ཡློངས་ སྐད་ཡིག་འདི་ བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། ད་རེས་ནངས་པ་ ན་གཞློན་མང་ཤློས་ཀྱིས་ར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ ཁ་
སྐད་ལག་ལེན་འཐབ་དློ་ཡློདཔ་ལས་ རློང་ཁ་སབ་རུང་ཡང་ ཁ་སྐད་གཞན་དང་ ས་བསྲེས་ཏེ་སབ་དློ་ཡློདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཡློངས་སྐད་
ཡིག་ལུ་ ཐློ་ཕློག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ སློམ་ར་འདུག། 
མ་གཞི་ སྐད་ཡིག་གཞན་ཡང་ ཤེས་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ་རུང་ གཙློ་བློ་འདི་ རློང་ཁ་ལུ་ར་བསྟེན་དགོ། གློག་བརྙན་དང་ ཞབས་ཁྲ་ 
གསར་ཤློག་ དེ་ལས་སློབ་གྲྭ་ནང་ཨིན་རུང་ རློང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལུ་ གཙློ་བློ་བཏློན་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་དང་ གཏང་ཡིག་ཚུ་ཡང་ རློང་ཁའི་་ནང་
ལུ་ བྲི་བ་ཅིན་ རློང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ ན་གཞློན་ སློབ་ཕྲུག་ག་ར་
འབད་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མ་འློངས་པའི་འགོ་འཁྲིདཔ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ ཁྱད་ཆོས་མཐུན་མློང་མ་མིན་པའི་ 
སྐད་ཡིག་རློང་ཁ་འདི་ལུ་ སློ་བ་ ཐེབས་ཅིག་བསྐྱེད་དེ་ བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན་ནློ། 
 
ཚན་དང་པ།                                             སྐུགས་ ༢༠ ། 
ཀ༽   འློག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡློད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡློད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ 
 རྐྱབ་སྟེ་ འློག་ལུ་ས་སྟློང་ནང་ བྲིས།             (༡྾༡༠=༡༠) 

༡) འབྲུག་རྒྱལ་ཡྫོངས་ སྐད་ཡིག་འདི་ གཞི་བཞག་སར་ ངོ་མ་ར་   
ཀ གྫོ་མཚམས་པའི་ཁ་ལུ་ཨིན། 
ཁ ཤར་ཕྫོགས་པའི་ཁ་ལུ་ཨིན། 

    ག བུམ་ཐང་པའི་ཁ་ལུ་ཨིན།   
ང སྔ་ལྫོང ་པའི་ཁ་ལུ་ཨིན།         

 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 ༢) སྐད་ཡིག་འདི་ ག་ཅི་གི་དྫོན་ལུ་ཁག་ཆེཝ་སྫོ?    

ཀ    བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལེན་འབདཝ་ད།          
ཁ     འཆམ་མཐུནམ་བཟྫོཝ་ད། 
ག    འབྲི་གག་འབདཝ་ད།         
ང    ཉན་སབ་འབདཝ་ད། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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 ༣) རིངམློ་གི་འགལ་མིང་འདི་ ཐུང་ཀུ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྫོད་ཟེར་བའི་འགལ་མིང་འདི་          
     ཀ    འབག་ཨིན། 
     ཁ    བྱིན་ཨིན།        
     ག    ལེན་ཨིན།          
     ང    འགྱོ་ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 ༤)  རྫོང་ཁའི་ ཁ་སྐད ་འདི་     
     ཀ   ཧེ་མ་ལས་དར་ནུག།  
     ཁ   ད་རིས་ནངས་པ་དར་ནུག།  
     ག   བར་སྐབས་ཅིག་ལས་དར་ནུག།  
     ང   མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པའི་སྐབས་ལས་དར་ནུག། 

 
ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
༥) (རློང་ཁག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ མི་སེར་ག་ར་ལུ) ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ མཐའ་དབུས་ཟེར་མི་འདི་    

    ཀ    སྦུག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
    ཁ    ཆ་མཉམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
      ག    ཟུར་ཁར་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
    ང    མཐའ་མར་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 ༦) ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ བདག་འཛིན་འབད་བ་ཅིན ་    
    ཀ བྫོ་སྫོབས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས། 
    ཁ    རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་སྫོན་ཚུགས།        
    ག    རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས།  
    ང    ཤེས་ཡྫོན་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་ཚུགས། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༧) རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ཉམས་མ་བཅུག་པར་ བཞག་ནིའི་དྫོན་ལུ་   

    ཀ ཁ་སྐད་ས་བསྲེ་སབ་ནི་འདི་ཨིན། 
      ཁ སྐད་ཡིག་མ་འདྲཝ་གབ་ནི་འདི་ཨིན། 
      ག   རྫོང་ཁའི ་སྐད་ཡིག་ལུ་གཙྫོ་བྫོ་བཏྫོན་ནི་འདི་ཨིན།        
    ང   འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁ་སྐད་གཙྫོ་བྫོ་སྫོན་ནི་འདི་ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 

 
༨)   ལྟག་གི་འབྲི་རྫོམ་གྱི་ བཅུད་དྫོན་འདི་        

ཀ ལམ་སྫོལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
ཁ ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
ག སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ལས་ཨིན། 
ང རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ཨིན། 

 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༩)   གཡུས་སྐད་ རྙིངམ་ཟེར་མི་འདི་    
    ཀ    ཧེ་མ་ལས་རང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡྫོད་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་ལུ་ཨིན། 
    ཁ    ད་རིས་ནངས་པ་སབ་པའི་ཁ་སྐད་ཁ་འདི་ལུ་སབ་ཨིན། 
    ག    རྒྱལ་ཁབགཞན་གྱི་ཁ་སྐད་འདི་ལུ་སབ་་ཨིན། 
    ང    རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༡༠)   སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ རྫོང་ཁ་འདི་ ཆོས་ཚན་གཙྫོ་བྫོ་འབད་ བཟྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་    
    ཀ    རློང་ཁ་སློབ་དཔློན་འབད་ཚུགས།  
    ཁ    ཤུལ་ལས་ལཱ་གཡློག་ཐློབ་ཚུགས། 
    ག    ལམ་སྫོལ་བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས། 
    ང    རྫོང་ཁ་ལུ་སྫོ་བ་མངམ་འབད་བསྐྱེད་ཚུགས། 

ལན། -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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ཁ༽                          ལན་ཐུང་ཀུའི་དྲི་བ།                      སྐུགས་ ༡༠ ། 
འློག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བྲིས། 
༡)  རྒྱལ་ཁབ་སྫོ་སྫོ་ལུ་ རང་སྫོའི་ངོ་རྟགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡྫོད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་ ག་ཅི་རང་

སློ?                                      (༢)  
ལན། 
 
  
༢)  ན་གཞློན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མ་འློངས་པའི་འགོ་འཁྲིདཔ་ཨིན་ཟེར་ སབ་དགོ་པའི་དློན་དག་ བྲིས། 

                                                           (༢)    
ལན། 
 
 
 
༣)  འྫོག་གི་མིང ་དང་ གོ་དྫོན་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད ་དེ་ ཀ་རྟགས་འྫོག་གི་ས་སྫོང་ནང་བྲིས།         (༣)             
   
 
 
 
 
 
 
ལན། ༡)--------------------------------------། ༢)----------------------------------------།༣)-----------------------------------------།  
 
 
 
 
 

ཀ)  ཁ) 
༡  རྒྱུ་སྟློབས་ ཀ)  བདག་འཛིན་འབད་་ནི། 
༢  རྒྱལ་ཡློངས་ ཁ)  རྒྱལ་སྤྱིའི་བར་ན་ལུ། 
༣  སྲུང་སྐྱོབ་ ག)  ལློངས་སློད་ཡློདཔ། 
 ང)  རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ། 
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༤) རློང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?          (༣)                                        
  
ལན། 
 
 
 
 
ཚན་གཉིས་པ།          སྐུགས་ ༢༠ ། 
འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་རིང་སུ་འབད་ བྲིས།      
༡) འྫོག་གི་ ཞེ་སའི་ཚིག་ཚུ་གི་ ཕལ་སྐད་ ལྟག་གི་འབྲི་རྫོམ་ནང་ལས་ འཚྫོལ་ཏེ་བྲིས།    (༧) 
 

ཞེ་ས། ཕལ་སྐད། 
༡  འཁྲུངས་ཡུལ།  
༢  བཞུགས།  
༣  གནང་།  
༤  མཁྱེན།  
༥  མཇལ།  
༦  སྐུ་ཡློན།  
༧  དབུ་འཁྲིདཔ།  

 
 
༢)  ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རློང་ཁའི་་སྐད་ཡིག་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དློན་ལུ་ ག་ཅི་ར་་ འབད་དགོཔ་འདུག་གོ?  (༧) 

             
ལན། 
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༣)  འབྲི་རྩློམ་གྱི་རིགས་ མ་འདྲཝ་ལབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ཕན་ཐློགས་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?             
(༦)  
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།                        སྙན་རྫོམ།                          [སྐུགས་༡༠] 
འྫོག་གི་སྙན་རྫོམ་འདི་ གག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། 

 ༼འབློད་སྒྲ།༽ 
 
འློག་མིན་ཞིང་བཀོད་འདྲ་བའི།།  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ།།  
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚློགས་པའི།། རྟེན་འབྲེལ་སྔར་ལས་བཟང་སློང་།།  
                          ནང་གི་ནློར་བུ་འདྲ་བ།།  མངའ་བདག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཤློག། 
                          ཕྱིའི་ལྕགས་རི་འདྲ་བ།།  བླློན་འབངས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཤློས།། 
  
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པ།། མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ཤློག།  
རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཐང་་དཔལ་འབྱློར།། ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གནང་ཤློག།  
                            ནང་་གི་ནློར་བུ་འདྲ་བ།།  མངའ་བདག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཤློག།  
                            ཕྱིའི་ལྕགས་རི་འདྲ་བ།།  བླློན་འབངས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཤློས།།  
 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སློག་ཤིང་།། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚློགས།།  
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལློ་བསྐོར་ཞིང་།། འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་ཤློག།  
                           ནང་གི་ནློར་བུ་འདྲ་བ།། མངའ་བདག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཤློག།  
                           ཕྱིའི་ལྕགས་རི་འདྲ་བ།། བླློན་འབངས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཤློས།།  
 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བུ་བརྒྱུད།།  ན་གཞློན་ཕློ་མློའི་ཚློགས་རྣམས།།  
ལག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི།།  རྒྱལ་ཁབ་ཞབས་ཏློག་ཞུ་ཤློག།  
                           ནང་གི་ནློར་བུ་འདྲ་བ།།  མངའ་བདག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཤློག།  
                           ཕྱིའི་ལྕགས་རི་འདྲ་བ།།  བླློན་འབངས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཤློས།། 
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སྙན་རྫོམ་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་འབད ་ཡྫོད ་པའི་ནང་ལས་ ཚན་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 
 
ཚན་དང་པ།                                                       [སྐུགས་༡༠] 
ཀ༽  འྫོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང ་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡྫོད་ས་ལས ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡྫོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ༌ འྫོག་ལུ་ 
 ས་སྫོང་ནང་ བྲིས།                                      (༡×༥=༥) 
 ༡) ཞབས་ཁྲ་འདི་་་                                 

ཀ དགྲ་གླུ་ཨིན། 
  ཁ གཉེན་་གླུ་ཨིན།  
  ག འབྲི་རྩློམ་ཨིན། 
  ང སྙན་རྩློམ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 ༢)  ལྟག་གི་ ཞབས་ཁྲ་འདི་ནང་ ཚིག་བཅད་  

ཀ ༤ འདུག། 
  ཁ ༦ འདུག། 
  ག ༨ འདུག། 
  ང ༡༠ འདུག། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 

༣)   བླློན་འབངས་ ཟེར་མི་འདི་     
ཀ  བླློན་པློ་ལན་རྒྱས་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ  གཞུང་དང་མི་སེར་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   འབངས་མི་སེར་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང  བླློན་པློ་དང་མི་སེར་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
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༤)  རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཞབས་ཏློག་ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཡློད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་  

ཀ  ༦ པ་ཨིན། 
  ཁ  ༧ པ་ཨིན། 
  ག  ༨ པ་ཨིན། 
  ང  ༩ པ་ཨིན། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
 ༥) འབློད་སྒྲའི་ཞབས་ཁྲ་ ལབ་ནི་་འདི་གིས་  
  ཀ རྒྱུད་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། 
  ཁ ངག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། 
  ག ལུས་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། 
  ང   སྔར་སློལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། 

ལན། ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------། 
 
ཁ༽ འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐུང་སུ་འབད་བྲིས།               [སྐུགས་༥] 
༡)  ལྟག་གི་ཞབས་ཁྲ་ ཚིགས་བཅད་དང་པའི་ བཅུད་དློན་བྲིས།                             (༢) 
ལན། 
 
 
༢)  ཁྱོད་ཀྱིས་ སྙན་རྩློམ་གྱི་དློན་ཚན་ ལབ་མི་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་ར་་ཤེས་ཅི་་གོ?                 (༢) 
ལན།  
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༣) ཞབས་ཁྲ་ གཞུང་སྒྲ། འབློད་སྒྲ། རིག་གསར་ ༣ ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་ཤློས་ར་ ག་འདི་སློ?            (༡) 
ལན། 
 
 
 
ཚན་གཉིས་པ།                                                     [སྐུགས་༡༠] 
 
༡) ཞབས་ཁྲ་ གཞུང་སྒྲ་དང་ འབློད་སྒྲ་གཉིས་ དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དློན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ ག་ཅི་ར་འདུག?          (༥) 
ལན། 
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༢) ཁྱོད་ འབློད་སྒྲའི་ཞབས་ཁྲ་ལབ་ནི་ལུ་ སློ་བ་ཡློད་ག? ག་ཅི་འབད?         (༥) 
ལན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

   ༼བཀྲིན་ཆེ།༽ 


