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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་    

སྒོར་ཐིག་ འདི་བཟུམ་བཀལ།         སྐུགས་༡༠x༡x=༡༠ ། 

༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པ་ོཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང། །གོང་ལས་གོང་དུ་
འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་འདི།  
ཀ བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ཨིན། 
ཁ བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ཨིན། 
ག བཟོད་པའི་ལེའུ་ཨིན། 
ང བསྔོ་བའི་ལེའུ་ཨིན། 

 
༢ དགྲ་ལུ་བརྟེན་ནས་ བསྒོམ་དགོ་པའི་བཟོད ་ལལ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད?  

ཀ ༣ ཡོད། 
ཁ ༤ ཡོད། 
ག ༥ ཡོད། 
ང ༦ ཡོད། 
 

༣ འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བསྲུངས་བར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་གི་སོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་
ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ དེ་དག་ནི་  

 ཀ ཉམས་རྒུད་པ་རང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ རང་གི་ཕ་དང་མ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང གནོད་བྱེད་དགྲ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༤ “ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་འདིས། །རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས།། འགྲོ་བ་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ།། དེ་བས་བདག་
གིས་འདི་བྱ་འོ།།” ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གིས་ 
ཀ ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟནམ་ཨིན། 

 ཁ  ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟནམ་ཨིན། 
 ག  ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟནམ་ཨིན། 
 ང  ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟནམ་ཨིན། 
 
༥ ཕུང་པ་ོ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་་  

ཀ  ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཨིན།  
ཁ  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཨིན། 
ག  ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཨིན།  
ང  འགྱུར་བ་མེད་པ་ཨིན། 

 
༦ “བུཚུ་བདེ་ཆེན་གྱིས་ བུམོ་པདྨ་ལུ་ བརྡེག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཀོལ་བའི་སྐབས་ མོ་གིས་གནོད་པ་འདི་ཚུ་ རྐྱེན་ཉོན་མོངས་

པས་བསྐུལ་མ་འབད་དེ་ བྱུང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་ཆེན་ལུ་རང་དབང་ཡོད་དེ་འབདཝ་མེན་ཟེར་ བསམས་ཏེ་བཟདོ་པ་བསྒོམས་
ནུག” གོང་ལུ་བུམོ་པདྨ་གིས་བསྒོམས་པའི་བཟོད་པའི་དཔེ་འདི་་་་་  
ཀ  སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ཨིན།  
ཁ  གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཨིན། 

 ག  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟདོ་པ་ཨིན། 
 ང  ཆ་རོགས་ལུ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པའི་བཟོད་པ་ཨིན། 
 
༧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་སྤེལ་དགོ་ན་་་་ 

ཀ  སྦྱིན་པ་གཏང་དགོ། 
ཁ  བཟོད་པ་སྒོམས་དགོ། 
ག  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དགོ།  
ང  བརོན་འགྲུས་བརམ་དགོ། 
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༨ “སོབ་ཕྲུག་དཔལ་འབྱརོ་གྱིས་ བདག་འདི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད ་ཟེར་དམ་བཅའ་བཟུངམ་
ཨིན་པས” ཁོ་གི་ཁས་ལན་འདི་  

 ཀ  དབུ་མ་པའི་འདདོ་པ་ལྟར་ཨིན། 
 ཁ  མདོ་སྡེ་པའི་འདདོ་པ་ལྟར་ཨིན། 
 ག  བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདདོ་པ་ལྟར་ཨིན། 

ང  སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཨིན། 
 
༩ ལེའུ་བདུན་པ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐབས་ “མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ།། གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་

དཀའ་བས།། རོངས་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག།” ཅེས་ཚེ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་
མཐུན་ཕོགས་ 

 ཀ  སྒྱིད ་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙེས་པའི་ལེ་ལོ་ྤང་བའི་ཐབས་སུ་ཨིན། 
ཁ  སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་ྤང་བའི་ཐབས་སུ་ཨིན། 

 ག  བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ྤང་བའི་ཐབས་སུ་ཨིན། 
 ང  ཆགས་སྡང་ྤ ང་བའི་ཐབས་སུ་ཨིན། 
 
༡༠ འདོད་པའི་ཡོན་ལྔ་ལུ་ཆགས་པ་ྤོང་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཆོག་ ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ལྡན་མི་

འདི་  
 ཀ  ཕྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལུ་ཆགས་པ་ྤང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ  རང་གི་གཟུགས་ལུ་ཆགས་པ་ྤང་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

ག  དབྱངས་སྙན་པ་ལུ་ཆགས་པ་ྤང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང  རོ་མངར་བ་ལུ་ཆགས་པ་ྤང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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 སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།                      སྐུགས་༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་སའི་ཞིང་གཉིས་པོ་ མ་ནོར་བར་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས། 
ལན། 
 

 
 
 
 
༢ གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འཁོད། 
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
༣ ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་འདིའི་བཅུད་དོན་ག་ཅི་སོྟནམ་སོ?  
ལན། 
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༤ བརོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ལས་ ལྷུར་ལེན་པའི་སོྟབས་དང་ དབང་འགྱུར་བའི་སོྟབས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅི་ལུ་ 
སབ་སོ?  

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
༥ དེ་ལྟར་འདདོ་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ།། དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད།། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སོྟན་པའི་བཅུད་དོན་འདིའི་ཡོན ་

ཏན ་ཀྱི་བཤད་པ་ཚིག་ངང་གཉིས་ནང་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།  
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
༦ “དད་ཅན་སོབ་ཕྲུག་པདྨ་གིས་ མར་སང་ཀ་ལུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ ཡར་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་མ་བཏུབ་བཏུབ་འབད་ཕུལ་ནུག” 

མོ་གིས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདི་ མི་ཟད་པར་བཞག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་ཡོད? གཉིས་བྲིས། 
ལན། 
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༧ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ བཟོད་པའི་ལལ་ཚུ་ལས་ རང་གི་ཕམ་དང་སྤུན་ཆ་ལུ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོ་པའི་བཟདོ་ལལ་

ཚུ་ཕྱི་སེལ་བརྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 
བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོདཔ། རྙེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། བསོྟད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། རྙེད་པ་སྦྱིན་
པ་ལ་བཟོད་པ། བསོྟད་པ་བརྗོད་པ་ལ་བཟདོ་པ། བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། མི་སྙན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་
བཟོད་པ། སྙན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟདོ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟདོ་པ། 

ལན། 
 

 
 
 
 
 
༨ དགེ་བའི་ལས་ལ་ སོ་བ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་དཔེ་གཉིས་ རང་སོྟབས་ཀྱིས་འབད་བཀོད།  
ལན། 
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༩ “བུམོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ ཕག་མཆོད་སྦྱིན་གཏངོ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ དགེ་བ་འདི་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ཅིག་ཟེར་བསྔོ་ནུག དེ་བཟུམ་སྦེ་ བུཚུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ དགེ་
འདུན་པ་ཚུ་ སོན་ལམ་གནང་ས་མཇལ་བའི་སྐབས་ ལགཔ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ལས་
གྲོལ་ཏེ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅིག་ཟེར་སོན་ལམ་བཏབ་ནུག” 
གོང་གི་བརྗོད་དནོ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འངོ་ནི་ཨིན་མས?  

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡༠ གཤམ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་༼ཀ༽ པའི་མིང་ཚིག་དང་། ཐིག་ཁྲམ་༼ཁ༽ པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ག་ཕོགཔ་བལྟ་སྟེ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་
ཞིན་ན་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་བཀོད།  

ཀ ཁ 
༡ ཁོང་ཁྲོ་བ། ཀ བཟོད་པའི་ལལ། 
༢ ཞེ་སྡང་བསྲན་ཚུགས་པ། ཁ བཟོད་པའི་ཡོན། 
༣ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་པ། ག བཟོད་པའི་དབྱེ་བ། 
  
༤ བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ། ང བཟདོ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས 

 ཅ བཟོད་པའི་ངོ་བོ། 
 

ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།    འགོ་གི་དྲི་བ་དགུ་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།       སྐུགས་༧x༡༠=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ པདྨ་ཟེར་མི་འདི་ རོགས་ལུ་ ཆ་རོགས་གང་དྲག་འབད་ནི་དང་ ཁ་ཧནམ་ཚིག་ཧནམ་སབ་ནི་ལུ་དགའ་མི་ དགྲ་བྱང་  

ཕད་ཀྱིས་མ་བཏུབ་འབད་རུང་ ངན་ལན་བཟང་གིས་འཇལ་མི་ བཟདོ་བསྲན་ཅན་གྱི་མི་ཅིག་ཨིནམ་པས། པདྨ་གིས་  
ངན་ལན་བཟང་གིས་འཇལ་བའི་འབྲས་བུ་ ཚེ་ཕྱི་མ་ག་ཅི་ར་འཐོབ་ནི་ཨིནམ་མས? ལྔ་ངོས་འཛིན་འབད།      (༥) 

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ མི་ལལ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གནང་མི་འདི་གིས་ ཕན་པ་ག་དེ་འབད་  

ར་འདུག? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ དང་༡༥༠ འི་བར་ནང་བཀོད།             (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ ཕག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་འབད་བའི་དགེ་བའི་ར་བས་ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཚུ་ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 

གྲོལ་བར་བསྔོ་ཐངས་ གཞུང་སོད་འཇུག་ལས་ ག་དེ་སྦེ་རང་སོྟན་ནུག? ལྔ་ཙམ་བྲིས།                  (༥) 
ལན། 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་བསོད་ནམས་འདི་ ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བ་ ག་ད་ཡང་མ་སྒྲིག་པའི་སོད་པ་རྩུབ་པ་ 
གཅིག་ཨིན་པས། ཁོ་གི་བསམ་སོད་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་བཀོད་ 
བསབ་བྱ་ ག་དེ་སྦེ་བྱིན་ནི་སོ? བསམ་འཆར་བཀོད།                              (༥) 

ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དོན་བྲིས?             (༥) 
 ༡-ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས།   ༤-འཚེ་བ་ྤང་བ། 
 ༢-རྟེན་འབྲེལ།    ༥-བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ། 
 ༣-ལོག་པའི་འཚོ་བ།    
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ པདྨ་གིས་ ཆགས་པ་ྤང་ཐབས་ལུ་མི་གཙང་བ་སྒོམ་ཨིནམ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ཆགས་པ་ྤང་ཕྱིར་  

མི་གཙང་བ་སྒོམ་དགོཔ་འདུག་ག? ཁུངས་བཀལ།                        (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  
ཀ རང་སྡིག་དྲན ་པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། ། 

མོྱས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟེར་བའི་ར་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་བརྐྱབ།                       (༥) 
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན ་འདི་ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ྫོོགསཔ་ཨིན ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེ་ཡོད་ག? ག་ཅི་འབད?     (༥) 
ལན།           
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ དོན་དམ་བོ་ཡི་སོད་ལལ་མིན། །བོ་ནི་ཀུན་ྫོོབ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐངོ། ། 

རྣལ་འབྱརོ་པ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་སོྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ དེ་རྟོགས་པ་པོ་གཉིས་པོ་ག་ཅི་  
བཟུམ་ཅི་ལུ་གོ་ནི་སོ?                       (༥) 

ལན། 
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ཁ དགེ་བའི་ལས་ལ་སོ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་འཇམ་ཟེར་མི་ འདི་ལུ་  

ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད? ཁུངས་བཀལ།            (༥)    
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་དགོ་པའི་ བསོྟད་པ་དང་གཏམ་སྙན་གྲགས་འདི་ ཁྱོད་ལུ་མ་དགའ་མི་ཚུ་  

གིས་བར་ཆད་རྐྱབ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཐོབ་པས། འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ག་དེ་སྦེ་བསྒོམ་ནི་སོ?   (༦) 
ལན།  
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ཁ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་(ཀ)པའི་གོ་དོན་དང་ཐིག་ཁྲམ་(ཁ)པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ག་ཕོགཔ་བལྟ་སྟེ་མཐུན་སྒྲིག་འབད ་ཞིན་ན་  
ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་ཀ་རྟགས་བཀོད།                  (༤) 
ཀ ཁ 
༡  ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ ལས་བཟང་ལ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་   
   ཞེན་པ། 

ཀ དོར་བའི་དཔུང། 

༢ ད་ལྟ་ལས་འདི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ སར་ནུས་པར་བྱ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མཚམས་ 
  འཇོག་པ། 

ཁ མོས་པའི་དཔུང། 

༣ མི་ནུས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་མ་བརམས་ལ་ བརམས་པར་བྱས་ནས་སར་ལོྡག་པར་   
  མི་བྱ་བ། 

ག དབང་འགྱུར་བའི་སོྟབས། 

༤ དགེ་བའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ། ང བརྟན་པའི་དཔུང། 
 ཅ དགའ་བའི་དཔུང། 
 

ལན།  ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
དྲི་བ་བདུན་པ།  
ཀ དགྲ་བོ་འདི་ བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་  

གོ་བརྡ་ག་དེ་སྦེ་སོད་ནི་སོ?              (༥) 
ལན། 
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ཁ བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་ བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད?          (༥) 
ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ གཞུང་སོད་འཇུག་ལས་ སོྟན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སོ་བའི་བརོན་འགྲུས་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ 

ཚེ་གནས་སྟངས་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ? ལཱ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྔ་བཀོད།               (༥) 
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མཉམ་པ་འབད་ 

བཞག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན?             (༥) 
ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ ཁྱོད་རའི་སྙིང་མཐུན་ གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མི་འདི་ལུ་ མི་སྡུག་པ་ག་དེ་འབད་ བསྒོམ་ནི་སོ?  

སྒོམ་ཐངས་ལྔ་དེ་ཅིག་བཀོད།                              (༥) 
ལན། 
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ཁ སེམས་ཅན་ལུ་གུས་ཞབས་དང་ཆ་རོགས་འབད་བ་ཅིན་ ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་ 

ག་ཅི་འབད་དགྱེསཔ་ཨིན་ན? རྒྱུ་མཚན་བཀོད།                     (༥) 

ལན།   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 


