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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་ སྒོར་ཐིག་  འདི་
བཟུམ་བཀལ།           སྐུགས་ ༡༠x༡=༡༠ །        

༡ ལུས་དང་སེམས་ལུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ག་ཅི་སྨོ?     
ཀ བརྩེ་བའི་སེམས་འདི་ཨིན། 
ཁ བཟྨོད་པའི་སེམས་འདི་ཨིན།  
ག ཡིད་ཆེ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ཨིན། 
ང ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འདི་ཨིན། 

 
༢ ཡར་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་དང་ མར་ངན་སྨོང་ལུ་ སྦྱིན་པ་བཏང་མི་ལཱ་ཚུ་ ཚྨོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ལཱ་ཨིན། 

ཚྨོགས་གཉིས་འདི་ 
ཀ བསྨོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨིན།  
ཁ གོངམ་དང་འྨོགམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་ནི་་གཉིས་ཨིན། 
ག སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་གཉིས་ཨིན། 
ང ཕམ་དང་སྨོབ་དཔྨོན་ལུ་ཞབས་ཏྨོག་ཞུ་ནི་གཉིས་ཨིན། 

 
༣ བདྨོག་པ་ཟེར་མིའི་གོ་དྨོན་ནི།       
 ཀ གསང་བའི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པྨོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པྨོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག ཕྱིའི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པྨོ་ལུ་གོཝ་ཨིན།    
 ང ནང་གི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པྨོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 
༤ “ཐིམ་ཕུག་ལུ་དབྱངས་ཅན་ཟེར་མི་འདི་ ངོ་རིས་མཛེས་པ་ ན་ཚ་ཉུང་བའི་ཁར་ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཆེ་མི་ཅིག་སྡྨོད་ནུག།” 

འདི་བཟུམ་བྱ་སྟབས་བདེ་བའི་གནད་དྨོན་འདི་  
  ཀ བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡྨོན་གྱིས་ཨིན་པས་།    
 ཁ བརྨོན་འགྲུས་རྨོམ་པའི་ཕན་ཡྨོན་གྱིས་ཨིན་པས། 
 ག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡྨོན་གྱིས་ཨིན་པས། 
 ང བཟྨོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡྨོན་གྱིས་ཨིན་པས། 
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༥ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ བཙྨོན་འགྲུས་ཟེར་མི་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་སྨོ?    
ཀ ཚན་རིག་གི་སྨོབ་ཚནལུ་སེམས་མངོན་པར་སྨོ་བ་ལ་གོ། 
ཁ སྨོ་ནམས་ཞིང་ལཱ་ལུ་སེམས་མངོན་པར་སྨོ་བ་ལ་གོ། 
ག དགེ་བའི་ལས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྨོ་བ་ལ་གོ། 

 ང་ ཚྨོང་ལཱ་ལུ་སེམས་མངོན་པར་སྨོ་བ་ལ་གོ། 

༦ སྨོབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྨོབ་གྲྭ་ནང་སྡྨོདཔ་ད་ སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡྨོད་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་གི་ཐབས་ལུ་   
ཀ དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྲུང་དགོས། 

 ཁ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས། 
 ག སེམས་ཅན་དྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས།  
 ང  གནྨོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས། 
 
༧ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ དྲན་པ་འདི་ཁག་ཆེ་བས་ རང་ལུ་དྲན་པ་ མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་

ཐབས་སུ་  
 ཀ ཕ་དང་མ་རྗེས་སུ་བསྟེན་དགོས།   
 ཁ དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་བསྟེན་དགོས། 
 ག གཉེན་དང་གྲོགས་རྗེས་སུ་བསྟེན་དགོས། 
 ང བླ་མ་དང་མཁན་པྨོ་རྗེས་སུ་བསྟེན་དགོས། 
 
༨ མི་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་གདྨོང་ཁར་འྨོང་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱི་དངུལ་ཀྲམ་ལྔ་སྟྨོང་ཐམ་པ་ འཕྱྨོག་འབག་ཡར་སྨོང་ནུག། འདི་ལུ་སྨོད་

འཇུག་གི་གཞུང་དྨོན་ལྟར་ གདྨོང་ལེན་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི?  
 ཀ གནྨོད་བྱེད་ལ་ཇི་མེད་སྙམ་པའི་བཟྨོད་པ་སྒོམ་དགོས། 
 ཁ སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟྨོད་པ་སྒོམ་དགོས། 
 ག ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟྨོད་པ་སྒོམ་དགོས། 
 ང སྦྱིན་པ་འབད་དགེ་བ་བསྔོ་དགོས། 
 
༩ ཁྱོད་ཀྱི་ངན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ བཟང་པྨོའི་ལམ་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ དགེ་བའི་ཕྱྨོགས་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པར་ གནས་

ཚུགས་མི་འདི་སེམས་བསྲུང་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། སེམས་བསྲུང་མི་དང་ མ་བསྲུང་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི?     
 ཀ བསབ་པ་བསྲུང་བར་ནུས་མ་ནུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡྨོད།  
 ཁ སྨོད་པ་བསྲུང་བར་ནུས་མ་ནུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡྨོད། 
 ག ལུས་བསྲུང་བར་ནུས་མ་ནུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡྨོད། 
 ང ངག་བསྲུང་བར་ནུས་མ་ནུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡྨོད། 
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༡༠ ང་བཅས་ར་འགྲོ་བ་མི་ཚུ་ འཁོར་བ་ནང་ལུ་ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ ག་རང་གིས་མིག་མཐྨོང་ལག་བཟུང་ མྨོང་སར་
མཐྨོང་རུང་ སེམས་ལུ་སྐྱོ་སྣང་མེད་མི་འདི་ 

 ཀ་ ཞིང་ལཱ་གི་དལ་ཁོམ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ་  ཉལ་བའི་གཉིད་ལུ་ཤུགས་ཐལ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག་ སན་བཅོས་རིམ་གྲོ་འབད་ནི་ཡྨོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ང་ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད་མ་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འྨོག་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པྨོ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེབྲིས།              སྐུགས་ ༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ དཔེ་གང་དང་འདྲ་བ་ གང་མི་གནས་པ་ཡིན?            
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ ཁྱོད་སྨོབ་གྲྭ་ནང་ གནམ་བྱཱར་ཚ་རུང་དཔེ་ཆ་ལྷབ་ གནམ་དགུན་གྱངས་རུང་དཔེ་ཆ་ལྷབ་སྟེ་བཟྨོད་པ་བསྒོམས་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་

སྒོམ་མི་བཟྨོད་པ་འདི་ག་ཅི་སྨོ?   
ལན།  
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༣ གཞན་ལུ་ལགཔ་གིས་བརྡ་སྟྨོན་འབདཝ་ད་ ལགཔ་གཡས་པའི་མཛུབ་མྨོ་ག་ར་གིས་ ལམ་སྟྨོན་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། ལག་
པའི་མཛུམ་མྨོ་ག་ར་གིས་སྟྨོན་དགོ་པའི་དྨོན་དག་ག་ཅི་སྨོ?  

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ བཟྨོད་པ་ལུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡྨོད་ས་ལས་ གནྨོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ ཞེས་པའི་གོ་དྨོན་བྲིས?  
ལན།    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༥ བརྨོན་མེད་འབྲས་བུ་འདྨོད་པ་དང་། །བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནྨོད་མང་ཞིང་། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ?   
ལན།  
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༦ དཔེར་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་འབྱྨོར་པ་དང་བསྟུན་ མི་སང་ཀ་གཅིག་ལུ་ ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏངམ་ད། འདི་ལུ་ གཞན་

ཕྲག་དྨོག་ཅན་ཚུ་གྱིས་ ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལེན་མི་ མི་འདི་ལུ་ཕུང་དཀྲོགས་འབད་དེ་ གནྨོདཔ་སྐྱེལ་བ་ཅིན་ དེ་ལུ་བཟྨོད་པ་ག་
དེ་འབད་སྒོམ་ནི་སྨོ?   

ལན།  
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༧ གཞན་ལུ་གནྨོད་པ་སྐྱེལ་ནི་འདི་ སྨོ་སྨོ་སྐྱེ་བྨོའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན། འདི་བཟུམ་སྦེ་ཁྱོད་ལུ་ཡང་གོནད་པ་སྐྱེལ་མི་ཆ་རྨོགས་
ཅིག་ཡྨོད་པ་ཅིན་ཁོ/མྨོ་ གི་བྱ་སྨོད་ངན་པ་ཚུ་བཅོས་ཁ་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི། གཞུང་འདིའི་་བཟྨོད་པའི་ལེ་་ལྟར་བཀོད?   

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༨ སྦྱྨོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་བརྨོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཐྨོས་བསམ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ན་ལས་ཕར་ དེ་དང་འཁྲིལ་

དགེ་བའི་ལཱ་ཚུ་ག་དེ་འབད་རང་འབད་ནི?  
ལན།  
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༩ ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་མི་དང་ དྲན་ཤེས་མེད་པར་ རྨོངས་སེམས་ཀྱིས་ དཀྲུགས་མི་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱི?  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྨོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ དུས་རྒྱུན་བསྒྲུབས་ཏེ་་འབད་རུང་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ གྲོལ་མ་

ཚུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན?  
ལན།   
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འྨོག་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སྟྨོང་ནང་བྲིས།        སྐུགས་ ༧x༡༠=༡༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ ང་རྒྱལ་བདུན་དང་ རྒྱགས་པ་ལྔ་བཅས་ བཅུ་གཉིས་ཡྨོད་ས་ལས་ གང་རུང་ལྔ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས?  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ ཁྱོད་ ནད་གཞི་ཟུན་ཏེ་ ནང་རྡྨོག་སྡྨོད་པའི་སྐབས་ལུ་ བསམ་པ་བཟང་བའི་མི་གཅིག་གིས་ སན་བཅོས་རིམ་གྲོའི་ རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་དེ་ ནད་གཞི་ལས་དྲག་ཚུགས་ནུག། ཁོ་གིས་ལཱ་ ལེགས་ཤྨོམ་འབད་མི་འདི་ལུ་ འབྲས་བུ་ག་དེ་འབད་འབྱུང་འྨོང་
ག? བསམ་འཆར་བྲིས? 

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/50/2017 (OC)                   Page 9 of 20 

@Copyright Reserved  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ ཁྱོད་་དང་དཔལ་འབྱྨོར་གྱི་ཐྨོབ་ལམ་ཚུ་ ག་ར་འདྲན་འདྲས་ཨིན་རུང་ ང་ལུ་བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་ ལེ་ཤ་འཐྨོན་

མས། ཁོ་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ ར་ལས་འཐྨོན་ནི་མིན་འདུག་ ཁྱོད་ལུ་འདི་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་མི་གི་རྒྱུ་ག་ཅི་སྨོ?  
གཞུང་དྨོན་ལྟར་ར་ཚིག་དྲན་ཏེ་བྲིས?   

ལན།  
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ཁ སྨོད་འཇུག་ལས་གསུང་དྨོ་བཟུམ་ སྡུག་བསྔལ་ལུ་ཡང་ཡྨོན་་ཏན་འྨོང་ནི་མས་ག། འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་འཆར་བྲིས?   
ལན།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ  མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྨོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་

བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྐྱབ?  
ལན།  
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ཁ སྦྱིན་པའི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ སེམས་ཀྱི་ཐྨོག་ལུ་རྨོགསཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་སྐབས་ སེམས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ 

སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པྨོ་ སྦྱིན་པ་པྨོ་བདག་གསུམ་ ངོ་བྨོ་མ་གྲུབ་པར་ དམིགས་ཏེ་བཏང་དགོས་པ་བཞིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ དེ་
ལྟར་བྱེད་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ? ཁུངས་དྨོན་ཞྨོག?     

ལན།    
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ གཞུང་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟྨོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟྨོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚྨོགས་

ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ར་ཚིག་གི་བཅུད་དྨོན་བཏྨོན་ཏེ་བྲིས? 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གིས་ རང་གི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཚུ་ གཅོད་དེ་་འབད་རུང་བཟྨོད་ཚུགས་ནུག། 

འདི་བཟུམ་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་ཡང་བཟྨོད་ཚུགས་ག? ག་ཅི་འབད།   
ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ མིའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ ་བོ་་་ལས་ལལ། །གྲུ་འདི་་་ནས་སས་དའའ་བས། །ྨོོསས་ འི ་སས་སུ་གདད ་མ་

ལོག །ཞེས་ འི ་འལལ་བདད་རྐྱབ  
ལན།  
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ཁ    གཞན་ལས་རང་ལུ་བསྟྨོད་པ་ དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ཚུ་ རེ་འདྨོད་མ་སྐྱེད་པ་སྤང་དགོ་ཟེར་གསུང་དྨོ་བཟུམ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་     

ཚུགས་པས་ག?  ཁུངས་དྨོན་ཞྨོག? 
ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ སྨོད་འཇུག་ལས། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དྨོན་གསལ་ཡིད་དུ་འྨོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ། 
 འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རྨོགས་ཚུ་ལུ་ བཤད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་འབད་བཤད་ནི་སྨོ?  
ལན།  
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ཁ   གདམ་འཁོད་ཀྱི་འལལ་བདད་དས་ མིས་གདས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད ་་་ འ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོས་ནས་བྲིས། 
  

༡ མི་གཞན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ལུ་ང་གིས་བརྩི་བསྐུར་མེད། ཀ རིགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ། 
༢ དགེ་བ་འདི་ང་ལྨོ་རྒསཔ་ད་རྐྱངམ་ཅིག་འབད་ནི་ཨིན། ཁ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ། 
༣ ང་གདུང་བརྒྱུད་བཟང་བའི་མི་གཅིག་ཨིན། ག དབང་ཐང་གི་རྒྱགས་པ། 
༤ ང་ཡང་འཇའ་རིསམྨོ་གི་གྲལ་ཁར་ཚུད་པའི་མི་ཅིག་ཨིན། ང ཐྨོས་པའི་རྒྱགས་པ། 
༥ ང་ལུ་རྒྱུ་ནྨོར་ལྨོངས་སྨོད་ཚུ་ཡྨོདཔ་ལས་དཀའ་ངལ་མེད། ཅ ཉམས་གྱི་རྒྱགས་པ། 
  ཆ ལང་ཚྨོའི་རྒྱགས་པ། 

 
ལན། ༡ -------------------། ༢----------------------། ༣ -----------------------། ༤-----------------------། ༥-----------------།

   
དྲི་བ་བདུན་པ།     
ཀ གཤམ་འཁོད་ ཆོས་སྐད་ནང་ཡྨོད་པའི་དྨོན་མཚམས་འདི་ རྨོང་ཁ་ནང་ སྐད་བསྒྱུར་འབད།  
 དཔེར་ན་མི་འདྨོད་བཞིན་དུ་ཡང་ མཁྲིས་པ་ལ་སྨོགས་པའི་ནད་རྣམས་ བྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ དགྲ་ལ་ཡང་མི་འདྨོད་བཞིན་དུ་ 

རང་དབང་མེད་པར་ ཉོན་མྨོངས་པ་རྣམས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ དགྲ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་སྨོ། 
ལན།   
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ཁ    འཇིག་རྟེན་ འི་ངོ་ན་ མི་གཟུགས་སོབས་ཡོད་མི་ གཉའ་རྒོད་ཚུ་ལུ་ སྐྱེ་བུ་ད འ་བོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། འདི་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་ཞི་

བ་ལྷ་གིས་ངོས་ལེན་མིན་འསག་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན         
ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ  གྲ་སྒྲིག་མེད་པའི་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱི་དྨོན་ཚན་འདི་ སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་ཅིག་ལུ་ཡང་ གནྨོད་པ་སྐྱལ་མ་

བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ བཤད་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་ བཤད་ནི་་སྨོ?   བཤད་ཐངས་བྲིས།   
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ བཟྨོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལས་ བདག་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་ བཟྨོད་པ་སྒོམ་ནི་འདི་ མ་ལྷབ་པའི་ཧེ་མ་དང་ ལྷབ་ཚར་བའི་   

ཤུལ་ལུ་ ཁྱོད་རའི་་བསམ་སྨོད་ལུ་ མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་མཐྨོང་ཅི? ཁྱད་པར་ཕྱི་སྟེ་བྲིས།       
ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  
ཀ ཁྱོད་རའི་ ཆ་རྨོགས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལྨོ་ཡྨོདཔ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཅིན། འདི་སྤང་ཚུལ་གི་ཐབས་ལམ་  

ག་དེ་འབད་ སྟྨོན་བྱིན་ནི་སྨོ?      
ལན།     
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ཁ དཔེར་ན་ བླམ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་མི་འདི་ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ དགེ་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལཱ་ལུ་ བརྨོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 

བཞུགས་མི་ཅིག་དང་། ཁྱིམ་པ་གཅིག་གིས་ཡང་ ཁོ་བཟུམ་ང་གིས་ཡང་ འབད་ཚུགས་ཟེར་བའི་ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་ དགེ་བ་
སྒྲུབ་མི་གཉིས་ལུ་ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་འྨོང་ནི་མས? ཁུངས་སྐྱེལ?  

ལན།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


