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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
བཀོད་རྒྱ།    འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་ སྒོར་   

ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།      སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠ ། 
 
༡ སྤྱིར་ མཁས་རྟགས་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ལས་ རོམ་པ་དེ་ཉིད་རངོ་ཁར་ཅི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན? 

ཀ དཔེ་གཏམ་ཨིན། 
ཁ བསླབ་བྱ་ཨིན། 
ག སྙན་རོམ་ཨིན། 
ང སྲུང་ཨིན།  

 
༢ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ ར་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དེ་ནང་ ར་ཚན་ཇི་ཙམ་ཡོད? 

ཀ ༡༤ ཡོད། 
ཁ ༢༤ ཡོད། 
ག ༣༤ ཡོད། 
ང ༤༤ ཡོད། 

 
༣ ཁྱོད་ནི་ཁ་ཤ་དྲ་དུམ། ང་ནི་གོས་ཆེན་དྲ་དུམ། གཅིག་ཁར་བཙེམ་གེ་མནོ་བ། བྱ་བྱ་འདྲཝ་རང་མིན་འདུག། ཟེར་མི་

དེའི་ནང་དནོ་འདི།  
 

ཀ བསམ་སོད་མི་མཐུན་པའི་ གང་ཟག་གཉིས་གྲོགས་པོར་འགྱུར་ན་ མི་ལེགས་ཞེས་པའི་དནོ་ཡིན། 
ཁ བསམ་སོད་མི་མཐུན་པའི་ གང་ཟག་གཉིས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ན་ མི་ལེགས་ཞེས་པའི་དནོ་ཡིན། 
ག ཁ་ཤ་དང་གོས་ཆེན་གཉིས་པ་ོ གཅིག་ཏུ་བརྩེམ་ན་ མི་ལེགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ང ཁ་ཤ་དང་གོས་ཆེན་གཉིས་པ་ོབརྩེམ་ན་ མི་ལེགས་ཞེས་པའི་དནོ་ཡིན། 
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༤ གྲོས་གཞི་ཞེས་པའི་གོ་དནོ་ལེགས་པར་བྲིས། གྲོས་གཞི་ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ གནད་དནོ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ཁ གྲོས་ཐག་བཅད་དེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ག གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ གནད་དནོ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང གྲོས་ཐག་བཅད་དེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༥ རང་གི་ཕམ་སྤུན་ཆ་དང་གཉེན་ཉེཝ་ དེ་ལས་ ལྟ་ལོྟ་ཚང་དང་འཆམ་མཐུནམ་ཚུ་ལུ་ གནས་ཚུལ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་
བཀོད་དེ་ བསྐྱེལ་མི་ ཡི་གུ་དི་  
ཀ ཞུ་ཡིག་ཨིན། 
ཁ བརྡ་ཁྱབ་ཨིན། 
ག བཤེར་ཡིག་ཨིན། 
ང གཏང་ཡིག་ཨིན། 

 

༦ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཟེར་བའི་སྐབས་འོག་གི་ག་དང་ག་ཚང་མི་ལུ་སླབ་སོ? 
ཀ ས་བདག། ཚོགས་འདུ། ཚོགས་སྡེ།   
ཁ ས་བདག། རྒྱལ་ཁབ། འབངས་འཁོར།  
ག ས་བདག། སྲིད་གཞུང། འབངས་འཁོར། 
ང ས་བདག། ངན་ལྷད་བཀག་སོམ། ཚོགས་སྡེ།   

 
༧ གཤམ་འཁོད་ཞུ་ཡིག་གི་གོ་དོན་ སྐད་སྒྱུར་་བྱས་ནན་པ་དེའི་ས་སོང་ནང་དུ་ འོས་ལྡན་གྱི་མིང་ཚིག་འདི་ གདམ་འཐུ་

བྱས། ཞུ་ཡིག་ནི་ ལས་ཀ་ཞིག་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ སྐུར་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ཞིག་ཡིན། 
ཞུ་ཡིག་འདི་ ་་་་་་་་་་་་་་་ ཅིག་ནང་འཛུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕུལ་མི་ཡི་གུ་ཅིག་ལུ་ཨིན། 
ཀ ལཱ་གཡོག། 
ཁ ཞི་གཡོག 
ག དེད་གཡོག། 
ང དམག་གཡོག། 
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༨ གཤམ་འཁོད་ཚིག་ཚོགས་ནང་ལས་ ཆིངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཚིག་གཉིས་པ་ོངོས་འཛིན་བྱས། 

ཀ ཁྲིམས་རྟགས། ཁ་བྱང་།  
ཁ རྒྱབ་མི། ཁྲིམས་རྟགས། 
ག རྒྱབ་མི། གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ང ཁྲིམས་རྟགས། གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ། 

 

༩  འོག་གི་དོན་མཚམས་འདི་གིས་སོན་པའི་གནད་དནོ་གཙ་ོབོ་འདི་ངོས་འཛིན་འབད། 
སྐྱེ་བའི་མཐའ་མར་ཤི་ནི་དང་ འཛམོས་པའི་མཐའ་མར་བྲལ་ནི་འདི་ རང་བཞིན་ཨིནམ་ལས་ ཚར་གཅིག་སྐྱེས་ཚར་ 
ཞིནམ་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མོང་ནི་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་ཨིན། འདི་ནང་ལས་ཡང་འཆི་བ་མི་
རྟག་པ་ འདི་ལས་ ར་ལས་རང་མགྱོགས་མི་ཐལ། འདི་ལུ་ཐབས་ཤེས་ཟེར་རུང་ དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཅིག་
བསྒྲུབས་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལུ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་ཐབས་འབད་ནི་འདི་
རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན། 

ཀ སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་བསན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  
ཁ  སྐྱེ་བ་དང་སེམས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་བསན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  
ག འཆི་བ་དང་ན་བ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་བསན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།    
ང  རྒ་བ་དང་སྐྱེ་བ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་བསན་པ་དེ་ཡིན་ན།ོ  
 

༡༠ སྒྲུང་ཞེས་པ་དེ་ མིའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ སྒྲུང་གི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་
པའི་ དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་བྱ། 
ཀ དངོས་སྲུང་དང་སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཨིན།  
ཁ འཆར་སྲུང་དང་སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཨིན། 
ག འཆར་སྲུང་དང་དངོས་སྲུང་ཨིན། 
ང དངོས་སྲུང་དང་སྲུང་ཨིན། 

 
 
 



LCSC-12/58/2017    Page 4 of 24 
@Copyright Reserved                                              

 
 

 
སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༡༠ པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་རེ་བྲི་དགོ།            སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ གནས་ཚུལ་བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་ ཡི་གུ་འབྲི་ཞིནམ་ལས་ བསྐྱེལ་ལེན་འབད་བའི་ ལམ་ལུགས་འདི་ ཧེ་མ་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་རང་ ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། འ་ནི་ལམ་ལུགས་འདི་ལུ་ 
གཏང་ཡིག་ཟེར་དར་ཏེ་འདུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ གཏང་ཡིག་གྱི་ཁྱད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་སྐད་ནང་ཐོ་བཀོད་འབད། 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ སྒྲུང་གཏམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ་གཉིས་ རོང་ཁའི་ནང་བྲིས། 
ལན། 
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༣ སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ལུས་དང་ངག་ནི་སེམས་ཀྱི་གཡོག་པོ་ཡིན། །ཟེར་མི་བསླབ་བྱ་འདི་ ཆོས་

སྐད་ནང་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༤ ལེགས་ལྡན་གཞུང་སྐྱོང་ ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གསལ་པོ་ཞིག་རངོ་ཁ་ནང་བྲིས། 
ལན། 
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༥ ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་ ཞུ་ཚིག་གི་ གོ་དོན་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་བྲིས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
༦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་གསལ་པོ་ཞིག་རོང་ཁ་ནང་བྲིས།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
༧ ཞབས་ཁྲ་་ཟེར་མི་མིང་ཚིག་འདི་ ཆོས་སྐད་ནང་སྐད་བསྒྱུར་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ དེའི་རྗོད་ཚིག་ཅིག་བཟོ། 
ལན། 
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༨ གཤམ་འཁོད་མིང་ཚིག་ཚུ་དང་ དོ་མཉམ་གྱི་མིང་ཚིག་ ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས།  
ཀ ཡི་གུ།  ཁ གན་རྒྱ།  

ལན། 
 
 
 
 

 

 
༩ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ རྗོད་ཚིག་འདི་ ཟུར་སྦྲགས་སྲུང་འདི་ནང་ལས་ བཏོན་བཏོནམ་ཨིན། རྗོད་ཚིག་འདི་

ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཆོས་སྐད་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབས། 
ང་ འ་ནི་སེངྒེ་ལོྟགསཔ་འདི་གི་ལག་པར་ཚུད་ནི་ཨིན་ན་སོ? 

ལན། 
 
 
 
 
 

 
༡༠ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་འདི་ནང་ལུ་ འོག་ཐིག་འཐེན་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་དོན་མཐུན་གྱི་མིང་ཚིག་ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་

ནང་ལས་འཐུ་སྟེ་ བྲིས། 
གནད་དནོ་གང་རུང་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ ཡི་གུ་འབྲི་ཞིནམ་ལས་ ཕར་ལོགསམ་ཅིག་ལུ་བསྐྱལ་བའི་ལམ་སོལ་འདི་ལུ་ 
ཡིག་འགྲུལ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
༡ ཡི་གེ། ༢ སྤྲིངས ༣གཏོང་མཁན། ༤བརྗོད་དོན། 

ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།               སྐུགས་༡༠x༧=༧༠ ། 
 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ བསླབ་བྱ་ ཟེར་མི་འདི་ ཆོས་སྐད་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེའི་གོ་དོན་བྲིས། 
ལན། 
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ཁ ཁྱོད་བ་ཇོ་ཁྲོམ་ཁར་སོད་མཁན་ གནག་ལ་ཡིན། ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་གོང་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ འཐུང་ཆུའི་

དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོད་པས། འཐུང་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་དེ་ སེལ་དགོས་པའི་གནད་དནོ་བཙུག་སྟེ་ བ་ཇོའི་
ཁྲོམ་དཔོན་ལ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་ རངོ་ཁར་བྲིས།  

ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ རོང་ཁར་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལྔ་ ཐོ་བཀོད་བྱོས། 
ལན། 
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ཁ ད་རེས་ནངས་པ་ སོླབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ བོ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རོམ་རིག་ཚུ་ སོླབ་སོན་འབད་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་
རའི་ལམ་ལུགས་སོལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ཕན་པ་འོང་ནི་མས་ག? ཆོས་སྐད་ནང་ཁུངས་བཀལ། 

ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ འོག་གི་བོ་ཟེ་འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དེའི་བཅུད་དནོ་ཅིག་ ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས།  

ཁྱིམ་ཐོག་ཟུར་གྱི་ཨོ་ལ། །ཨ་སྐད་དེ་རང་མ་རྐྱབ། །ཨ་སྐད་དེ་ར་རྐྱབནི། །རིན་ཆེན་སོག་དང་འཇལ་འངོ་། ། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ རོང་ཁར་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ཡི་ནང་ འཇིགས་སྣང་ཅན་གྱི་ སྒྲུང་ཞིག་གསར་རོམ་བྱོས། 
ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་གི་གནས་ཚུལ་འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དེའི་བཅུད་དོན་ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ གི་ལོ་ལུ་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ སོླབ་ཕྲུག་༡༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་
དོན་ལུ་ དགེ་སོླང་དང་ ཨ་ནེམོ་ནང་ འཛུལ་ཡོད་མི་འདི་ ད་རེས་འགོ་དང་པ་ཨིན་པས། ལས་ཚོགས་སོླདབ་དཔོན་
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གིས་ གསུངས་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་མའི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ ད་རེས་
ནངས་པར་ ན་གཞོན་མང་ཤོས་རང་ ཆང་དང་སོ་རས་ཀྱིས་མེདཔ་ཐལ་ད་ོཡོད་པའི་ གནས་སངས་ལེ་ཤ་མཐོངམ་ལས་ 
དེ་ཚུ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། དྲུང་འཚོ་རྟ་མགྲིནཕུརཔ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་མི་དེ་ ཞབས་དྲུང་ འབྲུག་ལུ་བྱོན་ཏེ་ མི་ལོ་༤༠༠ འཁོར་མི་དང་ ཨོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་
པའི་ལོ་ དེ་ལས་ མི་དབང་རྒྱལ་སས་ མཆོག་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཐབས་ལུ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། 

ལན། 
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ཁ གདོང་དེབ་ (facebook) དང་ ཝི་ཅེཀྲི (wechat) ལ་སོགས་པའི་མི་སྡེའི་བརྡ་རྒྱུད་མང་རབས་ཤིག་ མི་

རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་པ་དེས་ མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་དམ་མེད? རྒྱུ་མཚན་རོང་ཁར་ཤོད། 
ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ ཟུར་སྦྲགས་སྒྲུང་གཏམ་འདི་ ལེགས་པར་བཀླག་ནས་ དོན་མཚམས་བཞི་པ་དེའི་ བཅུད་དནོ་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས། 
ལན། 
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ཁ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ དེང་སང་་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ སན་ནམ? མི་སན? 
ཁུངས་དོན་ རོང་ཁར་ཞོག། 

ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ཆོས་སྐད་ནང་སྐད་བསྒྱུར་རྐྱབས།  

༡ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན། ༢ གཟུགས་ཁམས། ༣ མཐུན་ལམ།༤ ལམ་སོལ། ༥ ཕྱགས་སྙིགས། 
༦ ས་གནས་གཞུང་། ༧ འགན་ཁུར། ༨ ངན་ལྷད། ༩ འདེམས་ངོ།༡༠ བཙག་འཐུ། 

ལན།  
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ཁ རྟོགས་པ་ལྷ་མཉམ་རུང་། །སོད་པ་མི་དང་བསྟུན་དགོས། །”ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་དེས་ ལས་ཀ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ན་ཡང་ 
དམངས་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་རོང་ཁ་ནང་བྲིས། 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ རོང་ཁ་ནང་ དཔེ་གཉིས་ཙམ་བཀོད་ཐོག་ལས་ ཡིག་འགྲུལ་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་དེས་ 
 རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལ་ ཕན་པ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་རྒྱོབ།  
ལན། 
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ཁ  རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛམོས་ཀྱི་ ལྟ་བ་འདི་གིས་ མི་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སེམས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་སྦེ་རང་ 
 འདུག། འ་ནི་དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ ཆོས་སྐད་ནང་ཁུངས་བཀལ།  
ལན། 
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དྲི་བ་རྒྱད་པ། 
ཀ  འོག་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིགཔོ་འདི་ རོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབས། 

བསོད་པས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །སད་པས་མི་དགར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རང་གི་ཡོན་ལེགས་གནས་པ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 

ལན། 
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ཁ སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་འཐོར་གཏམ་ལབ་པས་མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་གཉེན་གྲོགས་དང་ 
 མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་བར་ལ་ འཐབ་འཁྲུག་ཡང་ལངས་བཞིན་ཡོད། དེ་བས་ན་ གཏམ་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་  
 མ་སྨྲ་བའི་སྔོན་དུ་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོས་པ་དེ་ ཧ་ཀྱང་གིས་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ འཐརོ་གཏམ་སྨྲ་བའི་  
 རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ མི་སྡེའི་འབྲེལ་མཐུན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ ཁུངས་གསལ་པོ་ཞིག་ རོང་ཁ་ནང་བཀོད། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ ཟུར་སྦྲགས་སྲུང་ནས་དབྱུང་བའི་ མིང་ཚིག་རྣམས་ཆོས་སྐད་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྒྱོབ། 

༡ སོ་ལོགས་ཁ།  ༢  གློག་ཀེམ། ༣  ཤ་རོགསཔ།  ༤ ཕྱུ་གུ།  ༥ ཚ་གཏད། 
ལན། 
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ཁ ཞུ་ཡིག་དང་ གཏང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ ཡིག་རིགས་ཚུ་ འབྲི་བའི་ལམ་ལུགས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ རོང་

ཁ་ནང་ཧེ་མ་ལས་རང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཡི་གུའི་རིགས་ཚུ་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ འབྲི་
བཀོད་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ འབྲི་ནིའི་སོལ་དེ་ཡང་ དར་ཁྱབ་སོམ་སྦེ་རང་འགྱོ་སྟེ་འདུག། རོང་ཁའི་ཡིག་ 
འགྲུལ་ཚུ་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་ འབྲི་བཀོད་ནང་འབྲི་དགོ་པའི་ ཁུངས་ཨིང་་སྐད་ནང་བྲིས།  

ལན། 
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ཀ་ཤ་སྦྲུམ་ཅན། 
ནགས་ཚལ་སོམ་ཅིག་ནང་ ཀ་ཤ་ཅིག་ཕྱུ་གུ་ཚར་ནི་གུ་ལོྷད་ནུག། ནགས་ཚལ་འདི་ ག་ནི་བ་ཡིད་ཁར་འོང་བའི་ཁར་ དལ་གྱིས་
འབབས་སྟེ་ འགྱོ་བའི་གཙང་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་མས། ཀ་ཤ་འདི་གིས་ གཙང་ཆུ་འདི་གི་མཐའ་མར་ སྤང་ཅུང་བདེ་ཏོག་ཏ་ོཅིག་ཡོད་
མི་འདི་ནང་སོངཞིནམ་ལས་ ཕི་ནང་སོདཔ་ད་ ཡུན་མ་རིངམོ་ཅིག་ལས་ སྐྱེ་ནད་འདི་འགོ་བཙུགས་ནུག། 

འདི་ནང་དུས་མཉམ་ལུ་ ས་སྒོ་འདི་ནང་ལུ་ ས་སྨུག་གནག་དུང་དུ་འབད་སྤུབསཏེ་ གནམ་ཁ་ལས་ཤུགས་འབད་གློག་ཀེམ་
ཅིགནི་ མོ་གི་སོ་ལོགས་ཁར་ སྤང་མེ་ཅིག་འབར་ཆི་ནུག། དེ་ལས་མོ་ རྣམ་རྟོག་ལངས་ཏེ་ ས་སྒོ་འདི་ནང་ལས་ ལོང་འགྱོ་ནི་
འབད་ལྟཝ་ད་ ཤ་རོགསཔ་ཅིག་མོ་གི་གཡོན་ཁ་ཐུག་ལས་ཚུར་ མདའ་བཀང་སྟེ་མོ་ལུ་ཚ་གཏད་སོད་ནུག་ཟེར་ཨིན་པས། 
གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ལྟཝ་ད་ སེང་གེ་ཤ་འདོད་ཆེ་ཆེ་རང་འདྲཝ་ཅིག་ཡང་ མོ་བསྒྱིམས་འོང་དེས་ཟེར་ཨིན་པས། ཀ་ཤ་དེ་ ཧེ་མ་
ལས་སྐྱེ་ནད་ཀྱི་ན་ཟུག་ཡོད་པའི་གུར་ སོག་དང་བྲལ་བའི་ཚ་གྱང་སོམ་ཕོག་སྟེ་ ག་ཅི་འབདན་ན་མ་ཤེས་པར་སོད་ནུག། 

དེ་ལས་མོ་གི་སེམས་ཁ་ལུ་ མནོ་བསམ་ལེ་ཤ་གཏང་དགོཔ་ཐོན་ནུག། ང་ ག་ནི་ཡང་མི་འབད་ག་སོ? ང་ མི་ཤི་ག་སོ? ང་་་་་
གིས་ཕྱུ་གུ་འདི་ཚར་ཚུགསཔ་འངོ་ག? ཕྱུ་གུ་འདི་ཡང་ རོགས་ཀྱིས་མི་གསད་ག? ཡང་ཅིན་ ནགས་ཚལ་འདི་ ག་ར་མེ་གིས་
འཚིག་འགྱོ་ནི་འདྲས? ང་ ཤ་རགོསཔ་འདི་གི་ ལག་པར་ཚུད་ནི་ཨིན་ན? སེང་གེ་འདི་གིས་ ང་ བཟའ་རང་བཟའ་ནི་འདྲས? 
ཟེར་མན་ོབསམ་གཏང་སྟེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཕོག་སྟེ་སོད་ནུག། ཨིན་རུང་ མོ་ལུ་འབད་ཐབས་གཞན་ག་ནི་ཡང་
མེད་པར་ན་ཟུག་ཧེང་སྐལ་རང་རྐྱབ་ནུག། 

ལྟག་དང་འོག་ལས་ སྤང་མེ་དང་གཙང་ཆུ་གིས་བསྐོར་ཏེ་ འགྱོ་ས་མེད་པའི་ཁར་ གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་ཡང་ ཤ་རོགསཔ་
དང་སེང་གེ་གིས་བསྐོར་ཆིཝ་ལས། མོ་ལུ་འབད་ཐབས་གཞན་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ གནམ་མེད་ས་མེད་ནང་དོག་ནུག། འདི་
འབདཝ་ལས་ མོ་གི་སེམས་ཁར་ ད་ ང་ལུ་གནས་སངས་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཅིག་ ར་ལས་མིན་འདུག། དེ་བ་འདི་ 
དང་པ་རང་ ཕྱུ་གུ་ཚར་ནི་འདི་ཁག་ཆེ་ནི་མས་ཟེར་མནོ་སྟེ་ བཟོད་མ་ཚུགས་པའི་ན་ཟུག་ཡོད་རུང་ར་འགེངས་ཏེ་ཕྱུ་གུ་འདི་ཚར་
ནི་གུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ནུག། དེ་ལས་ཡུདཔ་ཅིག་ལས་རྣམ་རྟགོ་མེད་པའི་རི་ལས་ དཔྱད་རིག་མེད་པའི་ཆརཔ། ཟེར་ད་ོ
བཟུམ་སྦེ་གནས་སངས་ཚུ་ག་ར་་གྱུར་སོ་ནུག། 

དེ་ཡང་ག་དེ་འབད་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་ གནམ་ཁ་ལས་ཤུགས་འབད་གློག་ཀེམ་ཅིན་ དེའི་འདོ་ཀྱིས་ཤ་རོགསཔ་མིག་གིས་མ་
མཐོངམ་བཟ།ོ དེ་ལས་ ཁོ་གི་ལག་པ་ལས་མདའ་ཤོརཝ་ཅིན་ཀ་ཤ་གུ་ལས་འབྱིད་དེ་ སེང་གེ་གུ་རེག་ཆིཝ་ལས་ཁོ་རྣམ་རྟོག་
ལངས་ཏེ་ དེ་འཕ་ོལས་མགྱོགས་ཡར་སོ་ནུག། དེ་འབད་སོད་པའི་བར་ན་རང་ ཆརཔ་ཤུགས་འབད་རྐྱབ་སྟེ་ མོ་གི་ལྟག་ལས་
འབར་ཏེ་ཡོད་པའི་ སྤང་མེ་འདི་ཡང་ འགྲོས་ཀྱིས་འབད་བསད་ད་ནུག། 
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འདི་ལས་ཡུན་མ་རིངམོ་ཅིག་ལས་ མོ་གིས་ཕྱུ་གུ་འདི་ཡང་ཚར་ད་ནུག། མཇུག་རང་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ག་ར་རང་བཞིན་
གྱིས་སེལ་ཡར་སོངཔ་ལས་ ཀ་ཤ་དང་མོ་གི་ཕྱུ་གུ་འདི་ ནགས་ཚལ་གྱི་དཔལ་ལུ་ ལོངས་སོད་དེ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་སོད་ནུག་
གོ། །། 

 


