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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་ སྒོར་ 

ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།         སྐུགས་༡༠x༡x=༡༠ ། 

༡ སྤྱིར་ བཟའ་བཏུང་སོད་ལུགས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད?  
ཀ ༢ ཡོད། 
ཁ ༣ ཡོད། 
ག ༤ ཡོད། 
ང ༥ ཡོད། 
 

༢ ཟོང་ཆ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ཕྱག་དབང་བཅར་བའི་སྐབས་ལུ་ ཟོང་གསུམ་ཚན་ མན་ཆད་འདི་  
ཀ གཟིམ་དཔོན་གྱིས་ འབག་དགོ། 
ཁ བླ་གཟིམ་གྱིས་ འབག་དགོ། 
ག བྱ་རོགས་ཀྱིས་ འབག་དགོ།  
ང རང་གིས་ འབག་དགོ། 

 
༣ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་གཉིསཔོ་དེ་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་སོ?  

ཀ མི་སྡེ་དང་ མི་མ་ཡིན་གྱི་ཨིན། 
ཁ ལྷ་སྡེ་དང་ མི་སྡེ་གི་ཨིན། 
ག ལྷ་དང་ ལྷ་མིན་གྱི་ཨིན། 

 ང ཀླུ་དང་ བཙན་གྱི་ཨིན།  
 
༤ བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་ ཟེར་མི་འདི་  

ཀ ཁ་ཟས་ལག་ཟས་དང་ ཁ་སླབ་ཐངས་ དེ་ལས་ ས་ཁར་སོད་ཐངས་ཚུ་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
ཁ བཟའ་བ་ཟས་དང་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས་ དེ་ལས་ ལམ་འགྱོ་ཐངས་ཚུ་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
ག འབད་བཞག་བཅའ་བཞག་དང་ མིག་ཏོ་ལྟ་ཐངས་ དེ་ལས་ ཆུ་འཐུང་ཐངས་ཚུ་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
ང བཟའ་ཐངས་དང་ འབད་བཞག་བཅའ་བཞག་ དེ་ལས་ འགྲོ་ལུགས་སོད་ལུགས་ཚུ་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
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༥ འབུལ་བ་ དོས་སྣ་ཟེར་མི་འདི།  
ཀ འབྲུ་སྣའི་རིགས་ཀྱི་ ཕུལ་ཆ་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
ཁ ཟོང་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུལ་ཆ་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
ག ཚོད་བསྲེ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུལ་ཆ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང ཤིང་འབྲས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུལ་ཆ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 

༦ གོ་གནས་ གཉིས་སྐལམ། ཆིབས་ཞནོམ། བླནོ་པ།ོ དཀྱུས་མ། ཚུ་ དམའ་ཤོས་ལས་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་  
ཀ གཉིས་སྐལམ། དཀྱུས་མ། བོླན་པོ། ཆིབས་ཞོནམ།  
ཁ དཀྱུས་མ། གཉིས་སྐལམ། ཆིབས་ཞོནམ། བོླན་པོ། 
ག ཆིབས་ཞོནམ། བོླན་པོ། དཀྱུས་མ། གཉིས་སྐལམ། 
ང དཀྱུས་མ། ཆིབས་ཞོནམ། གཉིས་སྐལམ། བོླན་པོ། 
 

༧ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལས་ འོག་གི་ས་སོང་ཚུ་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ ངོས་འཛིན་འབད།  
 

རྒྱབ། གཡོན། གཡས། མདུན། 
 

ཟོང་བུབ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ མེད་པ་ཅིན་ ཟོང་འདི་ལགཔ་་་་་་༡་་་་་་་་པའི་མདུན་བཀལ་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིནམ་ལས་ བཀབ་ནེའི་ཕྱི་ཁ་ལས་་་་་་་་༢་་་་་་ཕྱོགས་ཕྲང་སྟེ་ ཟོང་གི་བལྟབ་མཚམས་མར་བརྐྱངས་ཏེ་ མཐའམ་
བླ་གཟིམ་ལུ་སོད་ནི། 
ཀ ༡ རྒྱབ། ༢ གཡས།  
ཁ ༡ གཡོན། ༢ རྒྱབ། 
ག ༡ གཡོན། ༢ མདུན། 
ང ༡ གཡས། ༢ མདུན། 
 

༨ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལས་ ཟོང་ཆ་སྒྲིག་བཏུབ་པའི་ ཅ་ཆས་གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད།  
 

དམར་ཁྲ།     བཀབ་ནེ།     རག་ཅུང་།     སྐེད་རག     གོས་ཆེན། 
 

ཀ དམར་ཁྲ། སྐེད་རག། 
ཁ བཀབ་ནེ། གོས་ཆེན། 
ག དམར་ཁྲ། གོས་ཆེན། 
ང གོས་ཆེན། རག་ཅུང་། 



  

LCSC-12/51/2017                                                     Page 3 of 20 
@Copyright Reserved  
 

༩ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ རིམ་པའི་སྐབས་ལུ་ ངེས་པར་དུ་དགོ་པའི་ ཅ་ཆས་ག་ཅི་ར་སོ?  
ཀ འབངས་རྔ། རུ་དར། རོང་མངའ། ཕྱོགས་དར། ཚུ་ཨིན། 
ཁ འབངས་རྔ། བང་ཅུང་། རོང་མངའ། ཕྱོགས་དར། ཚུ་ཨིན། 
ག ཁྲི་ཁེབས། རུ་དར། རོང་མངའ། ཕྱོགས་དར། ཚུ་ཨིན། 
ང འབངས་རྔ། རུ་དར། རོང་མངའ། བང་ཅུང་། ཚུ་ཨིན། 
 

༡༠ དགེ་བ་བསྔོ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་རང་ ག་རང་འབད་རུང་ དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས་ རང་གིས་བསྒྲུབས་ཡོད་
པའི་དགེ་བ་འདི་ ཆུ་ཟད་མི་འགྱོ་ནིའི་ཐབས་ལུ་ཨིན། བསྔོ་བ་འདི་ལུ་ཡང་ ཕར་རྒྱས་པ་ཅིན་ དབྱེ་བ་བདུན་ཡོདཔ་ཨིན་
རུང་ ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་  
ཀ གཤིན་བསྔོ་དང་ ཚོགས་བསྔོ་བསྡུས་པ་ ༢ བསྡུཝ་ཨིན། 
ཁ ཚོགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་ གསོན་བསྔོ་ ༢ བསྡུཝ་ཨིན།  
ག གསོན་བསྔོ་དང་ ཚོགས་བསྔོ་ ༢ བསྡུཝ་ཨིན།  
ང གསོན་བསྔོ་དང་ གཤིན་བསྔོ་ ༢ བསྡུཝ་ཨིན། 

 
སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།               སྐུགས་༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ ད་རེས་ནངས་པའི་དུས་ལུ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕོརཔ་ལོྟ་རས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ཕོ་མོ་ལུ་དབྱེ་བ་མེད་རུང་། 
དང་ཕུགས་འབད་བ་ཅིན་ ཕོ་མོའི་ཕོརཔ་ལུ་སོ་སོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕོ་རྒྱ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་པའི་ ཕོརཔ་
གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས། 

ལན། 
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༢ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ མཁོ་ཆས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ གང་རུང་བཞི་གི་མིང་བྲིས།  
ལན། 
 
 
 
 
 

 
༣ ཆིབས་ཞོནམ་ཟེར་བའི་ གོ་གནས་འདི་གི་ དོན་དག་བྲིས།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 

 
༤ ཟོང་ཆ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སོ? 
ལན།  
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༥ འོག་གི་དོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དེའི་བཅུད་དོན་བཏོན་ཏེ་ བྲིས།  
“དང་པ་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ རོང་ནང་གི་མགོན་ཁང་དང་ ལྷ་ཁང་ཚུ་ནང་ སྙན་དར་ཕུལ་བར་བྱནོ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱ་
གླིང་འཕུ་མི་ཚུ་གིས་ ལམ་འགྲོས་འཕུ་ནི། དེ་ལས་ ཆིབས་གྲལ་རངོ་ནང་ལས་ རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཚུན་ བཙར་ཏེ་བྱོན་
དགོ།” 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༦ ཁྱོད་ཀྱི་གཡུས་ཁ་ལུ་ ཁྱིམ་ཚང་མང་ཤོས་རང་ ན་ཚ་གིས་གདུང་སྟེ་ དགའ་སྐྱིད་རྩ་ལས་རང་མེདཔ་ཡར་སོ་ནུག། 

གཡུས་ཁའི་རྒཔོ་གིས་ ཁྱོད་རིག་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱང་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད། ཟེར་སླབ་སྟེ་ 
ཕྱག་མཇལ་ འཛརཝ་དང་སྒོང་རགོ་ བཀལ་ཞིནམ་ལས་ བཀའ་དབང་ཅིག་གནང་་ནིའི་དནོ་ལུ་ བླམ་གནས་བརྟན་ཞུ་
བར་བཅར་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ སླབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱག་མཇལ་དེ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་བསྒྲིག་ནི་སོ?  

ལན།  
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༧ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ས་སོང་ཚུ་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ ཞེ་སའི་ཚིག་ཚུ་བཙུགས།  
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་་་་་་་་༡་་་་་་་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐབོ་ལས་ སེམས་དགའ་་སྟེ་ མི་དབང་མཆོག་གི་་་་་༢་་་་་ལུ་བར་
ཆད་མ་འབྱུང་བར་ བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་ཅི། དོ་རུང་ མི་དབང་མཆོག་གིས་་་་་༣་་་་་གནང་མི་ནང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་བཙན་གྱི་སོག་ཤིང་འདི་ ང་བཅས་ན་གཞོན་ཚུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་མི་
དབང་མཆོག་གི་་་་་༤་་་་བསྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་རྩ་འགེངས་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ཁས་བླངས་ཕུལ་ཡི། 

ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
༨ གཤིན་པོའི་དོན་ལུ་ དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་སོན་ལམ་ག་དེ་སྦེ་བཏབ་ནི་སོ?  
ལན། 
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༩ གོ་གནས་གསརཔ་བསྐོས་པའི་སྐབས་ གོ་གནས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དར་གནང་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་འོང་ནི་ཨིན་མས?  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༡༠   མི་ཚེ་ནང་ལུ་ རང་གི་མནོ་དནོ་ཚུ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁ་ཧན་ཏོང་ཏོ་འབད་ སླབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས། དེ་

སྦེ་ཁག་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅི་སོ? ཁུངས་བཀལ།   
 ལན། 
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    སྡེ་ཚན་ག་པ།  
བཀོད་རྒྱ།    འགོ་གི་དྲི་བ་དགུ་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།       སྐུགས་༧x༡༠=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ མིག་ཏོ་བལྟ་ཐངས་ལུ་ དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་མི་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་ཐ་ོབཀོད་འབད།  
ལན། 
 
 
 
 
 

 
ཁ  ད་རེས་ནངས་པར་ ཆེ་མཐོ་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཚབ་སྦེ་ ཐུང་མདའ་(pistol) གནང་པ་

ཅིན་ འོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?  
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ རྗེ་མཁནམོ་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་དབང་བཅརཝ་ད་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ ཕྱག་མཇལ་གྱི་མིང་ལྔ་བྲིས།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ  ད་ལོྟ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་མཇལ་བའི་སྐབས་ ཟོང་ཆ་སྒྲིག་སྟེ་ ཕུལ་ཆ་ཕུལ་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ ལོ་ངོ་

བཅུ་ཕྲག་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་འོང་ག? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ གི་ནང་འཁོད་
བྲིས།  

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ ལག་སོང་ཕྱག་དབང་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ གོཝ་སོ? 
ལན།  
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ཁ  ད་རེས་ནངས་པར་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕྱིའི་་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་སོལ་ལུ་་གགས་ཐལ་ཏེ་ ཁ་སླབ་ཐངས་
ལུ་ འགྱུར་བ་འགྱོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སངས་ག་བཟུམ་ཅི་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིན་པས་གོ? ཁྱོད་རའི་
བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  

ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་གི་དོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དེའི་བཅུད་དོན་བྲིས།  

༉  ཕྱག་མཇལ་ཟེར་མི་འདི་ བླམ་དང་སོླབ་དཔནོ་ཚུ་ལུ་ རང་གིས་བརྩེ་གདུང་གི་ཐོག་ལས་ཕུཝ་ཨིན། གོ་གནས་ཅན་
གྱི་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱིད་སྡུག་རེ་་ཞུ་དགོ་པའི་སྐབས་ རང་གི་འབྱརོ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ ཕུལ་མི་འདི་་ལུ་
ཡང་སླབ་ཨིན། ཕུལ་ཆ་གི་རིགས་ཡང་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ འབྲུ་སྣ་དང་ཤིང་འབྲས། ཆུམ་དང་འཛརཝ། དེ་ལས་ ཤ་
དང་མར། ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཧོད་སོ་སོ་ནང་བཀང་སྟེ་ ཕུལ་སོལ་ཡོད་རུང་། ད་རེས་ནངས་པར་འབདན་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཐོན་
པའི་ ཟས་རིགས་ཚུ་ ཧོད་སོ་སོ་ནང་འདེགས་མ་དགོ་པར་ ཆུ་ཤོག་གིས་སྤུར་ཏེ་ཡོད་མི་ཅ་དངོས་དང་ བཟའ་འཐུང་གི་
རིགས་ཚུ་ཕུལཝ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ནང་ལུ་ ཕྱག་མཇལ་གྱི་རིགས་ག་ནི་ཡང་ ཕུལ་མ་
ཆོགཔ་བཟོ་མི་འདི་གིས་ མི་སེར་ཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་རང་བྱུང་སྟེ་ཡོད།  

ལན། 
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ཁ འོག་གི་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་དང་ དེའི་དགོས་པ་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་་དེ་འོག་གི་ས་སོང་ནང་
ལུ་བྲིས།  
  

བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་ཀྱི་མིང་
ཚིག 

དགོས་པ། 

༡ རྟ་དཀརཔོ་འདི། ཀ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་གནོད་ཅིང་ འཚེ་བའི་དགྲ་སྤུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ བར་ཨིན། 
༢ རྒྱ་གླིང་འདི། ཁ སྔར་སོལ་གྱི་ ཆབ་ཆུ་དང་གསོལ་ཆུའི་ པ་ལང་ཉེར་སོད་ཀྱི་ ཡོ་བྱེད་་ཨིན། 
༣ བཙན་དར་འདི། ག རླུང་རྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བ་ོ མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ བར་ཨིན། 
༤ དམག་དར་འདི། ང འཇིག་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ་ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སས་པས་

མཆོད་   
  པའི་གདན་ཞུ།  

༥ ཆབ་གབས་འདི། ཅ རང་ལུ་འགོ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ལྷ་སྲུང་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསུ་བ་
ཨིན། 

 ཆ སན་འདྲེན་པའི་ གདུང་ཚིག་སྙན་པའི་ དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་ གདན་ཞུ་  
  བྱེད་པ། 

 
 ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ འོག་གི་དོན་མཚམས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་གྱལ་ཐིག་གཉིས་ནང་་བྲིས།  

༉  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུ་གླིང་ལུ་ ཆོས་གནང་པར་བྱོན་དགོཔ་འབད་ཞུཝ་བཞིན་དུ་ 
ལྷའི་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ གསེར་དང་བཻདུརྱཱ་དང་ ཤེལ་གྱི་ བད་སྐས་གསུམ་བཟོ་སྟེ་བཙུགས་ནུག། རིན་
ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་ གདུགས་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིས་
རྣམ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚུ་ཕུལ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་ དུང་ ར་རྔ་ ཁར་རྔ་ པི་ཝང་ ལ་སོགས་པའི་ དབྱངས་སོགས་
སྒྲོག་སྟེ་ སངས་རྒྱས་འཛམ་བུ་གླིང་ལུ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་འགོ་དང་པ་དར་་ནུག། 

ལན། 
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ཁ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཆོས་ཚན་འབད་ར་ལེན་དགོཔ་འདུག་ག? ག་

ཅི་འབད?  
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ   ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་པ་འདི་ བོླན་པ་ོའོག་མ་འཐོབ་པ་ཅིན་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དར་མཛོད་ག་དེ་འབད་བཅའ་སྒྲིག་   
    རྐྱབ་ནི་སོ?  
ལན། 
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ཁ བཞེས་སྒོའི་རིགས་ ག་ཅི་ར་་བཟའ་རུང་ འོག་གི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་ ནང་དནོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཟའ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་་བའི་སྐོར་

ལས་ཁུངས་བཀལ། 
ཁ་ནང་ཟས་ཀྱིས་གང་ནས་གཏམ་མི་སྨྲ། །མི་ཞིམ་ཙུག་ཙུག་ཞིམ་ལ་ཅག་ཅག་དང་། ། 

 གྲང་ལ་ཧུ་ཧུ་ཚ་མོར་ཕུ་ཕུ་དང་། །ཟས་ལ་འཕྱ་སད་ཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སོ། ། 
ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ ད་རེས་ནངས་པར་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རང་གི་ལམ་སོལ་དང་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ 

མི་གངམ་མིན་འདུག། གནད་དོན་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མ་འོངས་པ་ལུ་ ང་བཅས་རའི་་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་
འཐོན་ནིའི་ ཉེན་ཁག་སོམ་འདུག། འདི་འབདཝ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་བཙན་ཐབས་ལུ་ ཡིད་ཀྱི་
སྒྲིག་ལམ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ འབད་དགོ་པའི་ཐབས་ལམ་ ལྔ་ཐོ་བཀོད་འབད། 

ལན། 
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ཁ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ མིང་བརྒྱད་ཡོད་ས་ལས་ གོ་ས་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལྔ་བྲིས།  

མཁས་དབང་།   གཟིམ་དཔནོ།   སོླབ་མ།    ཐབ་དཔོན།   རྒཔོ། དྲང་དཔོན།               
དྲུང་འཚོ།     དམང་མི།    ཕ་མ།   མཁན་པོ།   དགེ་བཤེས།    དྲུང་ཡིག།  

 
ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ འོག་ལུ་ ཆིབས་གྲལ་བསྡུས་པའི་ རིམ་པ་དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ལོག་བྲིས།  
 ༡ ཀྲིང་ཀྲི། ༢ ཕྱོགས་དར། ༣ འབངས་རྔ། ༤ དར་ཤིང་སྣ་ལྔ། ༥ རྒྱ་གླིང་པ་ཆ་གཅིག 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་བའི་སྐབས་ ཕྱག་མཇལ་ཤ་དང་མར་ཚུ་ཕུལཝ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་

པར་ ཕྱག་མཇལ་ཚུ་དངུལ་རྐྱང་འབད་ཕུལ་བའི་ སོལ་ཡོངས་གྲགས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ མ་འངོས་པའི་ནང་དཀའ་
ངལ་འཐནོ་ནིའི་ ཉེན་ཁག་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད།  

ལན། 
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ  ཁྱོད་རའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ ལོ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གུ་བཏང་བའི་སྐབས་ལུ་ བསྔོཝ་ཞུ་བཅུག་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་སོ?  
ལན། 
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ཁ རང་གིས་དགེ་རྩ་ཆུང་ཀུ་ ཐ་ན་ ཁ་ཐུན་དགེ་སོྦྱར་དང་ ཕྱག་དང་བསྐོར་ར་ཅིག་ལས་མ་རྐྱབ་རུང་ དགེ་རྩ་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་
གཞན་དོན་ལུ་ བསྔོ་ནི་ཡོད་ག? ག་ཅི་འབད? 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


