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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་        
སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།                       སྐུགས་༡x༡༠=༡༠ ། 

༡ ཡོངས་འཛིན་ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་བཅུ་པའི་མཚན་ ག་ཅི་གནང་ནུག?    
 ཀ མི་ཕམ་དབང་པ་ོཟེར་གནང་ནུག 
 ཁ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་གནང་ནུག 
 ག ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་ཟེར་གནང་ནུག 
 ང་ ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ་དབང་པ་ོཟེར་གནང་ནུག 
 
༢ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མ་བོན་པའི་ཧེ་མར་        

ཀ ཐིམ་ཕུ་རོང་དཔོན་མཛད་ནུག 
 ཁ སྤུ་ན་མགྲོན་གཉེར་མཛད་ནུག 
 ག གཟིམ་དཔོན་ནངམོ་མཛད་ནུག 
 ང་ རིན་སྤུངས་དཔོན་སོབ་མཛད་ནུག 
 
༣ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལུ་བཟོ་གནང་མི་ བསྟན་སྲུང་དམག་སྡེའི་དཔྲལ་རྒྱན་་ཟེར་མི་འ་་   

ཀ དམག་མི་གི་མཚོན་ཆ་གི་ས་ལས་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ དམག་མི་གི་བཀོད་རྒྱ་གནངམ་ད་ སབ་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།    
 ག དམག་མི་ཚུ་གི་གྱོན་ཆས་གུ་བཏགས་ནི་གི་རྟགས་མ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།    
 ང་ སྲུང་སྐྱོབས་དམག་མི་གི་ ཞཱམོ་གུ་བརྒྱན་ནི་གི་ངོ་རྟགས་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 
༤ ཉམས་ཆགས་འཛིན་འོ་གྲོང་མིང་འཛིན་ནང་།། གནས་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ལུག་པ།། ཟེར་བའི་སྐབས་ ‘འོ་གྲོང་མིང་འཛིན་’ 

ཟེར་བའི་དོན་དག་འ་།        
ཀ རོང་གི་མིང་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 ཁ ཕོ་བྲང་གི་མིང་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང་ ཨོམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅིག་ལུ་གོཝ་་ཨིན།   
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༥ ‘ཕས་རྒོལ་’་ཟེར་བའི་གོ་དནོ་འ་་        
 ཀ བང་ཕྱད་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
 ཁ ངོ་རྒོལ་མི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ག དམག་སྡེ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ང་ རྒོལ་ངན་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན།  
 
༦ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཀྱི་ལོ་ལུ་ ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་ དཔནོ་སོབ་ཀྱི་ཁྲིར་བོན་མི་འ་་  

ཀ ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ཨིན། 
 ཁ གདུངས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་ཨིན། 
 ག མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
 ང་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
 
༧ ‘རོ་རྗེ་གདན་དུ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གིས་མ་ཐུབ་’་ཟེར་བའི་དཔེ་འ་་

གིས་དོན་ངོ་མ་འ་་        
ཀ བདུད་དམག་ ག་དེམ་ཅིག་མང་རུང་ འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་བའི་ དོན་སོྟནམ་ཨིན། 

 ཁ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ བོད་པའི་དམག་ལེ་ཤ་ཡོད་ཟེར་བའི་ དོན་སོྟནམ་ཨིན། 
 ག འབྲུག་པའི་དམག་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་སོྟབས་ཤུགས་ཡོད་ཟེར་བའི་ དོན་སོྟནམ་ཨིན། 
 ང་ བོད་དམག་ག་དེམ་ཅིག་འོང་རུང་ འབྲུག་པ་གཅིག་ལུ་བརླག་ཁལ་མ་ཚུགས་པའི་ དོན་སོྟནམ་ཨིན། 
 
༨ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐབས་ འགོ་ཐོག་གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ ལས་ཁུངས་ལྔཔོ་འ་།  

ཀ ཤེས་རིག ནགས་ཚལ། སོ་ནམ། སྒོ་ནོར། གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ལྔ་ཨིན།  
 ཁ གསོ་བ། དངུལ་རྩིས། ཤེས་རིག ཞབས་རྟོག ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ལྔ་ཨིན། 
 ག ལཱ་གཡོག་དང་མི་སོྟབས། ཤེས་རིག སོ་ནམ། གསོ་བ། ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ལྔ་ཨིན།   
 ང་ ཤེས་རིག གསོ་བ། ནང་སྲིད་དང་སོྲལ་འཛིན། ནགས་ཚལ། བསྟན་རྒྱས་ལས་ཁུངས་ལྔ་ཨིན། 
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༩ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ “འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་བཟུམ་ཅིག་ ཧེ་མ་ཡང་མ་འཁྲུངས། ཤུལ་ལས་ཡང་ 
འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་བཟུམ་ཅིག་འཁྲུངས་ར་མི་འཁྲུངས།”ཟེར་གསུངས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བ་ོར།  
ཀ དྲིན་ཅན་གྱི་ཕམ་ལུ་བཀའ་དྲིན་བསམ་དགོ་ནི་འ་་གིས་ཨིན། 

 ཁ གསེར་ཁྲི་གུ་ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅིག་བཞུགས་ནི་འ་་གིས་ཨིན། 
 ག འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ཁོ་ར་གི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་འབད་འ་་ནི་གིས་ཨིན། 
 ང་ མཛད་བ་ཚུ་རླབས་ཆེ་དྲག་དང་རྟིང་ཟབ་དྲག་འབད་མཛད་ནི་འ་་གིས་ཨིན།    
 
༡༠ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པའོི་སྐབས་ བོད་ལས་དམག་ལེན་ཐེངས་ ༣ འོང་དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་མ་ར་     

ཀ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པ་ོ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ མངའ་གསོལ་བ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 ཁ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས།     
 ག སྡེ་པ་ཕ་ཇོ་གིས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཚུ་གིས་ བོད་ལུ་མགོ་གཏད་ཞུ་བ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས།     
 ང་ བོད་རྒྱལ་གྱིས་འབྲུག་འ་་ ཁོང་གི་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས་ནིའི་བསམ་ངན་ལུ་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ ག་ར་གི་ལན་ངེས་པར་དུ་བྲིས།         སྐུགས་ ༡༠x༢=༢༠། 

༡  འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ གསོ་གནང་མི་སྲས་ཚབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བྲིས།    
ལན།  
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༢  “སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ ལོ་༡༢ ཙམ་སོང་པའི་ཤུལ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ རབ་བྱུང་ ༡༡ ལུ་ དངུལ་
འབུམ་ མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་ བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཞུན་གྱིས་བཞེངས་པ་ཚུ་ བ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འཕོ་ཅན་དུ་ལུས་ཏེ་
སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནུག” གོང་གི་བརྗོད་མཚམས་དེ་གིས་ བརྗོད་དནོ་ག་ཅི་སོྟནམ་ཨིན་པས་གོ?   

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༣  “གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ ཝའིཏ་སཱཧིབ་དང་གཅིག་ཁར་ 

སྤུན་ཆ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད་དེ་ ཨིན་ཇའི་གཞུང་ལས་ རྒྱ་གཞིའི་ཁྲལ་ཡང་ རུ་པི་ ༥༠,༠༠༠/- ལས་ ༡༠༠,༠༠༠/- ལུ་
ཡར་སེང་གནང་སྟེ་ དབྱིན་ལོ་ ༡༩༡༠ ལུ་ སྔར་གྱི་སྲིན་ཅུ་་ལའི་ངངས་གག་དེ་བརར་བཅོས་འབད་དེ་ སྤུ་ན་ཁའི་ ངངས་
གག་གསརཔ་བཟོ་ནུག”གོང་གི་དནོ་མཚམས་དེ་གིས་བཅུད་དནོ་ག་ཅི་སོྟནམ་སོ?   

ལན། 
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༤  མ་འོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་འ་་ སྐུ་ནམ་འཁྲུངས་ག་གོ?     
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 

 
༥  གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྩ་ ‘དབང་ཚད་ ཕྱིར་སྤེལ’ ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་ དེ་གི་དོན་དག་ ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་དགོཔ་སོ?   
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༦  འོག་ལུ་ཡོད་པའི་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་་སྐབས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་ྣ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གོ་རིམ་སྒྲིགས། 

༡ རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཆུང་ཞི་བཙུགས་མཛད་ཅི། 
༢ རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ག། 
༣  ལོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་མི་འབད་འཛུལ་ག། 
༤ རངོ་ཁག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་བསྡུ་ཞི་བཙུགས་མཛད་ཅི། 

ལན། 
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༧  རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བདེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་འ་་ ཆུ་མ་བདེ་ན་ཉ་མི་བདེ། ཟེར་མིའི་ཚབ་ལུ་ དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད། 
ལན། 
 
 
 
 
 

 
༨  འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་སྤྱི་ལོ་ཚུ་ ས་སོྟང་ནང་ལུ་ འོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་ བཙུགས།   

༡༩༧༤ ༡༩༧༢ ༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 

༡  འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་སྤྱི་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་མཛད་ཅི།  
༢  འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་གིས་ བདེ་སྲུང་སོང་བརར་འ་་སྤྱི་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་འགོ་བཙུགས་གནང་ག། 

ལན། 
 
 

 
༩  གོང་ས་ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐབས་དང་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཆེ་མཐོའི་གོ་གནས་ཁར་ བསྐོས་བཞག་འབད་ཐངས་ལུ་ 

མ་འདྲཝ་དེ་སྦེ་འདུག? ཁྱད་པར་གཉིས་བྲིས།  
ལན།     
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༡༠  འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་མིང་ཚུ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལུ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ ཨ་ཕི་རི་ཀའི་ས་གནས་ ནེའི་

རོ་སྦིས་ཟེར་སའི་ཟ་ཁང་ནང་འབད་ སྐུ་ཚེའི་ མཇུག་གི་གསུང་དོན་གནང་བའི་སྐབས་ སྐུ་མདུན་ལུ་ཡོད་མི་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།        

ཨ་ཞེ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། བོན་ཆེན་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན། 
སྲས་མོ་ བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན། ཕྱི་བོན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག 

 
ལན། ༡)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
 

སྡེ་ཚན་ག་པ། 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།      སྐུགས་ ༧x༡༠=༧༠། 
དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ  འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ལུ་ ཨིན(√ )དང་མེན(x)གྱི་རྟགས་བཀལ།  

༡  འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་ ནང་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་འ་་དགེ་བཤེས་བཱ་བུ་བཀྲིས་ཟེར་མི་འ་་ཨིན།  
༢  འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་ དགུང་་ངངས་ ༢༠ ལུ་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་མཛད་ནུག  
༣  འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལུ་ཨ་ཞེ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་མཆོག་བཙུནམོ་འབད་བཞེས་ནུག  
༤  བོན་ཆེན་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་གིས་བོན་ཆེན་འབད་ མི་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་མཛད་ནུག།     

      ༥    སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལུ་ དངུལ་རྩིས་རྒྱལ་ཚབ་འབད་ སྲསམོ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་དབང་ཕྱུག་བསྐོས་གནང་ག།  

ལན། ༡ (      ) ༢ (   ) ༣ (   ) ༤ (  ) ༥ (      ) 
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ཁ དམང་གཙོའི་གཞི་འགྱམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ང་བཅས་ འབྲུག་མི་རང་རང་སོ་སོ་གིས་ འབག་དགོ་པའི་འགན་འཁུར་
ག་ཅི་ར་ཡོད་གོ?  འགན་འཁུར་ ལྔ་ཐོ་བཀོད་འབད།        

ལན།  
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ  འབྲུག་གི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལྟ་བ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་འ་་ ག་གིས་གཞི་བཙུགས་མཛད་ཅི? དགའ་སྐྱིད་

དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞིཔོ་ རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་འབད།       
ལན།  
 
 
 
 
 

 
ཁ  མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐབས་ ཁྱོད་ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་ཨིན་པ་ཅིན་ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ཡར་

དྲག་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་ག་ཅི་ར་མཛད་མཛདཔ་འོང་?      
ལན།  
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དྲི་བ་ གསུམ་པ།  
ཀ  བཅོམ་ལྡན་་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་གདུལ་ཞིང་འ་ར། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་གས། །ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་

འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོྟང་གིས། །དབང་བརར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི། །གད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་
གནས། །བཀའ་སོྲལ་འཇམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། །ལྕི་ལ་གནོན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཟུང་གིས། །བསྐྱངས་བའི་
ས་སྐྱོང་བོན་ཚུལ་གསལ་བར་བ། །གོང་གི་ཚིག་མཚམས་འ་་གིས་བརྗོད་དོན་ངོ་མ་ག་ཅི་སོྟནམ་སོ?   

ལན། 
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ཁ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་གིས་ འབྲུག་པའི་ཆེ་མཐོ་ཅན་གྱི་གོ་གནས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་གུ་བནོ་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་མང་རབས་ཅིག་རང་མཛད་དེ་
ཕྱག་ཞུ་ནུག། དེ་བཟུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས་ག་མི་ཚུགས? ཁུངས་བཀལ། 

ལན། 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་ བཞི་པ།  
ཀ  ཨ་ལོ་རོ་རྗེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ ཟིལ་ལུ་ཁ་པད་ཅུང་གིས་ “ད་རིས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ལ། །ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་མགོ་ལག་

དེ། །ང་དཔའ་བའོི་ལག་ཏུ་མ་ཁུག་ན། །ཧོར་ཕྲུག་ཟེར་བའི་དནོ་རེ་ཆུང་།།”་ཟེར་མི་ རྩ་ཚིགས་འ་་གིས་ གོ་དོན་འགྲེལ་
བཤད་རྐྱབ།          

ལན། 
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ཁ  སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ལས་ བཅུ་་པ་མི་ཕམ་དབང་པོ་གིས་ ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་ཐངས་འ་་དྲག་པས་ག?  

ག་ཅི་འབད?  
ལན།           
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ    མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམས་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ འགྲེལ་པ་ཐུང་ཀུ་རེ་ རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   

༡ འབྲུག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་མཐུན་ལམ། 
༢ མི་སེར་ལུ་དབང་ཆ་གནང་བ།  
༣ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ།  
༤ རྒྱལ་ཁབ་ཉེན་སྲུང་གི་དནོ་ལུ་ ཨིབ་དམག་ཕྱིར་བཏོན་གནང་བ།  
༥ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས།  

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ  ཧེ་མ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆེ་གིས་ “ཕྱིན་ཆད་ བོད་དམག་གིས་ང་བཅས་ལུ་གནོད་མི་ཚུགས་”་ཟེར་ཞལ་བཞེས་ 

གནང་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བྲིས།   
ལན།  
 
 



LCSC-12/54/2017                                                                                                                                                         Page 13 of 18 
@Copyright Reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ  འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་ལུ་སར་ཏེ་ ལོ་རྒྱུས་དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།   

ཆོས་རྩེ་སྤྱི་ལ། བམ་ཁྲི་པ། འབྲས་ལྗོངས། བམ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། མངོན་སོད། 
ལན། 
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ཁ སྡེ་སྲིད་དང་པ་ལུ་ མཚན་ བདེ་ཡངས་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཟེར་ ཡོངས་ངགས་འགྱོ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ?  
ལན།            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་བདུན་པ།  
ཀ  འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ས་སོྟང་ནང་ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་ བཙུགས།   
   

༡༧༡༤། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་ལུགས། འབྲུག་རབ་རྒྱས། བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱས།  
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ༡༧༡༣། ལ་བཟང་ཁང་། སྙིང་མ། ༡༧༣༠། 
༉  སྤྱི་ལོ་ ་་་་་་་༡་་་་་་་་་་ རབ་འབྱུང་ ༡༢ པའི་ནང་ བོད་ལས་ ་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་ གི་དམག་འཁྲུགས་འོང་ནུག། དམག་
འོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ ཤར་རྟ་ཝང་གི་ ་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་པའི་ དགོན་པ་དང་འབྲུག་པ་ནང་དོ་མ་འཆམ་པའི་རྐྱེན་ལས་ བོད་ 
་་་་་་་༤་་་་་་་་་ ལུ་རྒྱབ་དཔུང་ཞུས་པ་ལས་ བོད་རྒྱལ་གིས་འ་ར་ སྡེ་སྲིད་ ་་་་་་་་་་་་༥་་་་་་་་་་ ལུ་ག་གུ་གཏང་ནུག། 

ལན། 
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ཁ  འོག་གི་སྤྱི་ལོ་དང་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་བྲིས།    

སྤྱི་ལོ།     མཛད་རྣམ། 
༡) ༡༧༠༧  ཀ) ཞབས་དྲུང་་གི་གསུང་ལལ་ཕྱགོས་ལས་ལལ་སྐུ་ གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག 

 ༢) ༡༧༡༡  ཁ) སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པའི་ཁྲི་ལུ་བཀོད་ནུག  
༣) ༡༧༡༣  ག) དབང་འདུས་རྩེའམ་ ཟབ་དནོ་ལྷུན་རྩེ་གསར་པ་བཞེངས་ནུག 
༤) ༡༧༡༥  ང་) མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ བ་མ་ཞང་པ་དཀྲོངས་ནུག 
༥) ༡༧༡༩  ཅ) སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངམ་ཞུ་སྟེ་ དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་ བཞུགས་ནུག 

ཆ) རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ བཀའ་ག་ཕེབས་སྒོ་གནང་སྟེ་དཀྲོངས་ནུག 

ལན།  ༡)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༥)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
   

 
དྲི་བ་ བརྒྱད་པ།  
ཀ  “སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ ལུ་ དབང་རོང་པ་དར་ལུང་སོྟབས་རྒྱས་དང་ སྤུང་རོང་པ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ ཐིམ་རོང་པ་ཁ་སར་སོྟབས་རྒྱས་ཀྱི་

བར་ནའི་ཟིངས་འཁྲུགས་སྐབས་ དར་ལུང་སོྟབས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐིམ་རོང་པ་ཁ་སར་སོྟབས་རྒྱས་བཀྲོངས་ཏེ་ ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་
རོང་དཔོན་ གསརཔ་བསྐོས། དབང་རངོ་པ་དར་ལུང་སོྟབས་རྒྱས་དང་ ཐིམ་རོང་པ་ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་
གཅིག་དང་ སྤུང་རོང་པ་བྲང་བཀྲིས་དང་ དབང་རོང་བགྲེས་པ་ ཤར་སྲིད་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཟིངས་
འཁྲུགས་ལང་བའི་སྐབས་ བྲང་བཀྲིས་ ཕམ་ཁར་ཐུག་ནུག”་གོང་གི་གནད་དནོ་དེ་ནང་ ཁྱོད་ སྤུང་རོང་པ་ བྲང་བཀྲིས་
ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སོབ་ ཟུར་ཞུགས་པ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ དམག་རྒྱབ་ཞུ་བའི་ ཞུ་གག་ སྔར་སོྲལ་
ལམ་ལུགས་ལྟར་ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་མ་ཉུངམ་ གཅིག་བྲིས།     

ལན། 
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ཁ  མི་དབང་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་བོན་ཚུའི་བརྒྱུད་པ་ ཆོས་བརྒྱུད་གདུང་བརྒྱུད་ཨིན་ཟེར་སབ་མི་དང་ གཉོས་ཀྱི་གདུང་རབས་ལས་ 

སོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཆེད་མཆེདཔ་ཨིན་ཟེར་མི་ གཉིས་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ཁུངས་བཀལ།   
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/54/2017                                                                                                                                                         Page 17 of 18 
@Copyright Reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་ དགུ་པ།  
ཀ  “དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༣ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་ དབྱིན་ལོ་ ༡༩༦༥ ལུ་བོ་གྲོས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ གཞི་གཙུགས་ 

གནང་སྟེ་ འབྲུག་ལུ་དམང་གཙའོི་སོྲལ་ཐོག་མར་བཙུགས་གནང་ནུག”  གལ་སྲིད་འབྲུག་ལུ་ གོང་གི་བརར་བ་ཚུ་མ་
མཛདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ད་རིས་འབྲུག་ལུ་ སྲིད་དང་ དཔལ་འབརོ་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་སྦེ་སོད་སོདཔ་
འོང་གོ? གནས་སྟངས་ལྔ་ཐོ་བཀོད་འབད།        

ལན། 
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ཁ  ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དབྱིན་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ཚུར་ དམང་གཙོ་གི་རིང་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་

འ་་གིས་ མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ལས་ མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 


