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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་སྟེ་  ཀ་རྟགས་ལུ་  
 སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།           སྐུགས་༡༠x༡x=༡༠ ། 
༡  རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བཅུ་སོད་པ་དེ་  
 ཀ ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཡིན།  
 ཁ ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། 
 ག ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡིན། 
 ང བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། 

༢ བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་  
 ཀ ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། 
 ཁ ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན། 
 ག མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ། སོམ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡིན། 

ང སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན། 

༣ ཁྱོད་ཀྱིས་མནོ་བསམ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་ ཆ་རོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སོབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་དེ་  
 ཀ དགེ་བ་ཡིན། 
 ཁ མི་དགེ་བ་ཡིན། 
 ག ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། 
 ང ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 

༤ ཟག་བཅས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན།  
 ཀ དགེ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། 
 ཁ ལྷ་ཆོས་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན།   

ག མི་དགེ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན།  
 ང ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། 
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༥ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ རང་གི་ངོ་བ་ོལ་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕུང་པ་ོལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་  
 ཀ འདུས་མ་བྱས་ཞེས་སོ། 
 ཁ འདུས་བྱས་ཞེས་སོ། 
 ག དངོས་མེད་ཅེས་སོ།  

ང སོྟང་པ་ཞེས་སོ། 

༦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཟེར་མི་ ཧ་གོ་བཞིནམ་ལས་ གཞན་ལུ་བཤད་དགོས་ན། ཟག་ 
 ཀ བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆ་ཨིན་ཟེར་ གོ་བརྡ་སོད་ནི། 
 ཁ མེད་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆ་ཨིན་ཟེར་ གོ་བརྡ་སོད་ནི། 
 ག བཅས་རྒྱུ་གྱུར་གྱི་ཆ་ཨིན་ཟེར་ གོ་བརྡ་སོད་ནི། 
 ང མེད་རྒྱུ་གྱུར་གྱི་ཆ་ཨིན་ཟེར་ གོ་བརྡ་སོད་ནི། 

༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གིས་ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོད་པ་ལ་ ཇི་ལྟར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། 
 ཀ གཞན་རང་རྒྱལ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ། 
 ཁ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརོན་པ། 
 ག རང་གཞན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ། 
 ང སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐབོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརོན་པ། 

༨ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞི་ཐབས་སུ་ མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་དགོས? ལུས་  
 ཀ སོྟང་པ་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་བཤད་དགོས།   
 ཁ མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་བཤད་དགོས། 

ག མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་བཤད་དགོས། 
ང སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་བཤད་དགོས། 
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༩ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་  
 ཀ རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
 ཁ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད།  

ག ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  

༡༠ མཐོང་ལམ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  
 ཀ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། 
 ཁ དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ།  

ག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། 
 ང དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།                    སྐུགས་༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་ལས་ གང་རུང་བཞི་བཀོད།  
ལན། 
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༢ འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་པའི་སྐབས་འགོག་པའི་བདེན་
པའི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་བྱོས།  

ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
༣ སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས།  
ལན། 

 
 
 
 
 
 
 

 
༤ ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་ གོ་དོན་འགྲེལ།  
ལན། 
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༥ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱངས་མི་དེ་གིས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ཧ་གོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་འདུག?  
ལན། 

 
 
 
 
 
 

 
༦ བཀོད་རྒྱ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ ཆ་མཐུན་གསུམ་བསྟན་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དོན་གྱི་

འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འཕོ་མཐུད་བྲིས།  
 ༡ གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ༢ ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་སོྦྱར་ལམ་པའི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐངོ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ལན། 

༡ 
༢ 

 
༧ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐོར་ཧ་གོ་ཞིན་ན་ ཁྱོད་རའི་བསམ་སོད་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་པ་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་

བརྗོད་ཚིག་གཉིས་བཀོད། 
ལན། 
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༨ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་སྐྱེས་ན་ སོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བཞི་ག་ཅི་ར་སྨོ? རེ་རེ་བཞིན་ཐ་ོབཀོད་འབད།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 

 
༩ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ཡོད? དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས།  
ལན། 
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༡༠ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ དཔེ་དོན་དང་མིང་ཚིག་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་བཀོད། 
དཔེ་དོན། མིང་ཚིག 

༡ མི་ཚེ་སྙིང་པོ་མེད་པ། ཀ སྡུག་བསྔལ། 
༢ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཚ་གྱངས་ཡོད་པ། ཁ བདག་མེད་པ། 
༣ བྱིས་པ་ལས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ག སོྟང་པ། 
༤ རང་གི་ལུས་དང་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། ང མི་རྟག་པ། 
 ཅ ཀུན་འབྱུང་། 

 
ལན། ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་དགུ་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།                     སྐུགས་༧x༡༠=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐོ་བཀོད་འབད།       
ལན། 
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ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་ སོྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ ཇི་ལྟར་རྟོགས། དེ་ལ་ཁྱོད་རའི་
བསམ་འཆར་བཀོད།                            

ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ རྒྱུ་དྲུག་ལས་ཕྱི་མ་ལྔ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ མི་ཚེ་འདི་  དོན་ལུ་མི་རྟག་པ་ཨིན་རུང་ ང་བཅས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚུ་གིས་མི་རྟག་པ་ཨིནམ་ཧ་མ་གོ་མི་འདི་ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? 

དེ་ལུ་ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་དོན་མཚམས་ཅིག་བྲིས།                 
ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ ཚོགས་ལམ་པའི་གང་ཟག་གིས་ ནམ་གྱི་ཆ་སོྟད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་དེ་ རྒྱུ་རྐྱེན ་ངོ་

མ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལུགས་ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠ ནང ་བྲིས།        
ལན། 
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ཁ ནང་པའི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ དགེ་བསྙེན་གྱི་སོམ་པ་བླངས་དགོས་སམ? མི་
དགོས། ར་ཁུངས་གཟངས།                  

ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་གི་དོན་ཚན་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཧ་གོ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཤད་པ་རེ་བྲིས།              
 ༡ དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ། 
 ༢ ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟནོ་པ། 
 ༣ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། 
 ༤ གྲངས་དོན་ལ་མི་རྟནོ་ངེས་དོན་ལས་རྟོན་པ། 
 ༥ གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟནོ་པ། 
ལན། 
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ཁ ༸སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་མི་དམངས་ལུ་ སོྨན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་གནང་མི་དང་འབྲེལ་ ལམ་བདེན་གཙོ་བརོ་སོྟན་པའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་མི་འདི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ ཨིན་ན? ག་ཅི་འབད?  

ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ མདོ་ལས་ རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས།  

མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་སོྟན་དོན་འགྲེལ།            
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་ལུ་ཆགས་པ་སྤང་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་ཞི་ཐབས་ལུ་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་

ཨིནམ་སྦེ་ཤེས་དགོསཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད? ཁུངསབཀལ།               
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ ཁྱོད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་མི་གཅིག་ཨིན་པས། ཁྱོད་ར་ཚེ་རིངམོ་སྦེ་སོད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ ག་དེ་སྦེ་བསྒྲིག་ནི་

སོྨ? ཁ་གསལ་འབད་བཀོད།                  
ལན། 
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ཁ རོད་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔའི་ནང་གསེས་ ད་རེས་ཀྱི་དུས་འདི་སྙིགས་མའི་དུས་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ཁུངས་སྐྱེལ།      
ལན། 
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དྲི༌བ༌བདུན༌པ། 
ཀ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ལས་རྣམས་ གོ་དནོ་ལེན་ཏེ་ ས་སོྟང་ནང་བཙུགས།             

མི་གཡོ་བའི། བསོད་ནམས། སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་བའི། བསོད་ནམས་མིན་པ། མོྱང་འགྱུར་ཐུན་མོང་
མིན་པའི། དཀར་ནག་གི། 

  
 ༡ འདོད་པར་བདེ་བ་མོྱང་བྱེད་དགེ་བ་ནི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཡིན། 
 ༢ འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བའི་མི་དགེ་བ་ནི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཡིན། 
 ༣ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཡིན། 
 ༤ སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཡིན། 
 ༥ སོ་སོའི་ལུས་དང་བདེ་སྡུག་ནི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཡིན། 
ལན། 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 
 
ཁ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་འདི་ ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ཟེར་མིའི་ དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན?  

ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།                   
ལན། 
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དྲི༌བ༌བརྒྱད༌པ། 
ཀ ཐེག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ ཆེན་པ་ོབདུན་གི་ནང་གསེས་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོཟེར་མི་འདི་གིས་ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་   

གཉིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན? ཁུངས་ཤོད། 
ལན། 
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ཁ ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་ བཟང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཁུངས་བཀལ།         
ལན། 
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དྲི༌བ༌དགུ༌པ། 
ཀ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་ལ་ལུ་གིས་ལཱ་ ༡ སེམས་ཅན་བསད། ༢ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ༣ མགུ་སྐོར་རྐྱབ།   

༤ སྐྱོན་བཏགས། ༥ ཕྱག་འཚལ། ལ་སོགས་པའི་ལཱ་ཚུ་འབདཝ་མས། དེ་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་འོང་།   
གོ་རིམ་བཞིན་བྲིས།                   

ལན། 
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ཁ ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ ཚངས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐབོ་བྱེད་ལ་

ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད?              
ལན། 
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