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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
བཀོད་རྒྱ།    འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་    

   སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།      སྐུགས ༡༠x༡=༡༠ ། 

༡ གླུ་གཞས་ཁག་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་ས་ལས་ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
ཀ གཅིག་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན། 

  ཁ གཉིས་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན། 
  ག གསུམ་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན། 
  ང བཞི་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན། 
 

༢ སྙན་ཆ་ཚུ་ལས་ སྒྲ་སྙན་ལུ་ སྒྲ་ཐག་    
  ཀ ༦ ཡོད། 
  ཁ ༧ ཡོད། 
  ག ༨ ཡོད། 
  ང ༩ ཡོད། 
 

༣ གཞུང་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་    
  ཀ ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་བབས་པའི་ གྱལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ རྐྱབ་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
  ཁ གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ རྐྱབ་སོལ་ཡོད་མི་གླུ་གཞས་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན།  
  ག ཨམ་སྲུ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ རྐྱབ་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
  ང  གཡུས་གཞུང་ལས་དར་ཏེ་ རྐྱབ་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
 

༤ བོད་སྒྲ་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ངོ་མ་ར་ 
  ཀ ལེའུ་སྒོར་སྒོརམ་འབད་ རྐྱབ་མི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
  ཁ གདངས་རིངམོ་འབད་འཐེན་ཏེ་ རྐྱབ་མི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
  ག བརྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ་ རྐྱབ་མི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
  ང གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ ལོད་ལོད་འབད་ རྐྱབ་མི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
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༥ སྙན་ཆ་ཟེར་བའི་གོ་དནོ་འདི་  
  ཀ སེམས་དགའ་བའི་ ཆ་རོགས་ལུ་ གོཝ་ཨིན། 
  ཁ རྣ་བར་ཧན་པའི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན། 

ག མིག་ཁར་མཛེས་པའི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན།  
ང ཞབས་ཁྲའི་ ཧན་པའི་དབྱངས་རགོས་ཀྱི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 
༦ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ ས་སོང་ནང་འོས་བབས་ཡོད་པའི་ ཚིག་འདི་ 

“ལེགས་པའི་ཕོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གིས་ ་་་་་་་་་པས་ཆོག །”  
ཀ བྱས་ཨིན། 
ཁ  བྱེད་ཨིན། 
ག  བྱད་ཨིན། 
ང  འབྱེད་་ཨིན། 

 
༧  དཔེ་ཅན་སྐུ་གཟུགས་ལུ་ དཔེ་     

ཀ  ཟླ་བ་ བཀོད་དགོ། 
ཁ  དུང་དཀར་ བཀོད་དགོ། 
ག  མེ་ཏོག་པདྨ་ བཀོད་དགོ། 
ང  ཙ་རི་སྨྱུག་མ་ བཀོད་དགོ། 

 
༨ འོག་གི་གླུ་ཚིག་འདི་ལུ་ མིང་བཏགས།   

སྤང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག །མ་སྐྱེས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་སོང་། །  
  སྐྱེས་ཚེ་སེར་བས་བཅོམ་སོང་། །སེམས་པ་ཧིང་ལས་སྐྱོ་བས། ། 
  ཀ དགའ་གླུ་ཨིན། 
  ཁ བསོད་གླུ་ཨིན། 
  ག མི་རྟག་པའི་གླུ་ཨིན། 
  ང རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གླུ་ཨིན། 
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༩ གཞས་དང་གཞསམ་གི་ སྐབས་ལུ་ ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ར་    
ཀ  གདངས་རིངམོ་དང་ ཐུང་ཀུ་གི་ ཁྱད་པར་ཡོད།              
ཁ རྐྱབ་མི་ཨམ་སྲུ་དང་ ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཡོད། 
ག  ཚིག་གསརཔ་དང་ རྙིངམ་ གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ང  ལེའུ་ལོད་པ་དང་ རྩུབ་པའི་ ཁྱད་པར་ཡོད།  

 
༡༠ སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་དང་པྱི་ཝང་ཚུ་ ཞབས་ཁྲ་འཐེནམ་ད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་འདི་ར་ 

  ཀ སྐད་འཐེན་པའི་སྐབས་སུ་ ཧེང་སྐལ་ར་ ཧན་ཏོང་ཏ་ོ བཟོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
  ཁ ལྟདམོ་གཟིགས་མི་ཚུ་ལུ་ སོ་བ་ བྱུང་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
  ག སྐད་འཐེན་མི་ཚུ་ བྱ་ཆི་ཆི་ མཐོང་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
  ང གདངས་འཐེནམ་ད་ལུ་ སབས་ བདེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ།  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་ ༡༠ ག་ར་གི་ལན་ངེས་པར་དུ་འབྲི་དགོ།           སྐུགས་ ༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ ནུབ་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ རོང་ཁག་ག་ཏེ་ལུ་ དར་ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་ རྐྱབ་སོ?  
ལན། 
 

 
 
 

 
༢  སྒྲུང་གླུའི་སྐབས་ལུ་ དགྲ་གདུལ་ནིའི་ཐབས་ ག་དེམ་ཅི་ཡོདཔ་སོ? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།  
ལན། 
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༣ དཔེ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་ཟེར་བའི་ གོ་དོན་བྲིས།   
ལན། 
 

 
 
 

  
༤  མཛའ་གླུ་ཟེར་བའི་ གོ་དོན་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ གྱལ་གསུམ་ནང་ བྲིས།  
ལན། 
 

 
 
 

   
༥  རིག་གསར་གྱི་གླུ་ཟེར་བའི་ དོན་དག་བྲིས།   
ལན། 
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༦ འོག་ལུ་ ཆོས་སྐདཐོག་ཡོད་པའི་ ་གླུ་ཚིག་འདི་ རོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ།   

ས་ཐག་རྒྱང་ན་ལུས་པའི། །སྙིང་གྲོགས་ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པ། ། 
ཁ་སང་རྨི་ ལམ་ནང་ལ། །ལན་ཅིག་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་སོང། ། 

ལན། 
 

 
 
 
 
 

 
༧ གཞུང་སྒྲ་ལུ་འདི་ ཉམས་མ་བཅུག་པར་བཞག་ཐབས་ལུ་ དར་ཁྱབ་ག་དེ་འབད་གཏང་ནི་སོ? ཐབས་ལམ་ ༢ བྲིས།  
ལན། 
 

 
 
 

 
༨ འོག་ལུ་མིང་ཚིག་ཚུ་  བཙུགས་ཏེ་ ཞབས་ཁྲ་ ཚིག་རྐང་གཉིས་གསར་རོམ་འབད།   
 དཔལ། རྒྱལ་ཁབ། ཆོས་སྲིད། འཕེལ། 
ལན། 
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༩ དགྲ་གླུ་དང་ སྒྲ་གླུ་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།   
ལན། 
 

 
 
 

 
༡༠ ཡར་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་བཟུམ། །ནཱ་་འགག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན། །ཡར་ལ་ཡི་སས་སསམོ་བཟུམ། ། 

ནཱ་་འགག་གི་མི་སེར་ཡོད། །ཟེར་བའི་གླུ་འདི་ག་ཅི་གི་གླུ་སོ? ཁུངས་ ༡ བྲིས།   
ལན། 
 

 
 
 
 

  
སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་ ༩ ལས་ ༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།               སྐུགས་ ༧x༡༠=༧༠ 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ འགག་རང་ལུགས་ཀྱི་ གཞས་དང་གཞསམ་ཟེར་མི་ཚུ་རྐྱབ་ད་ ཆས་གོས་མ་འདྲཝ་ ག་ཅི་ར་བསྒྲིགསཔ་སོ? ཆས་

གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས། 
ལན། 
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ཁ འགག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་སེར་ག་ར་གི་རེ་འདདོ་ལས་ རྒྱལ་སས་འཁྲུངས་ནི་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ སག་ལང་སྟེ་སོད་ཅི། 

དེ་འབདཝ་ལས་ དོ་ཅི་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ གི་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སས་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ མི་སེར་ཚུ་ དགའ་བ་སོམ་བྱུང་ཡོད་
པའི་སྐོར་ལས་ དགའ་གླུ་ ཚིག་འག་དགུ་མ་འབད་མི་ ཚིགས་བཅད་ ༢ གསར་རོམ་འབད།  

ལན། 
 
 
 
 

             
དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ཨིན་ (√) མེན་ (X) རྟགས་བཀལ།            

༡ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ གསུངས་མི་འདི་
ཨོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་་ཨིན། (  ) 

 ༢ རིག་གསར་གྱི་གླུ་འདི་ གླུ་རིགས་བདུན་ལས་ སྣང་གླུ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན།  (  )  
 ༣ ལས་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འཐེན་མི་གི་ གླུ་ལུ་སླབ་ཨིན།  (  ) 
 ༤ ཆིབས་གྲལ་དང་ དགའ་སོན་སྐབས་ འཐེན་མི་གི་གླུ་འདི་ལུ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གླུ་ཟེར་སླབ་ཨིན།( ) 
 ༥ གླུ་གཞས་ལུ་ སྤུན་ཆ་མ་འདྲཝ་བདུན་ཡོད།  (  ) 

ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

ཁ ད་རེས་ནངས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོཝ་དང་འབྲེལ་ ན་གཞོན་ ཆང་འཐུང་མི་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ན་
གཞོན་ཚུ་ ཆང་སྤང་ཚུགས་པའི་ རྒྱུད་སྐུལ་གྱི་གླུ་ ཚིགས་བཅད་ ༢ གསར་རོམ་འབད།   

ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ སོ་གླུ་ཟེར་བའི་ དོན་དག་དོན་མཚམས་ ༢ ནང་བྲིས།  
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
ཁ གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་འདི་གཉིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་དང་་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ 

ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡོད་ག? ག་ཅི་འབད?  
ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ  རྒྱལ་གླུ་ཟེར་བའི་གོ་དནོ་ཁ་གསལ་བཀོད།            
ལན། 
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ཁ ད་རེས་ནངས་པ་གླུ་ཚིག་ཚུ་ རང་གི་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་རབས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་མ་བརམ་པ་ཅིན་ འོས་འབབ་ལྡན་

ཏོག་ཏོ་འངོ་ག? མི་འོང་། ཁུངས་བཀལ། 
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/56/2017                                    Page 11 of 18                                                                                                                     
@Copyright Reserved 

དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ སྐྱོ་གླུ་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་ གནད་དནོ་ བཅུད་་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།                            
ལན། 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ གླུ་གཞས་ཀྱི་ཚིག་བརམ་ནི་དང་ གདངས་དབྱངས་བཟ་ོནིའི་ ལཱ་ཁོ་ན་ལུ་བརོན་པ་ཅིན་ དེ་་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཞབས་

ཏོག་ཞུ་ཚུགས་ག? མི་ཚུགས? རྒྱུ་མཚན་བཀོད།  
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་ས་སོང་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ ཚིག་ཚུ་བཙུགས།          
     སྐྱེས་པའི་མིག་ལ་མཛེས་པ་བུད་མེད་་་་་་་་་།། བུད་མེད་མིག་ལ་མཛེས་པ་སྐྱེས་པ་་་་་་་་།། 

འདི་ལས་བརྒལ་ཏེ་མཛེས་པའི་་་་་་་གཞན་ཅིག། ་་་་་་་་་་་་་་་་ཁམས་ན་ཡེ་ནས་་་་་་་་་་་་མ་མཐངོ་།། 
ལན། 
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ཁ ཆོས་ཚན་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་ས་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་ཆའི་ ཆོས་ཚན་འདི་ ག་ཅི་འབད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སོ? 
ཁུངས་བཀལ།  

ལན། 
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དྲི་བ་བདུན་པ། 

ཀ འགག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གླུ་གཞས་རྙིངམ་ ཉམས་འགྱོ་མི་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ ག་དེ་འབད་བཏང་ནི་སོ? 
ཐབས་ཤེས་༥ དེ་ཅིག་བྲིས།      

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ རིག་གསར་དང་ འབདོ་སྒྲ་རིག་གསར་གྱི་ ཁྱད་པར་ ༥ བྲིས།          
ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ  འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚིག་རྐང་ཚུ་ནང་བཙུགས།    
 

 
དགའ་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་འདྲ་བ་འགག་གི་ཡུལ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་བས། །  
སྙན་པའི་གྲགས་པ་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་་་་་་་། །ཕོགས་ལས་་་་་་་་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སོན་མཛེས།  ། 
ཚེ་སྔོན་སོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་་་་་་་་་། །ཚེ་འདིར་འགག་ཡུལ་འདི་ནང་སྐལ་བ་བཟང་།  །  

ལན། 
 

 
 

ལ་ཡུལ། ལེགས་སྐྱོང་། ལྡིར། ཐར། རྣམ། སྐྱེ་ཚལ། རྒྱུན་སྐྱོང་། སྣམ། ལྡིང། མཐུས། 
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ཁ ང་བཅས་རའི་ཁྱིམ་དང་ ནོར་བྱང་ས་ལུ་ གླིངམོ་འདི་འཆང་སོད་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞོག?  
ལན། 
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ ཁྱོད༌རའི༌ཆ༌རོགས༌ཚུ༌ ཆོས༌ཚན༌ གླུ༌གཞས༌དང༌སྙན༌ཆ༌ནང༌ སོ་བ་བསྐྱེད༌བཅུག༌ནི༌དོན༌ལུ༌ སྐུལ་མའི་  

ཐབས་ལམ་ ༥ བྲིས།   
ལན། 
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ཁ གླིངམ་འདི་ ག་མནོ་སར་འཕུ་ནི་མེད་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? རྒྱུ་མཚན་་བཀོད།           
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


