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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་  
སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།           སྐུགས་༡༠x༡x=༡༠ ། 

༡ ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལུ་དབྱེ་བ་ 
 ཀ ༢ ཡོད། 
 ཁ ༣ ཡོད། 
 ག ༤ ཡོད། 
 ང ༥ ཡོད། 

 
༢ གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་འདི་ འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
 ཀ དང་པ་ཨིན། 
 ཁ གཉིས་པ་ཨིན། 
 ག གསུམ་པ་ཨིན། 
 ང བཞི་པ་ཨིན། 
 

༣ ངག་གཅིག་གིས་ནི་རབ་སྦྱར་བ།། སྔ་མ་ཕྱི་བ་གཞན་འཇོམས་པ།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
 ཀ དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སོནམ་ཨིན། 
 ཁ དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་སོནམ་ཨིན། 
 ག དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་སོནམ་ཨིན། 
 ང སྡེབ་སོྦྱར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སོནམ་ཨིན། 
 

༤ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀ མཚོན་བྱེད་དཔེའི་གོ་རིམ་ལུ་གོ་དགོས། 
ཁ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ལུ་གོ་དགོས། 
ག དཔེ་དོན་གང་རུང་གི་གོ་རིམ་ལུ་གོ་དགོས། 
ང དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཆ་རའི་གོ་རིམ་ལུ་གོ་དགོས། 
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༥ ཙན་དན་ཟླ་འོད་དལ་བུ་ཡི། །ལོ་ཕོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་འདི། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་སོ་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་
ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ བསྙོན་བྱའི་ཡུལ་ཚུ་ནི་ 
ཀ དལ་བུ་དང་ མེ་ བསིལ་བ་གསུམ་ཨིན། 
ཁ དྲི་མ་དང་ སོ་བ་ གྲགས་པ་གསུམ་ཨིན། 
ག ཙན་དན་དང་ བསིལ་བ་ བཞོན་པ་གསུམ་ཨིན། 
ང ཙན་དན་དང་ ཟླ་འོད་ ལོ་ཕོགས་ཀྱི་རླུང་གསུམ་ཨིན། 
 

༦ ཀྱང་སྒྲ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གཅིག་གི་ལོག་པ་ཅན ་གྱི་དཔེར་བདད་ ཚིག་གག་ནང་འྲི་བ་ཅིན་ 
ཀ མི་དབང་ཁྱེད་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་ཀྱང་ཆོས་ལན་འབྲུག་ལུ་བཞུགས་པས་འཕགས། 
ཁ ཁ་དོག་སྒོ་ལས་ ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་ཀྱང་ དབྱིབས་དང་རྒྱུ་ལུ་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ག ལྡུམ་རའི་སག་ཚེར་མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་ རྩང་གི་རང་བཞིན་ཨིན་མས། 
ང ཞེ་སྡང་དང་མེ་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ཨིན། 
 

༧ ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་འབྱུང་ཟེར་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ མིང་གཞནགཅིག་བཏགས་པ་ཅིན ་ 
ཀ གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཟེར་བཏགས་ནི། 
ཁ ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཟེར་བཏགས་ནི།  
ག ལག་པ་ཕུལ་བྱུང་ཟེར་བཏགས་ནི། 
ང ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ཟེར་བཏགས་ནི། 

   
༨ རང་གི་སྐྱོན་སྦ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆའི་རྒྱན་ལས་ 
 ཀ འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་བཙུགས་དགོ། 
 ཁ མི་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་བཙུགས་དགོ། 
 ག ཟོལ་གྱིས་སྨད་པའི་ཆའི་རྒྱན་བཙུགས་དགོ། 

ང ཟོལ་གྱིས་བསོད་པའི་ཆའི་རྒྱན་བཙུགས་དགོ།  
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༩ དོན་རྒྱན་ཉེར་གཉིས་པ་ལུ་ རྒྱ་ཆེ ་བའི་རྒྱན་ཟེར་བབ་དགོ་མི་འདི་ 
ཀ ཚིག་དང་དོན་རྒྱ་སོྦམ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  
ཁ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་སོྦམ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  
ག དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་རྒྱ་སོྦམ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
ང མནོ་བསམ་དང་ལོངས་སོད་རྒྱ་སོྦམ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  
 

༡༠ འོག་ལུ་ཀ་དང་ཁ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཐིག་ཁྲབ་ནང་གི་རྩ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི  
ཀ ཁ 

མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་མཚོན།། 
རྩུབ་པ་མ་ཡིན་རོ་བའང་མིན།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི།། 
ས་གསུམ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། 

ཁྲོ་གཉེར་དག་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་།། 
སོ་ཡི་གཡོགས་ཀྱང་མ་བསྐྱོད ་ལ།། 
མིག་ཀྱང་དམར་པོ་མ་གྱུར་པར།།  
དགྲ་ཡི་རིགས་ནི་ཉམས་པར་བྱས།། 

 
ཀ རིགས་མ་ཚང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བདད་པ་འདི་ཨིན། 
ཁ ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི ་ཁྱད་པར་བདད་པ་འདི་ཨིན། 
ག རྫས་མ་ཚང་བ་དང་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བདད་པ་འདི་ཨིན། 
ང རྒྱུ་མ་ཚང་བ་དང་ རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བདད་པ་འདི་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
བཀོད་རྒྱ།   འགོ་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པ་ོག་ར ་གི་ལན་ སས་པར་་་ྲིས།                སྐུགས་ ༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ སྐྱོན་སེལ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའི ་ སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་བཅུ་ལས་ དང་པ་ོབཞི་ཐོ་བཀོད་འབད།    
ལན། 
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༢ འོག་གི་སྤྱིའི་བསྡུས་བདད་ཀྱི་ དཔེར་བདད་བསན་པའི་རྩ་ཚིག་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ྲིས། 

བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་འཐུངས། །  
ལན། 
 
 
 
 
 

༣ ཕྱིའི་རྒྱུ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོན་པའི་ སྲིད་པ་ཅན་གྱི་ གོ་དོན་ཁ་གསལ་ྲིས།  
ལན། 
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༤ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ མཚུངས་སོྦྱར་གྱི་དཔེར་བདད་ནང་ ཁྱད་ཆོས་ག་ཅིའི་སྒོ་ནས་ ག་དང་ག་ར ་མཚུངས་པར་

སོྦྱརཝ ་སོྨ   

ལྔ་རིགས་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །བྱམས་བརྩེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མའི་ཞབས། །               
ཚུལ་མཐུན་ལས་ལ་སོྦྱར་བའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག ། ཕན་པར་སྨྲ་བའི་གསུང་དབྱངས་མགྲིན་ལམ་གཅིག།   

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༥ ངག་གི་སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །ཞེས་པའི ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འལལ་བདད་བབས།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/53/2017                                                 Page 6 of 20                    
@COPYRIGHT RESERVED 

 

༦ རབ་རོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ སྙམ་བཙུགས་ཏེ་ སེམས་ལན་རབ་རོག་གི་དཔེར་བདད་ཚིག་རྐང་གཉིས་འབད་མི་ཅིག་
ྲིས། 

ལན། 
 
 
 
 

 

༧ རམ་གྲངས་བདད་པའི་རྒྱན་ཕོགཔ་འབད་ འོག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ྲིས།  

བདག་ནི་དེ་རིང་ལྟད ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཡུད་ཙམ་གློག་བརྙན་ཁང་་་འགྲོ་བར་འདདོ། །  
ལན། 
 
 
 
 
 

 
༨ འོག་གི་ས་སོང་ནང་ འོས་འབབ་ལན་པའི་ཚིག་གཉིས་རེ་བཙུགས་ཏེ་ མཆོག་གི་སས་བསན ་གྱི་ རྒྱན་ཚུདཔ་སྦེ་བཟོ།  

བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་འོད་..༡..། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུད ་བཞེད་..༢..། །རེག་བྱ་འམམ་པའི་ལུས་..༣..། །ཆགས་པའི་་་ལོང་རྒྱས་
..༤..། །          

ལན། 
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༩ འོག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིསཔ་ོའདི་ སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད། 
རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་འཕེལ་བའི། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི། །     

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

༡༠ ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་དང་ ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་གཉིས་ག་བསྡུར་འབད་དེ་ དེ་གཉིས་ལུ་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་འ་ག  
གཉིས་ྲིས།  

ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་ དྲི་བ་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ྲིས།      སྐུགས་༧x༡༠=༧༠ 

དྲི་བ་དང་པ།        

ཀ རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་༡༦ ལས་ དང་པ་ོ༡༠ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན  རེ་རེ་བཞིན་ཐ་ོབཀོད།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

ཁ རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བདད་པའི་རྒྱན་ཚུདཔ་འབད་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསར་་་རོྩམས།  
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ འོག་གི་ཚུ་ ལེགས་དོམ་འབད ་ ལག་ཞིནམ་ལས་ ཨིན་ [√] མེན་[×] རགས་བཀལ།   [༡×༥=༥]  

༡ ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ཟེར་མི་འདི་ བསམ་བོ་ཡང་སྔོན་་་མ་སོང་བར་ ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་རམ་འགྱུར་ལས་ ནང་སེམས་
ཀྱི་མནོ་ཐངས་ཧ་གོ་ཚུགས་པ་ཙམ་བདད་བྱར་བསན་པ་ལ་ཟེར།     

༢ ཇི་ལྟར་བུ་མོ་མཐོང་ཉིད་ན། །བདག་ལ་དགའ་བའི་མཆི ་མ་བྱུང་། །རླུང་གིས་རྩུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི །རྡུལ་གྱིས་
བདག་མིག་སུན་འཕྱུང་ངོ་། །ཟེར་བའི་རྒྱན་འདི་ མི་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ཨིན།    

༣ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལུ་ དབྱེ་བ་མེདཔ་ཨིན།       

༤ དངོས་ཐབོ་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ དངོས་པ་ོདེའི་གཟུགས་བརྙན་གཙོ་བོ་
བཏོན་ཏེ་ྲི་དགོ།          

༥ སྒེག་པའི་ཉམས་འདི་ ཉམས་ལན་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་པ་ཨིན། 
ལན།༡ (    ) ༢ (     )  ༣  (     )  ༤  (     )  ༥  (     ) 

 

ཁ སྙན་ངག་ལུ་ ལབ་སྦྱང་འབད་མི་འདི་གིས་ མ་འོངས་པ་ན་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་སྐྱོང་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་ག་ཅི་ར་འབྱུང་ནི་
མས  བསམ་འཆར་དོན་མཚམས་གཅིག་ྲིས།  

ལན།    
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ སྒྲ་འཇུག་པའམ་རོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པ་ོགཉིས་ནི་མཚུངས་འགྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བདད་པ་གང་། ། 

དེ་ནི་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་བདད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་རང་ཚིག་ནང་བདད་པ་རྐྱབ།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལོར ་བོབ་རིམ་༡༢ པའི་བབ་འབྲས་འཐོནམ་ད་ ཁྱོད་མཐར་འཁྱོལ་ནུག། ཨིན་རུང་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་

གཞི་གིས་ ག་ཏེ་ཡང་ མ་འཐབོ་ལས་ ནང་དོག་སྟེ་སོྡདཔ་ད་ གློ་བུར་་་ སྒེར་སྡེ་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ བོབ་གཉེར་
གྲོགས་རམ་གནང་གེ་ཟེར་ཁ་བཟེད་ཅི། དེ་བཟུམ་གྱི་གནས་སངས་དང ་ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ འབྲེལ་བ་འ་ག་
ག  མིན་འ་ག  རྒྱུ་མཚན་ཞོག    

ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཉམས་ལན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ སོན་པའི་ཉམས་ཚུའི་གོ་དོན་ྲིས།   

༡. སྒེག་པའི་ཉམས། ༢.  དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས།   ༣  དཔའ་བའི་ཉམས།    
༤. སྙིང་རྗེའི་ཉམས། ༥. མི་སྡུག་པའི་ཉམས། 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



LCSC-12/53/2017                                                 Page 12 of 20                    
@COPYRIGHT RESERVED 

 

ཁ བསྡུས་བདད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ དོན་རྐྱངམ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་ སོནམ་ཨིན། ཚིག་དོན་གཉིས་ཆ་ར་བསྡུས་ཏེ་
སོནམ་ཨིན། ཟེར་བབ་མི་གཉིས་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འབད་བ་ཅིན་ག་འདི་ངོས་ལེན་འབད་འངོ་གོ  ག་ཅི་འབད   

ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ བ་ད་རྩི་ཟགས་པའི་འདོ་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདདོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན། །་ག་

ཟགས་ཟེར་དང་ལན་པ་ཉིད། །ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ བཅུདདོན་ྲིས།  
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/53/2017                                                 Page 14 of 20                    
@COPYRIGHT RESERVED 

 

ཁ ཁྱོད་ར་གི་ ཕམ་དང་ བམ་ལུ་ བསོད་པ་རྐྱབ་དགོ་པ་ཅིན་ གཅིག་གི་ལོག་པ་ཅན་དང་ འགོག་པའི་ལོག་པ་ཅན་
གཉིས་ལས་ ག་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་སོྨ  ག་ཅི་འབད      

ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་ཚིག་གག་ནང་གི་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མ་འཛོལ་བར་ དཔེ་ཅན་ལག་པའི་ལོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་སོན་པའི་དཔེར་

བདད་བཟོ།  
༼ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལུ་ དགའ་འཛུམ་ཅན་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་དང་ སྒེག་མཛེས་ཀྱིས་རམ་པར་བཀྲ་བའི་ ཟུར་
མིག་གཡོ་བའི་ ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་པས། ཨིན་རུང་ རང་གིས་དགའ་བའི་བུམོ་གི་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་ གོང་གི་
ཁྱད ་ཆོས་ དེ་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ འམའ་བས།༽ 

ལན། 
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ཁ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ཀ་ནང་གི་རྒྱན་གྱི་མིང་དང་་ ཁ་ནང་གི་རྒྱན་གྱི་གོ་དནོ་གཉིས་མཐུན་འགྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རགས་
ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་ྲིས།  

ཀ ཁ 
༡. ཤིས་བདད་ཀྱི་རྒྱན། 
༢. ཡོན་ཏན་ལན་ཅིག་བདད་པ།  
༣. མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་  
  བསོད། 
༤. སྐབས་མིན་བསོད་པ། 
༥. ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། 

ཀ ཡུལ་གང་རུང་ལུ་ བསོད་པའི་་ས་ཚོད་མ་རན་རུང་ བསོད་པ་རྐྱབ་མི་ལུ་གོ། 
ཁ ཡུལ་ཅིག་ལུ་སོབས་ཤུགས་མེད་པའི་སྨད་པ་རྐྱབ་རྫུ་བཏབ་སྟེ་ བསོད་པ་རྐྱབ་མི་ལུ་གོ། 
ག དངོས་པོ་གང་རུང་གི་ ཁྱད་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་་ས་མཉམ་་་འབྱུང་བ་ལྟར་བདད་པ་ 
ང བྱེད་པ་པ་ོལས་འབྲས་བུ་ཡིད་་་འངོ་བ་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་རྒྱུ་ ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱ་བའོ། 
ཅ དངོས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕན་ཚུན་བསོྣལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདད་པ་ལ་གོ། 
ཆ རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ ་བག་་་འབབ་ཕྱིར་བར་ཆད་སོགས་མེད་པར་སོྨན་པ་ལ་གོ།  

ལན།༡..................................... ༢.............................. ༣..................................... ༤................................... ༥...................................... 

དྲི་བ་བ་ན་པ། 

ཀ འདྲ་ སས་ སྙམ་ མིན་ནམ་ དགོས་ཟེར་བའི་རབ་རོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚུ་ འོག་གི་ས་སོང་ནང་ འོས་འབབ་ལྟ་
སྟེ་བཙུགས།          

ཉི་མ་འཆར་ཏེ་འོང་བའི་ཚེ། །གང་དར་མེ་ཏོག་དགའ ་འམ་..༡..། །ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་འཛུལ་བ་ལས། །ཆུ་སྐྱེ་སྐྱོ་སྟེ་ཟུམ་  
པར་..༢..། །བུ་མོའི་སྐད་སྙན་གོ་བའི་་ས། །བདག་སྙིང་དབང་མེད ་འཐོན་གྱིས་..༣..། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་པའི་གཟུགས་
གཞི་ལ། །ཙཱ་རི་སྨྱུག་མ་སྐྱེངས་..༤..། །ནམ་མཁའ་ལ་མོའི་སྐད་སྙན་ལ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་འགྲན་པ་..༥..། ། 

ལན། 
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ཁ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་བདག། །་་ལོང་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་པོས། །རིག་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ། །བསིལ་བའི་རླུང་ལན་
ཡིན་པར་ཤེས། །གོང་གི་རྩ་ཚིག་འདི་གིས་ འོས་པའི་ཆ་རྒྱན་སོནམ་ཨིན། འདི་ལུ་འོས་པའི་ ཆ ་རྒྱན་ཟེར་བཞག་དགོ་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོྨ  ཁུངས་བཀལ།     

ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ ཁྱོད་ མི་གཞན་གཅིག་ལུ་ སེམས་དོར་ཏེ་འོངམ་ད་ དེའི་ཡོན་ཏན་བདད་དེ་ སེམས་དོར་ཡི་ཟེར་བབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

གཞི་གཅིག་གི་རྫས་འགལ་བའི་རྒྱན་ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི  དཔེ་ཚིགས་བཅད ་གཅིག་ྲིས།   
ལན། 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བདད་དང་ ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་མི་

མཚུངས་པའི་བསྡུས་བདད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ལུ་ འདྲཝ་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་འ་ག  རེ་རེ་བཞིན་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ྲིས། 
ལན། 
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དྲི་བ་དགུ་པ། 

ཀ གདམ་གསལ་ བྱ་བ་ཐ་དད ་པའི་ལན་ཅིག་བདད་པའི་རར་ལས་ ཆོས་སྐད་ཐོག་ལུ་ཡོད་མི་དནོ་མཚམས་འདི་ རྫོང་
ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ།        

ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པ་དང་ ལན་ཅིག་་་ རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་མ་ད་པ་རྒྱས་པ་
སྟེ་ རྐང་ལག་གཡ་ོའགུལ་བྱེད་མི་ནུས་་པ་དང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་རངོས་པའི་གྲོགས་པ་ོགཉིས་མཉམ་་་་
ཡལ་བ་སྟེ། ཟུག་རྔུའི་ནད་ཀྱིས་ ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཉམས་པ་དང་ གཉིད་མེད་པ་སགོས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རམས་
ལན་ཅིག་འབྱུང་བ་སནོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ལན། 
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ཁ སྙན་ངག་ལུ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ སྐྱོན་སེལ་སས་པར་་་ལབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན  ཁུངས་
སྦྲགས།          

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


