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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་   
སྒོར་ཐིག་  འདི ་བམམ་བཀལ།        སྐུགས་༡༠x༡=༡༠ ། 

༡ དོན་རྒྱན་༣༥ ལས་དོན་རྒྱན་༦ པ་ནི་ 
ཀ   གཟུགས་རྒྱན་ཡིན། 
ཁ   སྐོར་བའི་རྒྱན་ཡིན། 
ག   དཔེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན། 
ང   འགོག་རྒྱན་ཡིན། 
 

༢ བཟོག་དཔེ་ཟེར་མི་འདི་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ 
ཀ    གོ་བཟོག་ནས་སོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
ཁ    གྱི་མཇུག་ལུ་མཚུངས་ཆོས་བཀོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
ག  འདྲ་བ་མ་ཟད་མཚུངས་ཆོས་ཡང་སོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ང    ཙམ་འདྲ་བ་ལས་མཚུངས་ཆོས་མ་སོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 

༣ བསྡུས་བརྗོད་ཟེར་མིའི་ གོ་དོན་ནི་དཔེར་ན་ 
ཀ   ལྗོན་ཤིང་བཟང་པ་ོསྤངས་ནས་ ཤིང་མམ་ལས་འསས་་་འཐོབ་པའི་རེ་བ་སྐྱེད ་མི་བཟུམ་ལུ་གོ། 
ཁ  མཁས་པ་སྤངས་ཏེ་བླུན་པ་ོལས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་རེ་བ་སྐྱེད ་མི་བཟུམ་ལུ་གོ། 
ག   ལྗོན་ཤིང་བཟང་པ་ོལས་འསས་་་འཐོབ་པའི་རེ་བ་སྐྱེད ་མི་བཟུམ་ལུ་གོ། 
ང   མཁས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་རེ་བ་སྐྱེད ་མི་བཟུམ་ལུ་གོ། 
 

༤ སྡུག་བསྔལ་ཕོག་པའི་མི་ལུ་ སེམས་གསོ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དནོ་རྒྱན་༣༥ ལས་  
ཀ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  
ཁ  ཕུལ་འབྱུང་གི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
ག གཟུགས་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  
ང ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
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༥ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ ནམ་གཡོག་བཀོལ་ནི་སོ?     

ཀ ཚིག་ལྷུག་གི་རོམ་རྐྱབ་ད་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན། 
ཁ ཚིག་རྐང་པ་བསྒྲིག་དགོཔ་ད་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན། 
ག མནོ་དོན་ཐད་ཀར་སླབ་ངོ་མ་བདེཝ་ད་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན། 
ང བསམས་པའི་དནོ་མི་གཞན་ལུ་སླབ་དགོ་མནོཝ་ད་གཡོག་བཀོལ་ནི་ཨིན། 

 

༦ ཚིག་དང་རྒྱན་ལུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཀ   ཡིག་སོར་ལུ་བརོན་དགོ། 
ཁ   ཟོས་གར་ལུ་བརོན་དགོ། 
ག  སྙན་ངག་ལུ་བརོན་དགོ། 
ང   སྒྲ་ལུ་བརོན་དགོ། 

༧   ཁྱེད་གཉིས་འདི་རུ་འདུག་པར་མཛདོ།། ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་    
ཀ   རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་ཨིན་མས། 
ཁ   བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་ཨིན་མས།  
ག   བྱ་བ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་ཨིན་མས། 
ང   བྱ་བ་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་ཨིན་མས། 

  

༨ བསྡུས་པའི་ གཟུགས་རྒྱན་ནང་ལུ་ ག་ཅི་བསྡུཝ་སོ? 
ཀ   དཔེ་ཨིན།  
ཁ དཔེ་ཅན་ཨིན། 
ག   མཚུངས་ཆོས་ཨིན། 
ང   འབྲེལ་སྒྲའི་རྐྱེན་ཨིན། 

 

༩  ཚིགས་བཅདལས་ གྲོལ་བ་དང་ མཛོད་གཉིས་ལུ་མ་འདྲཝ  
ཀ བྱ་ཚིག་གཉིས་ལས་མང་མི་མང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ཁ ཁྱད་ཚིག་གཉིས་ལས་མང་མི་མང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
ག  ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྱངས་ཁ་གཉིས་ལས་མང་མི་མང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ང ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་བརྗོད་དོན་གཅིག་ལས་མང་མི་མང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
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༡༠ སྙན་ངག་ལུ་སང་བརོན་འབད་མི་འདི་གིས་   
ཀ ཚིག་རྒྱན་ལུ་མགོ་མི་རོངས་ནི་ལུ་ཕན། 
ཁ ཁ་མད་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ཕན། 

 ག ལམ་སོལ་ཉམས་སྲུང་ལུ་ཕན། 
ང ཡིག་སྡེབ་སང་ནི་ལུ་ཕན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།        སྐུགས་༡༠x༢=༢༠།  

༡ དཔེ་རྒྱན་དང་ གཟུགས་རྒྱན་ལས་ རྒྱན་ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་ ལྷབ་དགོཔ་སོ? 

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
༢ སྐྱོན་སེལ་ལས་༡ པ་དང་༡༠ པའི་ མིང་བྲིས།  
ལན། 
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༣ ཆོས་དཔེ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་སོ?  
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༤ ཚིགས་བཅད་ཟེར་མི་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་སོ? འགྲེལ་བཤད་བྲིས།  
ལན། 
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༥ རབ་རོག་ ཟེར་བའི་གོ་དནོ་འགྲེལ།  
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
༦ འོག་གི་ མིང་ཚུ་གི་ གོ་དནོ་བྲིས།  
  ༡- ཉི་མའི་གཉེན།  ༢- ཆུ་ཤེལ། 
ལན།  
 

 
 
 
 
 
 

 
༧ ་་མོ་ཡི་ཞལ་རས་ཟ་བ་བཞིན།། རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤར།། ཟེར་བའི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་ 

གཟུགས་རྒྱན་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས།  
ལན། 
 

 
 
 



LCSC-12/53/2017    (OC)                                                                                         Page 6 of 18 

@Copyright Reserved 

༨ སྐྱོང་ངོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིག་བཙུགས་ཏེ་ བྱ་བ་ཐོག་མའི་ དཔེར་བརྗོད་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲིས། 
ལན། 
 

 
 
 
 
 

 
༩ དཔེ་ཅན་ གཟུགས་དང་ སྤྱན་ལུ་ དཔེ་རེ་དང་ མཚུངས་ཆོས་རེ་སར།  
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
༡༠ སྐོར་བའི་རྒྱན་གྱི་མབས་ ཚིག་སྐོར་དང་ དནོ་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།  
ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་ ༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།       སྐུགས་༧x༡༠=༧༠ ། 
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ མཚན་ཉིད་ཞོག        
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་བསོད་པའི་ ཕུལ་བྱུང་གྱི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་རོམས།    
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ དོན་རྒྱན་བརྒྱད་པ་འདི་ ག་ཅི་གི་རྒྱན་སོ? ངོས་འཛིན་འབད ་དེ་ མཚན་ཉིད་བྲིས།            
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ རང་མོ་འདི་ སྙན་ངག་གི་ལུས་ རིགས། མཛོད། གྲོལ་བ། འདུས་པ། བཞི་ལས་ ག་ཅི་ནང་བསྡུ་ནི་སོ? དེ་ནང་

བསྡུ་དགོཔའི་ ཁུངས་བྲིས།                         
ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ༌པ། 
ཀ འོག་གི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་གི་ གོ་དོན་མདརོ་བསྡུས་རེ་བྲིས།  

༡ རྒྱལ་བ།  ༢ ཤཱཀྱ།  ༣ སོན་པ།  ༤ འགྲོ་མགོན།  ༥ ཀུན་མཁྱེན། 
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ འོག་གི་ར་ཚིག་འདི་ ག་ཅིའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ གོ་དོན་འགྲེལ།  

དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོད། ། 
ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ སྙན་ངག་འདི་ ཆོས་མད་མ་ཚད་ གཞུང་མད་རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ རྒྱུ་མཚན་

བཀོད་དེ་ དཔེ་རོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ རོང་ཁའི་ནང་བྲིས། 
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ མབས་མིན་བསོད་པ་དང་ ངེས་བསན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ལས་ ཁྱོད་ལུ་ ག་འདི་སོ་བ་ཆེ་བས་གོ? ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  
ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ འོག་གི་ར་ཚིག་གི་ གབ་བྱ་དང་འགབ་བྱེད་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་སོ? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  

རྒྱལ་པོའི་་་མོར་ཆགས་པ་དག། སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་པོས།།  
རིགས་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ།། བསིལ་བའི ་ངང་འདི་ཡིན་པར་ཤེས།།  

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཁ དཔེ་རྒྱན་དང་ གཟུགས་རྒྱན་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ རོང་ཁ་ནང་བཀོདཔ་ད་ སབས་བདེ་བས་གོ? ག་ཅི་འབད? 
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ  འོག་གི་ད་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ བརྗོད་དོན་ཚུ་ཚངམ་འབད་ རོང་ཁའི་ཐོག་ ཚིག་ལྷུག་ནང་བྲིས། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཕྱག་ལ་འཕྱར་ནས་ཅི། ། 
འགྲོ་འདིའི་རོངས་པའི་དངོས་པ་ོམཐའ་ཡས་པ། །ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བས་ཅིག་ཅར་གཞོམ་ནུས་སོ། ། 

ལན། 
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ཁ སྐོར་བའི་རྒྱན་འདི་ ཁ་སླབ་ནི ་ནང་ལུ་ཡང་ ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་འབད? 
ལན། 
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ འོག་གི་ དཔེ་དང་དནོ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ས་སོང་ནང་ ཀ་རགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ དཔེ་ཚུ་བྲིས།  
 
 དོན།  དཔེ། 
༡ སྐུ་གཟུགས། ཀ ་ང་བ། 
༢ ཞལ། ཁ རྩྭ་འཇག་མ། 
༣ གསུང་མད། ག ཙ་རི་སྨྱུག་མ། 
༤ ད་་སྐྲ། ང ཟ་བ། 
༥ སྤྱན། ཅ འཁོར་ལོ། 
  ཆ ཁུ་བྱུག 
 
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 

 
ཁ  སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དང་ བོ་ཟེ་གཉིས་གཅིག་ཨིན་ན? ག་ཅི་འབད? ཁུངས་བཀལ།  
ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཀ  ས་བཅད་མ་སོང་ཙམ་གྱི་ རྒྱན་བཅུ་བཞི་ལས་༡༠ པ་ཚུན་ གོ་རིམ་འབད་བྲིས།  
ལན། 
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ཁ སེམས་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྙིང་མཐུན་མ།། སྙན་མ་གཡེངས་ང་ལུ་ཚར་ཅིག་ཉོན།།  
ཁྱོད་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་མཐོང་བའི་ཚེ།། ངེའི ་མིག་ཏོ་བཙུམ་པའི་དུས་མིན་འདུག། ཟེར་བའི་ ཚིགས་བཅད་འདི་
ལུ་ ཚིག་གི་ངལ་གསོ་ག་ཏེ་བཞག་སྟེ་ ལྷག་དགོཔ་སོ? དེ་སྦེ་ངལ་གསོ་བཞག་སྟེ་ ལྷག་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 

ལན། 
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ  སྙན་ངག་གི་ཐོག་ལུ་ རོད་བསྡུར་འབད་དེ་ ལྷབ་སང་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྙན་ངག་སང་ནི་ལུ་ ཕན་པ་ག་དེ་སྦེ་

ར་འོང་ནི་མས? བཤད་པ་རྐྱབ།  
ལན། 
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ཁ  ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ནང་ གཟུགས་རྒྱན་དང་ ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་ དཔེ་རྒྱན་ ཚུད་ཚུགས་པའི་རོམ་ཚིགས་
བཅད་གཅིག་བྲིས།  

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


