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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་ སྒོར་ཐིག་  འདི་
བཟུམ་བཀལ།           སྐུགས་༡x༡༠=༡༠ །        

༡ གཞུང་འདིའི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ དགོས་པའི་དབང་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་               
ཀ རྟག་ཞི་བ་ཡིན། 
ཁ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། 

 ག མཁས་པ་རྣམས་ཡིན། 
 ང དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན།  

༢ ཚིག་ཕྲད་ ཞིང་ ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་འཇུག་ནི་              
ཀ ག་ན་མ་འ་ར་ལ་ཡིན། 
ཁ ན་ང་བ་མ་འ་ར་ཡིན། 
ག ད་ན་བ་མ་ར་ལ་ཡིན། 
ང ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ཡིན། 

༣ རྗེས་འཇུག་ལ་ལོས་པའི་ཕྲད་ སླར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨི་ལྡན་ཚུ་ལས་ རྒྱན་སྡུད་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
ཀ མཐུན་མི་མཐུན་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་གོ། 
ཁ མི་མཐུན་པ་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་གོ།  
ག མཐུན་པ་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་གོ། 
ང སྡུད་པ་དང་མ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་གོ། 

༤ དབང་ཕྱུག་གིས་ བསོད་ནམས་བསག་ནི་གི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ལས་ དགེ་བ་སྒྲུབ་
སོད་མི་ཅིག་ཨིན། ཟེར་བའི་སྐབས་ སྒྲུབ་འདི་ དུས་      (འཇོན་ཐངས་)         

 ཀ མ་འོངས་པ་ལ་གོ། 
ཁ སྐུལ་ཚིག་ལ་གོ། 

 ག འདས་པ་ལ་གོ། 
 ང ད་ལ་བ་ལ་གོ། 

༥ སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལ་ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཟེར་ཡོད༌པའི༌ནང༌ནས༌ བ་ ཕོ་རུ་བཞག་དགོས་པ་ནི་སྒྲ༌ 
ཀ ཞན་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོ།། 
ཁ རན༌པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོ།།                          

 ག དྲག༌པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོ།། 
 ང མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོ།། 
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༦ ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ལས་ གཅིག་གིས་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུ་ གནོད་པའི་ལཱ་སྤང་སྟེ་ ཕན༌ཐོགས༌པའི༌ལཱ་འབད་དགོསཔ༌སོན༌ 

པའི༌དཔེར༌བརྗོད༌ནི་     
ཀ ནོར་ལ་རྩྭ་བྱིན ་སས་འ་་དགོས། 

 ཁ བུ༌ཕ༌ལ༌གྱུར ་སས་འ་་དགོས། 
ག ལྷ་མི་རུ་སྒོམ་སས་འ་་དགོས། 

 ང ཡུལ་དུ་ཕྱིན ་སས་འ་་དགོས། 

༧ དགའ་སྐྱིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ ཆོས་ལྡན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་དར་་
་་་་་་་་་་་་་རྒྱས་ཏེ་ཡོད། ཟེར་བའི་ས་སོང་ནང་    

 ཀ ཞིང་ བཙུག་དགོ། 
ཁ ཅིང་ བཙུག་དགོ། 
ག ཤིང་ བཙུག་དགོ། 
ང ཞིག་ བཙུག་དགོ།  

༨ སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས་ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལུ་                   
 ཀ ཅོག༌འཐད༌པའི་སྒོ་ལས་འཇུགཔ་ཨིན། 
 ཁ འགྱུར་བའི་སྒོ་ལས་འཇུགཔ་ཨིན། 

ག རྗེས་འཇུག་དང་བསྟུན༌ཏེ༌འཇུགཔ༌ཨིན། 
ང ཡང༌འཇུག༌དང༌བསྟུན༌ཏེ༌འཇུགཔ་ཨིན། 

 
༩ དཔེར་ན་ ཚོང༌དཔནོ༌ནརོ༌བུ༌བཟང༌པོ༌གིས༌ དངུལ་ཁང་ནང༌ལས༌ ཏི་རུ་འབུམ་ལྔ་བཏོན༌ཏེ༌ ཆ༌རོགས༌ཚུ༌དང༌གཅིག༌ཁར  

རྒྱ༌མཚོ༌ནང༌ལས༌ནོར༌བུ༌བཏོན༌པ༌ཨིན༌ཟེར༌འགྱོ༌ནུག།  
གོང་གི༌མི༌བརྗོད༌པ༌འདི༌གིས༌འབྱུང༌ཁུངས༌  
ཀ ཆ༌འདྲ༌བ༌དང༌རྒྱུ༌མཚན༌གྱིས༌ཁྱད༌པར༌སོནམ༌ཨིན། 
ཁ སྡུད༌པ༌དང༌རྒྱུ༌མཚན༌གྱིས༌ཁྱད༌པར༌སོནམ༌ཨིན། 

 ག དངོས༌དང༌ཆ༌འདྲ༌བའི༌ཁྱད༌པར༌སོནམ༌ཨིན། 
 ང དངོས༌དང༌སྡུད༌པའི༌ཁྱད༌པར༌སོནམ༌ཨིན། 

༡༠ རྗེས་འཇུག་གི༌ཡི༌གུ༌ གྱངས༌ཁ༌བཅུ༌ཐམ༌འབད༌ ཆ༌གནས༌བཞག༌དགོས་པའི༌རྒྱུ༌མཚན༌ནི་  
 ཀ རྟགས༌ལ༌བརྟེན༌ནས༌ཡིན། 
 ཁ བརྗོད༌སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། 
 ག ཡིག༌སྡེབ༌ལ༌བརྟེན༌ནས༌ཡིན། 

ང བརྗོད་བདེ༌ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་ས། སྐུགས་༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་་ས།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ རྗེས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཞི་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་་ས།                             
ལན།  
 
 
 
 
 
 
  
༣ ལྷག་བཅས་ཟེར་བའི་གོ་དནོ་་ས།                                        
ལན།  
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༤ གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། སས་པ་དེའི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།           
ལན།   
 
 
 
 
༥ སྐྱེས་བུ་རབ་དང་འ་ང་གི་ངེས་ཚིག་་ས།                                       
ལན།  
 
 
 
༦ བྱེད་སྒྲ་གི་ཕྲད་ ཀྱིས་དང་གྱིས་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་རེ་རེ་་ས།            
ལན།  
 
 
 

 
༧ དེ་སྒྲ་ བདག་གི་དངོས་པ་ོདང་གསང་བའི་དངོས་པའོི་དོན་སོན་པའི་ འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་འདི་ བརྗོད ་མཚམས་གཅིག་ 
     ནང་ཚུདཔ་འབད་་ས།                           
ལན།  
 
 
 
༨ བསྒྲུབ། འགྲུབ། གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ།             
ལན།  
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༩ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཐམ་གྱི་དནོ་དག་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ འདི་གིས་ཁྱོད་ལུ་ གནོད་པ་ག་ཅི་ར་འོང་ནི་མས་གོ?      
             
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠    སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་དང་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་་ས།                        
ལན་  
 
 
 
 
 
 
   

སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སངོ་ནང་་ས།         སྐུགས་༡༠x༧=༡༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ།      
ཀ འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ མིང་་ས།                   
 ༡  དངུལ་གྱི་བུམ་པ། ༢  བྱམོ་གི་སྒོང་རོག། 
 ༣  ལུག་གི་རྭ་བ།  ༤  ཟླ་བའི་འོད། 
 ༥  ལྷ་ཁང་གི་སྐུ། 
ལན།  
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ཁ ཁྱོད་ སུམ་རྟགས་སོན་མི་སོླབ་དཔོན་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་ཤེས་ཚུགསཔ་འབད་ སོླབ་སོན་ག་དེ་སྦེ་ འབད་ནི་སོ? 

བསམ་འཆར་བཀོད།                   
ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                                                
ཀ སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ འ་ཡིག་ དུས་མ་འོངས་པ་ལུ་འཇུག་པའི་ བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་བསོམས་ ༡༠ ཐོ་བཀོད་འབད། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་མེདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ད་རེས་གནས་སྟངས་ག་ཅི་

བཟུམ་ཅིག་ནང་ ལུས་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག?  བསམ་འཆར་ཅིག་བཀོད།  
ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཟེར་བའི་ཚིག་

བཅད་འདི་གི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།                               
ལན།  
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ཁ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཚུ་ རྗེས་འཇུག་གི་མཐར་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་འབདཝ་ལས་ སོ་སོ་འབད་ལྷབ་དགོཔ་འདུག་ག? 
ག་ཅི་འབད?  

ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག། མོ་ནི་ཕ་ོལ་འཇུག་པ་མིན།། མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན།། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་

འཇུག་མི་འགྱུར།།  སས་པའི་རྩ་ཚིག་དེའི་བཅུད་དོན་་ས།      
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་དེ་ ལྷབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་མཁས་པ་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་ནི་མས་ག? ག་ཅི་

འབད།     
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 



LCSCE/12/52/2017 (oc)                   Page 11 of 18 

@Copyright Reserved  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ    རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ མཚན་མེད་མ་ནིང་ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་་ས།  
ལན།  
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ཁ   སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་སས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས་སམ? ཇི་ལར? བསམ་ 

འཆར་ཞིག་བཀོད།    
ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ    འོག་གི་ས་བཅད་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ ་་ས།          

●  བཀྲིན་བསམ་ནི་གི་དོན་ལུ་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
●  སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

     ●  སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ 
 ●  ཁག་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

●  སྒོས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
 

ལན།   
 
 
 
 
 
 
ཁ    འོག་གི་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་གོ་དནོ་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད།   
       གོ་དོན།                          འཇུག་ཡུལ།  
 ༡  དུས་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ།                   ཀ   ལས་སུ་བྱ་བ། 
 ༢  གནས་གཞི་གི་དོན་ཅན་སོན་པ།               ཁ   ཚེ་སྐབས། 
  ༣  ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་སོན་པ།              ག   དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། 
 ༤  བྱ་བའི་ཡུལ་གཙོ་བརོ་སོན་པ།                ང   རྟེན་གནས། 
 ༥  ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་སོན་པ།           ཅ   དེ་ལས་དེ་འབྱུང་།  

                                  ཆ   དགོས་ཆེད།        
ལན།     
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ཕྲད་ཚུ་ ས་སོང་ནང་ག་ཕོག་བལ་སྟེ་བཙུག།    
  
 

རྒྱལ༌ཁབ༌་་་་་་་་་་གནས༌ཚུལ༌པ༌བདེ༌སྐྱིད༌་་་་་་་་་་་བཤད༌མི༌ནང༌ད་རེས་ནངས་པ་ འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་གནས་སངས་གྱུར་བ་དང་     
བསྟུན་་་་་་་་་་་་མི་ཚུ་་་་་་་་་་་་འགྲུལ་འཕྲིན་ནང༌ལས༌གདོང་དེབ་ལག༌ལེན༌འཐབ༌་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སྡེ་ལུ་ ཕན་པ་་་་་་་་་་ 
ཞབས་ཏོག་གང་དྲག་ཞུཝ་ཨིན༌པས། ཨིན་རུང་ གདོང་དེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྟེན་ དུས་ཚོད་འཕྲོ་རླག་དང་ མ་བདེན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་མི༌སྡེ༌ནང༌ སབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ༌ བྱུངམ༌མས༌ཟེར༌བཀོད༌་་་་་་་་་་་་་༌འདུག། 

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ    སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ལྷབ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དེ་ཡང་ སོླབ་སོྦྱང་

འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ས།    
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 

ལས།    འི།     གི།    ཀྱི།   དེ།   སྟེ།    ཀྱིས།     ཏེ།    གྱི།   གིས།   གྱིས། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ ཚིག་ཕྲད་ ཅིག་ ཅིང་ ཞིག་  ས་ན་  ཤིག་  ལྔ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རྐྱབ།    
ལན།  
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ཁ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད།    
ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  
ཀ འོག་གི་ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་མི་ཚིག་ཚུ་ རོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ།    
 ༡ འཁྲིད། ༢ འབྲལ། ༣ དཀྲི།  ༤ དབྱར་ཁ། ༥ བསྒྲོམས།    

༦ བགྲང་། ༧ གཅེར་བུ། ༨ གཤེར་བ། ༩ མཉེན་པོ། ༡༠ མཚར་བ།   
ལན།  
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ཁ    སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཐམ་ལུ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ?   
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


