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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ འསོ་འབབ་ཆེ་བའི་ལན་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་    
སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།       སྐུགས་༡༠x༡x=༡༠ །  

༡ འབྲུག་ལུ་རྩིས་གཞུང་འགོ་དང་པ་ དར་ཁྱབ་མཛད་གནང་མི་འདི་ག་སོ?     
 ཀ བླམ་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
  ཁ དཔང་བོླ་གྲོས་བརྟན་པ་ཨིན། 
  ག ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ཨིན། 
  ང མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བོླ་གྲོས་ཨིན།  

༢ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་ ཕོགས་ཤར་ལོྷ་མཚམས་ལུ་ ལོ་རྟགས་    
 ཀ འབྲུག་གནསཔ་ཨིན། 
  ཁ ལུག་གནསཔ་ཨིན། 
  ག གླང་གནསཔ་ཨིན། 
  ང ཁྱི་གནསཔ་ཨིན། 

༣ འབྱུང་བའི་རྩིས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཟེར་མི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་  
 ཀ ལེགས་ཤོམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
  ཁ ཁག་ཆེ་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
  ག བཟང་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
  ང ཕན་ཐོགས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

༤ གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ལུ་      
 ཀ བག་རྩིས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  ཁ ནག་རྩིས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  ག སྐར་རྩིས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  ང ཆར་རྩིས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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༥ སྦྲགས་བསྒྱུར་ཟེར་མི་འདི་ བསྒྱུར་གཞི་ལུ་ སྒྱུར་བྱེད་ཀྱིས་སྒྱུར་བའི་སྐབས་ གྲངས་    
 ཀ བཞི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སྒྱུར་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
  ཁ གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སྒྱུར་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
  ག གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སྒྱུར་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
  ང གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སྒྱུར་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༦ ཁྱོད་རའི་ཨ་པ་འདི་ གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤེལ་ལོ་ལུ་ ལོ་གྲངས་ ༦༩ ལངམ་ཨིན་པས། དེའི་སྐབས་ ཁོ་གི་སྐྱེས་སྨེ་  
  ག་ཅི་ཕོགཔ་ཨིན་ན? རྩིས།          
  ཀ དྲུག་དཀར་ཕོག་ནུག 
  ཁ བདུན་དམར་ཕོག་ནུག 
  ག བརྒྱད་དཀར་ཕོག་ནུག 
  ང དགུ་དམར་ཕོག་ནུག 

༧ དཔེར་ན་ ཁྱོད་ར་ལོ་གྲངས་ ༢༠ ལང་མི་སྐྱེས་པ་མེ་གླང་ལོ་པ་དང་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མི་བུམོ་འདི་ ལོ་གྲངས་༡༨  
  ས་ཡོས་ལོ་མ་ ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ ཁྱེད་ར་གཉིས་གཉེན་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོག་གི་འབྱུང་བ་མཐུན་མི་མཐུན་ཀྱི་  
  རྡེའུ་དཀར་ནག་བཀྲམ། 
  ཀ ༛ དཀར་པ་ོགཉིས་ཕོགཔ་ལས་བཟང་། 
  ཁ ༜ དཀར་པ་ོགསུམ་ཕོགཔ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
  ག ༞ ནག་པོ་གཉིས་ཕོགཔ་ལས་ཤིན་ཏུ་ངན། 
  ང ༝ ནག་པོ་གཅིག་ཕོགཔ་ལས་ངན། 

༨ བགོ་གཞི་ ༧༨༥༣༩ ལུ་བགོད་བྱེད་༨ ཀྱིས་བགོས་ཏེ་ ལྷག་ལུས་བཏོན།    
  ཀ ༡ 
  ཁ ༢ 
  ག ༣ 
  ང ༤ 
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༩ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་ ལོའི་གོ་རིམ་དང་པ་ བྱི་བ་བཞག་མི་འདི་ ས་བདག་    
 ཀ དྲང་སོང་ཡན་ཀོང་བྱང་སད་བྱི་བའི་སྟེང་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
  ཁ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་བྱང་སད་བྱི་བའི་སྟེང་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
  ག ཀི་ཀང་བྱང་སད་བྱི་བའི་སྟེང་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
  ག བ་དན་བྱང་སད་བྱི་བའི་སྟེང་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

༡༠ འཇིག་རྟེན་ལུ་ གྲངས་གསུམ་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་      
  ཀ འདོད་ཁམས་ གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཟེར་གསུམ་བརྩི་ནི་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
  ཁ དམྱལ་བ་ ཡི་དྭགས་ དུད་འགྲོ་ཟེར་གསུམ་བརྩི་ནི་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
  ག སྟེང་ལྷ་ བར་མི་ འོག་ཀླུ་ཟེར་གསུམ་བརྩི་ནི་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
  ང ལྷ་ མི་ ལྷ་མིན་ཟེར་གསུམ་བརྩི་ནི་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།               སྐུགས་༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ གང་རུང་བཞི་བྲིས།  

ལན། 
 

 
 
 
         
༢ སྐར་རྩིས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ མ་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས། 

ལན། 
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༣ ཟོག་པ་གནདོ་ཡོད་སྟེང་དུ་གྱིས། །སོག་འཚོའི་སྟེང་དུ་སྔས་གཏོད་ཉོལ། །ཟེར་མི་རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བྲིས།  

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ འབྲི་གྲངས་སོན་པ་གཡས་ནས་བྱ། །བགོད་བསྒྱུར་སྒྱུར་བྱེད་གཡོན་ནས་བྱེད། །ཅེས་པའི་གོ་དནོ་འགྲེལ།  
ལན། 
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༥ ཨའི་གི་ལོ་རྟགས་གླང་དང་ ནུ་གཅུང་གི་ལོ་རྟགས་ཕག་ཨིན་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་རྩིས་ཏེ་བྲིས།   

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
༦ གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ ཟ་མ་ལོ་གྲངས་ ༨༣ ཤིང་ཁྱི་ལོ་མའི་སྤར་ཁ་དང་། སྨེ་བ་བཏོན།     

ལན། 
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༧ སྐྱེས་པ་ལོ་གྲངས་ ༡༡ མེ་ཕག་ལོ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་མའི་་སོག་གི་ཁམས་འཚོལ།  

ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
༨ ཁྱོད་ལུ་ཏི་རུ་ ༥༨༣༤ ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ ༥ ལུ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ནི་ 
  མས། དེ་ལས་ ལྷག་ལུས་ཁྱོད་ར་ལུ་ག་དེམ་ཅིག་ལུས་ནི་མས་ག་ རི་མོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བཏནོ། 
ལན། 
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༩ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ ཀླུང་ཁམས་ཀྱི་རྡེལ་འབྲས་ ནག་པ་ོགཉིས་ཕོག་པའི་སྐབས་ རླུང་རྟའི་སྲུང་མ་ཕོ་ལུ་ བཏགས་དགོ་ 
  པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན་བྲིས།          
ལན། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡༠ ལོ་རེ་ལུ་ ལས་ས་འདྲེན་མཁན་ སོ་སོ་འབད་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བཏོན་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས།    

ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 
བཀོད་རྒྱ།    འགོ་གི་དྲི་བ་དགུ་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།              སྐུགས་༧x༡༠=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བའི་སྐབས་དང་ ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ རྡེའུ་ག་ཅི་ར་ཕོགཔ་ཨིན་ན?  

ལན། 
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ཁ ད་ལོའི་གནས་སྟངས་ལུ་ ལ་བ་ཅིན་ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཨང་རྩིས་རི་མོ་ བསྒྱུར་བགོད་བསྲེས་སོགས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་ 
ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མིན་འདུག།  དེ་འབདཝ་ལས་ མ་འོངས་པ་ལུ་ བསྒྱུར་བགོད་བསྲེས་སོགས་ཀྱི་ ཨང་རྩིས་རི་མོ་འདི་ 
མ་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ག་དེ་འབད་ བཏོན་དགོཔ་འདུག། ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ དོན་
མཚམས་གཉིས་ནང་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།      

ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 

ཀ གྲངས་བདུན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ བརྒྱད་ཡོད་ས་ལས་ གང་རུང་ལྔ་གི་མིང་བྲིས།   

ལན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ཁ ཁྱོད་རྩིས་ཀྱི་སོླབ་དཔནོ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ སྐར་རྩིས་མངོན་བརྗོད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་   
 ལྷབ་སྦྱང་འབད་བ་ཅིན་ འདི་གིས་ཁེ་ཕན་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བསླབ་བྱ་ག་དེ་འབད་བྱིན་ནི? ཁྱོད་རའི་ 
 བསམ་འཆར་དོན་མཚམས་གཉིས་ནང་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།         

ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 

ཀ མིག་དམར་ཤིང་བྱི་མགོ་ཟའི་ཉར།། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ།། སོྟན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་བྱནོ་ནས།།  
 འབྱུང་རྩིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སོྟང་གསུངས།། ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་ བཅུད་དནོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་་བྲིས།  

ལན། 
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ཁ དབྱངས་འཆར་གྱི་རི་མོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཟང་ངན་གྱི་ཁམས་འཕྲོད་བལ་ནི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་

པས་ག? ག་ཅི་འབད།   
ལན།      
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ ལོ་ཟེར་བའི་ ངེས་ཚིག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།      

ལན། 
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ཁ ལོ་གཅིག་གི་ལོ་མོ་བསྐོར་ཏེ་ ལོའི་འཚུབ་ཆ་བལཝ་ད་ སོག་ལུས་དབང་ཐངས་དང་ ཀླུང་བླའི་དར་རྒུད་ཀྱི་ རྡེའུ་དཀར་
ནག་ བཀྲམ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྡེལ་འབྲས་ངན་པ་ཕོག་པ་ཅིན་ བཟོག་ཐབས་རིམ་གྲོ་འབད་དགོཔ་འབད་ འཐོན་བཟུམ་
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་དནོ་ལུ་ ལོ་མོ་བསྐོར་ནི་ཡོད་ག?  ག་ཅི་འབད།  

ལན།   
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 

ཀ འབྱུང་བ་མདའ་དང་དབང་པོ་དང་།། འདོད་ཡོན་ཉེར་སོད་ཕུང་པ་ོལྔ་།། ཟེར་བའི་སྐབས་ མདའ། འབྱུང་བ།  
  དབང་པོ། འདདོ་ཡོན། ཕུང་པ་ོཚུ་གི་ གོ་དོན་བྲིས།       

ལན། 
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ཁ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལཱ་དང་བྱ་བ་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་རུང་ ཕྱི་པའི་ཨང་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ 
 ལག་ལེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་ས་ལུ་བལ་བ་ཅིན། ནང་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་བསྒྱུར་བགོད་བསྲེས་སོགས་ཀྱི་ རི་མོའི་བསྐོར་ 
 ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ ཕན་ཐོགས་ཚུགས་ག?  ག་ཅི་འབད།    

ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 

ཀ འོག་ལུ་ཚེས་དང་ རེས་གཟའ་སྐར་མའི་གྲངས་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ དབྱངས་འཆར་ལམ་ཞུགས་བཟང་ངན་གྱི་ བརྟག་ 
  བཏོན་ཏེ་བྲིས།              

ཚེས་ ༡༠།      རེས་གཟའ  ༤།     ཟ་སྐར་ ༧། 
ལན། 
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ཁ ལོ་རྟགས་བདུན་ཟུར་དང་ མཐུན་གསུམ་བརྩི་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།         

ལན། 
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དྲི་བ་བདུན་པ། 

ཀ གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ལུ་ ཁྱོད་ར་ལོ་གྲངས་༢༤ཤིང་ཁྱི་ལོ་པ་ཨིནམ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ལོ་གཅིག་གི་སོག་ལུས་ དབང་
ཐངས་ ཀླུང་རྟ་དང་བླའི་བཟང་ངན་གྱི་ རྡེའུ་དཀར་ནག་བཀྲམ་པ་ཅིན་ ག་དེ་འབད་བཀྲམ་དགོཔ་སོ?  

ལན། 
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ཁ འོག་གི་སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ ལན་ཕོག་ཧིང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཚན་ཁ་པ་འདི་  

འོག་གི་ས་སོྟང་ནང་བྲིས།            

  སྡེ་ཚན་ཀ་པ།  སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
༡ སྐྱེས་པ་ལོ་གྲངས་༤༤ཆུ་གླང་ལོ་པ་དང་ བུད་མེད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་༤༠ 

མེ་སྦྲུལ་ལོ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐངས་མཐུན་མི་མཐུན་་གྱི་འུའུ་འདི། 
ཀ ས་ཕོགཔ་ཨིན། 

༢ གནམ་ལོ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་གི་སོག་གི་ཁམས་འདི། ཁ དཀར་ནག་ཟུང་འདི་ཕོགཔ་ཨིན། 
༣ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ནང་སྡེབ་ཁམས་ཀྱི་བཟང་ཤོས་འདི། ག ལྕགས་ཕོགཔ་ཨིན། 
༤ གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ ཟ་མ་ལོ་གྲངས་༣༨་ས་ལུག་ལོ་མའི་

སོག་གི་འུའུ་འདི། 
ང དཀར་པ་ོགཉིས་ཕོགཔ་ཨིན། 

 
༥ ཟ་མ་ལོ་གྲངས་༡༥ཆུ་རྟ་ལོ་མའི་ཀླུང་རྟགས་ཀྱི་ཁམས་འདི། ཅ ནག་པོ་གཉིས་ཕོགཔ་ཨིན། 
  ཆ ཤིང་ཕོགཔ་ཨིན། 

ལན།  
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 

ཀ འོག་གི་ས་གླང་གི་པར་རི་ལུ་་བལ་སྟེ་་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།      

 
 ༡༽ གླང་རྫིཔ་ལོ་ན་འདི་ ལོ་རྒས་སུ་འབད་འོང་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས།           (༢) 
ལན། 
 
 
 
 
 
 

 ༢༽ ས་གླང་གི་པར་ནང་ལུ་ གླང་རྫིཔ་འདི་ལྷམ་མ་བཙུགས་པར་ བཞག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།       (༢) 

ལན། 
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  ༣༽ གོང་གི་པར་རི་ནང་ལུ་ གླང་རྫིཔ་འདི་ ཕོགས་ག་ཏེ་ཁ་ཐུག་ལུ་ སོད་སར་མཐངོ་མས?         (༡) 

ལན། 
 
 
 
 
 
 

ཁ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་ ཀླུང་རྟའི་ཁམས་དང་ མདོག་གི་མིང་ས་ཚོགས་ཡོད་མི་ཚུ་ ལན་ཕོག་ཧིང་ 
 དང་འཁྲིལ་ འོག་གི་ས་སོྟང་ནང་བཙུགས།         

    
ལོ། ཀླུང་རྟའི་

ཁམས། 
རས་ཀྱི་
མདོག 

སྔགས་ཀྱི་
མདོག 

ཆ་གའི་མདོག དར་ལྕེའི་
མདོག 

ཤིང་གི་མདོག 

སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། ༡་་་་་་་་་་་ སེར། ༢་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྗང་། དམར། ༣་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ ཆུ ༤་་་་་་་་ ལྗང་ ༥་་་་་་་་་་་་་་ སེར ༦་་་་་་་ 
བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ། ༧་་་་་་་་་་་་་་ སྔོན དམར སེར དཀར། ༨་་་་་་་་་ 
ཕག་ལུག་ཡོས། ༩་་་་་་་་་ ལྗང་། ༡༠་་་་་་་་་་་་་་ དཀར། སྔོན དམར། 

ལན ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
  ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༦་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
  ༧་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   ༨་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།     ༩་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
  ༡༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དཀར། ཆུ། སེར། དམར། ཤིང་། སྔོན། མེ། ལྗང་ཁུ། ས། སྔོན། ལྕགས། དམརཔོ། དཀར། ལྗང་།  ཧོནམ། 
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་ ཕྱེ་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཙུགས?  

   

 

ལན།   
གྲངས་བདུན། བརྒྱད། དགུ བཅུ་ཐམ། བཅོ་ལྔ་། 
༡་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

ཁ འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ ཨང་རྩིས་རི་མོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།         
  ༡༽ བསྒྱུར་གཞི་༦༥༢༨༥༤གི་ཐོག་ལུ་ སྒྱུར་བྱེད་ བུག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་ རིམ་པ་བཞིན་བགོས་ཞིནམ་ 
   ལས་ ལྷག་ལུས་དང་ ཐོབ་ནོར་ཚུ་བཏོན།         (༣)  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

རྩ།  མོྱས་བྱེད།  ནོར་ལྷ།  ཤེད་བུ།  སོྟབས།  ལོ་འགྲོ།  ཆ་ཤས།  ཐུབ་པ།  ཚེས།  
མེ། གཏེར།  ཕོགས། གླིང་། ཉིན་ཞག  ཁམས། 
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  ༢༽ བགོད་གཞི་ མཚོ་ མིག་ བཀྲིས ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ བགོད་བྱེད་ རི་གིས་བགོ་སྟེ་ཐོབ་ནོར་དང་  
   ལྷག་ལུས་བཏོན།            (༢) 
ལན།       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


