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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི། སྐུགས་༥༠ །༽ 

དྲི་བ་དང་པ། འབྲི་རྩོམ། [༢༠] 
 
འྩོག་ལུ་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་དྩོན་ཚན་༤ ཡྩོད་མི་ནང་ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༣༥༠ ལས་༤༠༠ གི་བར་ན་ འབད་མི་ 
ཁུངས་བཤད་ འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས།  

ཀ) རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞིཔོ་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་ འགན་ཁུར་འདི་ གཞུང་དང་མི་སེར་
གཉིས་ལས་ ག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་ན་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 

ཁ) ད་ལོ་ག་ར་ སོབ་ཁང་ནང་ལུ་ སོབ་དཔནོ་གཅིག་ལས་ ཆོས་ཡོན་ཏན་ ཅོག་འཐདཔ་འབད་སྦྱངས་རུང་ ལོག་ཤུལ་ལས་ 
ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ ཁྱད་པར་སོམ་ཞུགས་ཏེ་ འགྱོ་མི་འདི་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 

ག) ང་བཅས་མི་ཚུ་གིས་ ལཱ་བཟང་ངན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཕྱིའི་མཐངོ་སྣང་ལུ་ གཟུགས་ཀྱིས་ར་ ཤུགས་ཆེ་སུ་ཅིག་ འབད་
ས་མཐོངམ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལས་ སེམས་འདི་གཙོ་ཆེ་བའི་སྐོརལས་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 

ང) གཟུགས་གཞི་པར་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། །མགུ་མར་གྱིས་གཞོང་རུང་དནོ་དག་མེད། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་
ཞིན་ན་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།                      ཡིག་འགྲུལ། [༡༠] 

འྩོག་ལུ་ ཡིག་འགྲུལ་གྱི་ དྩོན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ལས་༢༥༠ གི་བར་ན་ འབད་མི་ཅིག་བྲིས། 

དྲན་གསྩོ། ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ སྩོབ་གྲྭའི་མིང་ངོ་མ་ཚུ་ ར་ལས་བྲི་མི་ཆོག། 

ཀ) བུམ་ཐང་ལས་ཨིན་མི་ ཀརྨ་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་སོད་མི་ཚེ་རིང་ལུ་ ས་གནས་རྣམ་སྲས་གླིང་ལུ་ ཡོད་མི་ཁྱིམ་ཅིག་བཙོང་
ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ནང་སྒྲིག་གན་རྒྱ་ཅིག་བཟྩོ།  

 གན་རྒྱའི་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
 ཀརྨ་གི་རོང་ཁག་བུམ་ཐང་། རྒེད་འོག་ཆོས་འཁོར། གཡུས་རྒྱལ་མཁར། 
 ཚེ་རིང་གི་རོང་ཁག་ཐིམ་ཕུག རྒེད་འོག་སྨད་ཝང་། གཡུས་མཁར་གསར་གྲྭབ་ཅུང་། 
 ཁྱིམ་བཙོང་དགོ་པའི་གནད་དོན། 
 ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གོང་ཚད། 

 
ཁ) ཁྱོད་ སྟག་མོ་ཆུ་སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ སོབ་རིམ་བཅུ་པའི་ སོབ་ཕྲུག་པདྨ་ཨིནམ་བཟྩོ་སྟེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་གཡྩོག་ཅིག་ 

གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་དྲག་ཤོས་རོང་བདག་ལུ་ སྔར་སོྲལ་ལམ་ལུགས་ཐོག་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 

 ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
 གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་གཡོག་ག་ཅི་དགོ་ནི་ཨིན་ན? 
 གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་གཡོག་ཞུ་དགོ་པའི་གནད་དོན། 
 གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་གཡོག་ཐོབ་པ་ཅིན་ ཕྱག་ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་ཨིན་ན?  
 ལཱ་གཡོག་ལས་ཐོབ་པའི་ཏི་རུ་གིས་ ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་ཁ་གསལ། 

 
ག) ཁྱོད་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ སོབ་གྲྭ་བར་མའི་ནང་ལས་ སོབ་རིམ་བཅུ་པའི་སོབ་ཕྲུག་ སངས་རྒྱས་ཨིནམ་བཟ་ོསྟེ་ གཡུས་སྤ་

རོ་ཟླ་བ་ཁ་ལུ་སོད་མི་ ཁྱོད་རའི་ཕམ་གཉིས་ལུ་ ཏི་རུ་ཅིག་ བསྐྱལ་གཏང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཡི་གུ་ཅིག་བྲིས། 

 གཏང་ཡིག་ནང་ལུ་ འྩོག་གི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚུད་དགོ། 
 ཏི་རུ་ག་དེམ་ཅིག་བསྐྱལ་དགོཔ་ཨིན་ན? 
 ག་ཅི་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་དགོཔ་ཨིན་ན? 
 ག་ཅི་གི་ཐོག་ལུ་བསྐྱལ་དགོཔ་ཨིན་ན? 
 དུས་ཚོད་ནམ་ལོད་དགོཔ་ཨིན་ན? 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                      ལག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།  [༢༠] 

འགོ་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ དྲནམ་བཏནོ་ཏེ་ ལག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 

༈ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དཔལ་འབརོ་གོང་འཕེལ་ ཡར་རྒྱས་སོང་བཞིན་དུ་ སོད་པའི་བསྒང་ ཨུལ་ཕ་དང་བོ་ད་ོ
གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཞི་བདེ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ རང་དབང་རང་བཙན་ལུ་ གནོད་རྐྱེན་སོམ་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ང་བཅས་རའི་ ས་མཚམས་བདའ་སྟེ་ ནགས་ཚལ་སོམ་ཚུའི་ནང་ སྒར་བཅག་སྟེ་སོད་མི་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་ལོགཔ་ ཨུལ་ཕ་
དང་བོ་དའོི་ གཡིབ་དམག་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རོང་ཁག་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ བ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ དཀའ་ངལ་
ལེ་ཤ་མོང་སྟེ་ སོད་པའི་བསྒང་ ང་བཅས་རའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕམ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་ཀྱིས་ཚ་གྱང་
སོམ་བཞེས་ཏེ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ དམག་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལུ་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་ 
ཨུལ་ཕ་དང་བ་ོད་ོཚུ་ ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ བཏོན་བཏང་ད་ནུག་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དེའི་སྐབས་ལུ་ ཁས་བླངས་དམག་མི་༤༨༦༤ གིས་ ཉེན་འཚུབ་ཅན་གྱི་ ས་གནས་ཚུའི་ནང་ བསྟན་སྲུང་དམག་མི་དང་ ཁྱད་
པར་མེདཔ་འབད་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནུག། དམག་འཁྲུག་འདི་ནང་ལུ་ དམག་མི་༡༤ དེ་ཅིག་ལུ་ ཤི་རྐྱེན་དང་༢༤ དེ་ཅིག་ལུ་ རྨ་
སྐྱོན་བྱུང་ནུག།  

ད་རེས་ ང་བཅས་ར་ རོང་ཁག་༢༠ འི་ནང་ཡོད་མི་ མི་སེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་ གངས་བར་ནང་གི་ཆུ་འཐུང་ སྤྲིན་བར་
ནང་གི་ཉིམ་བསོྲ་སྦེ་ དགའ་བའི་ཉིམ་ཤར་ཏེ་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་སོད་ནི་ཡོད་མི་འདི། དང་པ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ། 
གཉིས་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ བཀའ་དྲིན། གསུམ་པ་ དྲག་ཁག་
གསུམ་གྱི་ དམག་སྡེ་ནང་ཡོད་མི་ དམག་མི་ཚུ་གིས་ རང་གི་སོྲག་ཡང་བོླས་བཏང་སྟེ་ བརོན་ཤུགས་བསྐྱེདཔ་ལས་ བརྟེན་ཏེ་
ཨིན་པས།  

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་མི་སེར་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་གིས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ལུང་བསྟན་ཅན་གྱི་
རྒྱལཔོ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རང་གི་སོྲག་ཡང་ བོླས་བཏང་ཚུགས་པའི་ 
དམག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་བསམ་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ ཆུ་མ་འོངམ་ལས་གཡུར་བ་དང་ ནད་མ་འོངམ་ལས་རིམ་གྲོ། ཟེར་ད་ོབཟུམ་ ལོག་ཤུལ་ལས་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ 
ཨུལ་ཕ་དང་བ་ོདོའི་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐནོ་ནིའི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ན་གཞོན་ཚུ་ སེམས་བག་ཡེངས་ མ་གཏང་པར་ 
དཔེ་ཆ་ར་འགེངས་ཏེ་ ལབ་ནི་དང་ ཡང་ན་དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་ དམག་མི་ནང་འཛུལ་ཞིན་ན་ མ་འོངས་ཉེན་ཁ་ཚུ་ བཀག་
ཐབས་ལུ་ དམག་མི་གི་གྱངས་ཁ་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ ས་མཚམས་ཁག་ལུ་ ད་རེས་བ་ལག་པའི་ སྲུང་སྐྱོབ་སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་ 
བཞག་ནིའི་འགན་ཁུར་འདི་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་ ཕོགཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། (སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༡༠ གྱི་ཀུན་
གསལ་ནང་ལས།) 
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ཀ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།     (༨)                             

༡   གངས་བར་ནང་གི་ཆུ་འཐུང་ སྤྲིན་བར་ནང་གི་ཉིམ་བསོྲ་སྦེ་ དགའ་བའི་ཉིམ་ཤར་ཏེ་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ སོད་ནི་ཡོད་
མི་འདི་ ག་དང་ག་གི་ བཀའ་དྲིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན་པས་གོ? གཉིས་བྲིས།   (༢) 

 
 
 
 
 
 
༢   དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་ གུང་བོླན་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དམག་གི་དབུ་འཁྲིད་

མཛད་དེ་ བོན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོྨ? (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣  ཨུལ་ཕ་དང་བ་ོད་ོཚུ་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྤངས་ཏེ་ རོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྒར་བཅགས་ཏེ་ སོད་མི་འདི་ལེགས་ཤོམ་

ཅིག་ཨིན་པས་ག? ག་ཅི་འབད?   (༤) 
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ཁ)  འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡   རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཛིང་འཁྲུག་འཐནོ་པའི་སྐབས་ ཐུགས་ཀྱི་ཚ་གྱང་བཞེས་ཞིན་ན་ དམག་དཔོན་མཛད་དེ་བོན་མི་འདི་     
     ཀ   མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ཨིན། 

ཁ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ཨིན། 
 ག   གཞུང་སྐྱོང་གི་བོླན་པོ་ཨིན། 

ང   དྲག་ཤོས་རོང་བདག་ཨིན། 

༢   ཡིག་རྒྱུགས་དེ་གི་བརྗོད་དོན་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་    
ཀ ནང་ངོ་ལོག་པའི་འཛིང་འཁྲུག་འཐནོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས།   
ཁ ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
ག ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
ང    སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

༣   གཡིབ་དམག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན།    
ཀ ༢ ཡོདཔ་ཨིན།  
ཁ ༣ ཡོདཔ་ཨིན། 
ག ༤ ཡོདཔ་ཨིན། 
ང ༥ ཡོདཔ་ཨིན། 

༤ གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཁས་བླངས་དམག་མི་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་མི་འདི་       
ཀ རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ཁ བཟའ་འཐུང་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ནི་དེ་གིས་ཨིན།   
ག  ལུས་སོྦྱང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ནི་དེ་གིས་ཨིན།   
ང དངུལ་ཕོག་མངམ་ཐོབ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

༥   རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ རང་བཙན་འབད་ར་ བཞག་དགོ་པ་ཅིན་   
ཀ མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་གཏང་དགོ། 
ཁ ཕྱག་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཞུ་དགོ། 
ག   བསམ་བཟང་བསྐྱེད་དགོ། 
ང ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོ། 
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ག)  འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་རྣམ་གྲངས་ ལག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལས་འཚལོ་ཏེ་ ས་སྟངོ་ཡདོ་སར་བྲིས། (༠.༥×༤=༢) 
 

མིང་ཚིག རྣམ་གྲངས། 
༡. གོང་འཕེལ།  
༢. བདག་འཛིན།  
༣. ར་འགེངས།  
༤. མཇུག་ལས།  

ང)  འྩོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བརྗོད་པ་བཟ།ོ ལག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལས་ འདྲ་བཤུས་ 
 རྐྱབ་མི་ཆོག།  (༡×༥=༥) 
 

མིང་ཚིག བརྗོད་པ། 
༡. ཞི་བདེ།  
༢. གནོད་རྐྱེན།  
༣. རང་དབང་རང་བཙན།  
༤. ཚ་གྱང་།  
༥. བ་སྟབས་མ་བདེཝ།  

 
༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་ སྐུགས་ ༣༠ །༽ 

དྲི་བ་བཞི་པ།  སྐད་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁྱད་ཆོས། [༡༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། 

༡ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་གི་སྐབས་ལུ་ མཐུན་འབྲེལ་དང་ གཅིག་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ ག་ཅི་ལུ་ར་བཞག་ནུག?   (༢)  
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༢ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་
ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། (༢)          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་ བརྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།   (༢) 
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༤ ད་རེས་ནངས་པའི་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ རོང་ཁ་འདི་ལུ་ དྭངས་འདདོ་དང་  
 སོ་བ་སོམ་འདུག་ ཟེར་མི་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འངོ་ག? ག་ཅི་འབད?   (༤) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ།                        ཡི་གུའི་སྡེབ་སྩོར། [༢༠] 

ཀ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།  (༡×༥=༥) 

༡ སོྨན་ཚིག་དང་། དམོད་ཚིག་གི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།    
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༢ འོག་གི་ བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚིག་ ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་མི་འདི་ རངོ་ཁའི་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས།  
 

ཆོས་སྐད། རངོ་ཁ། 
༡. ཡིན་ཞེ་ན།  
༢. དགོས་ཤེ་ན།  
 
༣ བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ མ་དང་མོ་ གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བརྗོད་པ་རེ་རེ་བཟོ།   
 
 
 
 
 
 
 
 
༤  བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་གི་ དཔེར་བརྗོད་ གཉིས་བྲིས།    
 
 
 
 
 
 
 
༥ ཅིག་ ཟེར་མི་འདི་ གྲངས་ཚད་ངེས་མེད་ཀྱི་ དནོ་ལུ་འཇུག་པའི་ དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རྐྱབ།  
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ཁ)   འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
 ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ བསྒྲུབས་ ཟེར་མི་འདི་ དུས་  
ཀ མ་འོངས་པ་ཨིན། 
ཁ སྐུལ་ཚིག་ཨིན། 
ག འདས་པ་ཨིན། 
ང ད་ལ་བ་ཨིན། 
 

༢  ན་བཟའ་ ཟེར་མི་འདི་    
     ཀ    བ་ཚིག་གི་ཞེ་ས་ཨིན། 
     ཁ    དངོས་པའོི་ཞེ་ས་ཨིན། 
     ག    གང་ཟག་གི་ཞེ་ས་ཨིན། 
     ང    ཚིག་སྒྱུར་གྱི་ཞེ་ས་ཨིན། 
 
༣    བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྐུལ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི་  
     ཀ    བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལཱ་ལུ་སབ་ཨིན། 
     ཁ    བྱེད་པ་པོ་གིས་འབད་བའི་ལཱ་ལུ་སབ་ཨིན། 
     ག    བཀོད་རྒྱ་བཏང་བའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
     ང    སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ལཱ་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༤    ང་ནངས་པ་ཐིམ་ཕུ་ལུ་ དཔེ་ཆ་བལ་བར་ འགྱོ་ནི་ཨིན། ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་པ་         
  ཀ    གི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
  ཁ    ཆ་ཚང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན།    
  ག    རྐྱང་པ་གི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན།    
  ང    སྣ་བསྡུས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན།    
 
༥    ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ བརྗོད་པ་ ཟེར་མི་འདི་          
     ཀ    སྐབས་དོན་ཆ་ཚང་ཚིག་རྐང་བཞི་ནང་བཙུགས་ཏེ་བྲིས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

ཁ དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བརྗོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག ཚིག་རྐང་འབད་བྲིས་བའི་བརྗོད་པ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང ཚིགས་བཅད་འབད་བྲིས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 
ག)   འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། [༡༠] 

༡ འོག་གི་ བ་ཚིག་ཚུ་ ཞེ་སའི་ནང་བྲིས། (༢)  
  

བ་ཚིག ཞེ་ས། 
༡. སེམས་དགའ།  
༢. ངལ་འཚོ།  
༣. ལོ་ན་རྒས།  
༤. མགུ་འཁོར།  
 
༢    ཞེ་སའི་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་སབ་སོྨ? (༢) 
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༣    བྱེད་པ་པོ་དང་ འབྲེལ་བའི་བ་ཚིག་དང་ བྱེད་པ་པོ་དང་ མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།  (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ རོང་ཁ་རོ་མཱན་ལབ་ནིའི་ ལམ་ལུགས་འདི་ ཁག་ཆེཝ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?   (༤)  
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དགེའ།ོ། 
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