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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ་ སྐུགས་ ༢༠ །༽ 
 

འྩོག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལེགསཤྩོམ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༈   ཨམ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་ ཐིམ་ཕུག་སྡེ་སྲིད་ལུ་ཡྩོད་མི་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྩོལ་ སྩོབ་གྲྭ་ཆེ་བའི་ནང་འབད་ ཐིམ་ཕུག་
ནང་འཁོད་ཀྱི་ སྩོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ལྷག་ནི་གི་ཉིནམ་ བརྩི་སྲུང་ནང་བཅའ་མར་གཏྩོགས་ཅི། ལྩོ་ན་རྒས་ཤྩོས་ཅིག་ཨིན་མི་ ཨམ་
ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་ སྩོབ་གྲྭ་ནང་མ་འཛུལ་རུང་ ཡྩོན་ཏན་ས་ཞིང་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལས་ ཐྩོགས་ཆགས་མེད་པར་ ལྷག་ཚུགས་མི་
དེ་ཡང་ མྩོ་གིས་ ཝང་སི་སི་ནང་ལུ་ཡྩོད་མི་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྩོན་ལྟེ་བའི་ནང་ སྩོབ་སྩོང་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཁ་སྐོང་དང་
གཞི་རིམ་གྱི་ ཤེས་ཡྩོན་ཚུ་གེ་ར་ སང་ཚར་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། 

མྩོ་ཡང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དགུང་ལྩོ་༦༠ བཞེས་པའི་ འཁྲུངས་སྩོན་ནང་ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་གི་ཉིནམ་ བརྩི་
སྲུང་ཞུ་བར་འྩོང་ནུག་ རྩོང་ཁག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སྩོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ལྷག་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ ལས་རིམ་སྣ་ཚྩོགས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་
བཞིན་དུ་ ཡྩོདཔ་ཨིན་པས། སྩོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་གཅིག་ནང་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ སྐར་མ་༡༠ རེ་ཨ་ལྩོ་ཚུ་ལུ་ ལྷག་ནི་གི་དྩོན་ལུ་
དུས་ཚྩོད་བཞག་སྟེ་ ཡྩོད་པའི་ཁར་ ཀི་དེབ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཤུགས་འབད་ལྷག་ནི་དང་ པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ལྷག་ནི་ཚུ་ 
སང་བ་འབདཝ་མ་ཚད་ སྩོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལྷག་ནིའི་དྩོན་ལུ་ ཁང་མིག་སྩོ་སྩོ་འབད་ བཟྩོ་སྟེ་འདུག། 

རྒྱལ་ཡྩོངས་ཤེས་རིག་ཚྩོགས་སྡེའི་ ལྷག་ནིའི་ལས་རིམ་འགོ་དཔྩོན་ སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་གིས་ ད་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་
སྩོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ ཀི་དེབ་འབུམ་༩ ལྷག་ཚར་ཏེ་ཡྩོད་རུང་ ཚྩོགས་སྡེ་གིས་ ཀི་དེབ་འབུམ་༢༠ ལྷག་ཚར་མི་
འདི་ དམིགས་གཏད་ཡྩོད་ ཟེར་ཨིན་མས། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འབྲུག་མི་ཚུ་ ལྷག་ནི་གི་སང་བ་འདི་ དཀོན་སུ་འབད་
འདུག་ཟེར་ཨིནམ་ད་ འབྲུག་སྩོབ་གྲྭའི་སྩོབ་དཔྩོན་ ཝི་ཀི་ཆ་ཊར་གྱིས་ ཨ་ལྩོ་ཚུ་ལུ་ ཀི་དེབ་ལྷག་ནི་འདི་ ཕམ་ཚུ་གིས་ 
ཁྲིམས་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ འབད་བཅུག་ནི་མེན་པར་ སྩོ་བའི་ཐྩོག་ལས་ ལྷག་བཅུག་དགོ་ ཟེར་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་པར་དང་སྲུང་ 
དེ་ལས་ སྐད་ཤུགས་འབད་ལྷག་པ་ཅིན་ འདི་གིས་ ཨ་ལྩོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་ ལྷག་ནི་ནང་ ལྷན་འཐབ་འབྱུང་འྩོང་ ཟེར་ཨིན་པས། 

སྩོབ་དཔྩོན་འབད་སྩོད་དེ་ ཀི་དེབ་༩ བྲིས་མི་ ཕྱག་རྩོར་དབང་མྩོ་གིས་ སབ་དྩོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ མྩོ་གིས་ཀི་དེབ་བྲིས་མི་
ནང་ ལྷག་ནི་འདི་སྩོ་བ་མེད་རུང་ ཧེ་མ་ཆུང་ཀུ་འབད་ སྩོད་པའི་སྐབས་ ཀི་དེབ་ཀྱི་ཚྩོང་ཁང་ཡྩོད་མི་ སྤུན་ཆ་དང་གཅིག་ཁར་ 
སྩོད་པའི་ཤུལ་ལས་ ལྷག་ནི་ནང་ དང་འདྩོད་སྩོམ་བསྐྱེད་ཅི་ ཟེར་ཨིན་མས། མྩོ་གིས་ཀི་དེབ་༩ བྲིས་མིའི་གྲལ་ལས་ གཅིག་ 
ལགས་ཨམ་ ཟེར་མི་འདི་ མྩོ་རའི་ཨའི་གྱོངས་པའི་ཤུལ་ལས་ བྲིས་ཡྩོདཔ་ད་ མྩོ་རང་རྩོང་ཁའི་ནང་ ལེགས་ཤྩོམ་མེད་རུང་ 
ཀི་དེབ་གཅིག་ རྩོང་ཁའི་ནང་བྲིས་ཏེ་ཡྩོད་ ཟེར་ཨིན་མས། 

ཕྱག་རྩོར་དབང་མྩོ་གིས་ ད་རེས་ནངས་པར་མི་ཚུ་གིས་ རང་སྩོད་སའི་ཁྱིམ་ནང་ ཅ་ཆས་གོང་སྩོམ་ཚུ་ ཉོ་དྩོ་ཡྩོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ཀི་དེབ་ཉོ་ནི་འདི་ གདམ་ཁ་གཉིས་པ་ཨིན་མས་ ཟེར་ཨིནམ་ད་ མྩོ་གིས་གནམ་གྲུའི་ནང་ འགྱོ་བའི་སྐབས་ ཁུར་ཆ་འབག་ནི་
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འདི་ ལཱ་ཁག་འབདཝ་ལས་ འགྲུལ་འཕྲིན་ནང་ ཀི་དེབ་༦༤ དེ་ཅིག་གི་འདྲ་ བཙུགས་འབད་འྩོང་ཡི་ ཟེར་ཨིན་པས། མྩོ་
གིས་དུས་སྩོན་འདི་ལུ་ ཁས་བླངས་འབད་ཡྩོདཔ་ལས་ མྩོ་གིས་ད་ཚུན་ ཀི་དེབ་༡༨ ལྷག་ཚར་ཡྩོདཔ་ད་ ད་རུང་ ལྷག་པའི་
བསྒང་ཡྩོད་ ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས།། 
 
འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ གི་ ལན་ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                        [༢༠] 

ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

 

༡  ཨམ་ཕྱག་རྩོར་དབང་མྩོ་གིས་ ལྷག་དེབ་      
ཀ ༩ ལྷག་ནུག 
ཁ ༡༠ ལྷག་ནུག 
ག ༡༨ ལྷག་ནུག 
ང ༦༤ ལྷག་ནུག 

 
༢ ཝང་སི་སི་ནང་གི་ལྟེ་བ་འདི་     

ཀ སྩོབ་སྩོང་འབད་སའི་མཐྩོ་རིམ་སྩོབ་གྲྭ་ཅིག་ཨིན། 
ཁ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྩོན་ལྷབ་ས་ཅིག་ཨིན། 
ག ཡྩོན་ཏན་སང་སའི་སྩོབ་གྲྭ་ཅིག་ཨིན། 
ང སང་བ་འབད་ས་ཅིག་ཨིན། 

 
༣ དམིགས་གཏད་ ཟེར་མི་འདི་    

ཀ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཨིན། 
ཁ ངག་གི་བྱ་བ་ཨིན། 
ག ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཨིན། 
ང ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཨིན། 
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༤ ཨམ་ཆོས་སྐྱིད་ སྡེ་སྲིད་སྩོབ་གྲྭ་ནང་ འགྱོ་དགོ་པའི་གནད་དྩོན་གཙྩོ་བྩོ་ར་     
ཀ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནིའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་བཅའ་མར་གཏྩོགས་པར་ཨིན། 
ཁ ན་གཞྩོན་སྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡྩོན་ཏན་སྩོབ་སྩོན་འབད་བར་ཨིན། 
ག ཞབས་ཁྲའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་བཅའ་མར་གཏྩོགས་པར་ཨིན། 
ང དཔེ་དེབ་ལྷག་ནིའི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བར་ཨིན། 

 
༥ ཀི་དེབ་༦༤ དེཅིག་གི་འདྲ་ འགྲུལ་འཕྲིན་ནང་བཙུགས་ཏེ་ འབག་འྩོང་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་  

ཀ དཔེ་དེབ་བྲི་ནི་ལུ་སྩོ་བ་ཡྩོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ཁ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་ལུ་སྩོ་བ་སྩོམ་ཡྩོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ག གནམ་གྲུ་ནང་ཁུར་ཆ་འབག་ནི་འདི་ལཱ་ཁག་ཡྩོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ང སྩོབ་ཕྲུག་ཨ་ལྩོ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐྩོགས་པའི་དཔེ་དེབ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 
ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། (༥x༣=༡༥) 
 
༡ གོང་གི་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་གནད་དྩོན་ཚུ་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།  
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༢ ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ བཀོད་དྩོ་བཟུམ་འབད་ ཁྱོད་ར་གི་སྩོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ཡང་ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནིའི་བདུན་ཕྲག་ བརྩི་སྲུང་
ཞུ་ཡྩོད་པའི་སྐོར་ལས་ བརྗོད་པ་ལྔ་བྲིས།   

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ སྩོབ་ཕྲུག་ དཔེ་དེབ་ལྷག་མི་དང་ མ་ལྷག་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡྩོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་འྩོང་གོ? གནད་དྩོན་

༥ བཀོད།   
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས། (༡༠x༢=༢༠) 

༡ འབྲུག་པའི་ན་གཞྩོན་ཚུ་གིས་ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་ལུ་སྩོ་བ་དང་ དྭངས་འདྩོད་མིན་འདུག་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོ་བ་དང་ དྭངས་
འདྩོད་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ ག་དེ་སྦེ་བཏྩོན་ནི་སྩོ? ཐབས་ལམ་གཉིས་བཀོད་སྦེ་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  
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༢ སྩོབ་དཔྩོན་ ཝི་ཀི་ཆ་ཊར་གྱིས་བཀོད་མི་ནང་ ཀི་དེབ་ལྷག་ནི་འདི་ ཁྲིམས་བཟུམ་ཅིག་འབད་ ལྷག་བཅུག་ནི་མེན་
པར་ རང་སྩོའི་སྩོ་བའི་ཐྩོགས་ལས་ ལྷག་བཅུག་དགོ་ ཟེར་མི་འདི་ བདེན་པ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?   
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ་སྐུགས་༢༠ །༽ 
 

འྩོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༠ 
གི་ ལན་ཚངམ་འབད་བྲིས། 

སྙན་རྩོམ། 

གཡྩོ་སྒྱུ་མགུ་བསྐོར་ངན་ལྷད་འབད་བ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་སྡིག་ཅན་ཨིན་པའི་རྟགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཨར་རྐུན་འབད་བ་
ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་འདུད་སྤྲུལ་ཨིན་པའི་རྟགས། །ཟ་འཐུང་ཤ་ཆང་སྣ་ཚྩོགས་སྩོད་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་བྱུང་པྩོ་ཨིན་པའི་
རྟགས། །གྱོན་ཆས་ཕྱེད་ཀ་རྐྱབ་སྟེ་གྱོན་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་རྟགས། །གོངམ་དང་རྒན་པར་བརྩི་བཀུར་མེད་པ་
ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་སྒྲིགས་ཁྲིམས་མེད་པའི་རྟགས། །རང་གི་གཉེན་ལུ་བརྩེ་གདུང་མེད་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་དགྲ་བྩོ་ཨིན་པའི་
རྟགས། །བླམ་དང་ཕ་མར་དྲིན་ལན་མེད་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས། །ཕ་མའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱབ་ཁར་
བསྐྱུར་བ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་ཕྱི་རྩོལཔ་ཨིན་པའི་རྟགས། །བཟང་པྩོའི་སྔར་སྩོལ་དུག་ལྟར་སྤངས་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་ངན་པ་
ཨིན་པའི་རྟགས། །ངན་པའི་བྱ་སྩོད་མདུན་དུ་གཟང་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་ཕལ་པ་ཨིན་པའི་རྟགས། །བྱིན་ཅན་གཡང་ནྩོར་ཕྱི་
ཁར་བཙྩོང་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་སྦྱིན་འབྲས་མེད་པའི་རྟགས། །ཨ་རྩོགས་རྫུན་མ་ནང་ན་ཉོ་བ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་སང་ཀ་ཐལ་
བའི་རྟགས། །རང་གི་སྐད་ཡིག་སྣང་མེད་བསྐྱུར་བ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་མནྩོ་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྟགས། །གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་གཙྩོ་བྩོར་
བཟུང་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་ངོ་རྟགས་འབྱང་པའི་རྟགས། །(རྒྱབ་རྟེན་ཀི་དེབ། བླྩོ་ཟེ་གསར་རྩོམ་སྔར་སྩོལ་བཏེགས་པའི་ཀ་བ། རྩོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྩོགས།) 

 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                     [༢༠] 

ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནྩོར་ ཕྱི་ཁར་བཙྩོང་པ་ཅིན་ མི་འདི་     
ཀ སྒྲིག་ཁྲིམས་མེད་པའི་རྟགས་ཨིན། 
ཁ སྦྱིན་པ་མ་གཏང་བའི་རྟགས་ཨིན། 
ག མི་ཕལ་པ་ཨིན་པའི་རྟགས་ཨིན། 
ང མི་སང་ཀ་ཐལ་བའི་རྟགས་ཨིན། 
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༢ གྱོན་ཆས་ཕྱེད་ཀ་རྐྱབ་སྟེ་གྱོན་མི་འདི་  
ཀ བླམ་དང་ཕམ་གི་དྲིན་བསམ་མ་ཤེས་མི་ཨིན། 
ཁ ཕ་མའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱབ་ཁར་བསྐྱུར་མི་ཨིན། 
ག ངན་པའི་བྱ་སྩོད་མདུན་དུ་གཟང་མི་ཨིན།   
ང ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་མི་ཨིན།       

 
༣ བཟང་པྩོའི་སྔར་སྩོལ་དུག་ལྟར་སྤངས་པ་ཅིན། །ཟེར་བའི་གོ་དྩོན་འདི་       
 ཀ ཧེ་མའི་ལུགས་སྩོལ་བཟང་པྩོ་འདི་དུག་བཟུམ་འབད་སྤངས་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 

ཁ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྩོལ་བཟང་འདི་དུག་ཨིན་ཟེར་སྤང་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
ག ཕ་མའི་ལམ་སྩོལ་བཟང་པྩོ་འདི་དུག་ཨིན་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
ང ལམ་སྩོལ་དུག་འདི་སྤང་དགོ་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 

 
༤ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ཟེར་མི་འདི་      

ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། མཆོད་རྟེན། དམ་ཆོས་གསུམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། དམ་ཆོས། མཆོད་རྟེན་གསུམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག དམ་ཆོས། མཆོད་རྟེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གསུམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སས། དམ་ཆོས། མཆོད་རྟེན་གསུམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 

༥ རྩོམ་ནི་དང་བཤད་ནིའི་རིག་རལ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་མི་འདི་  
ཀ སྙན་རྩོམ་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན།   
ཁ ལག་ལེན་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག འབྲི་རྩོམ་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང སྲུང་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། (༥x༣=༡༥) 
 

༡ འྩོག་གི་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།    
ངན་པའི་བྱ་སྩོད་མདུན་དུ་གཟང་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་ཕལ་པ་ཨིན་པའི་རྟགས། ། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ བླ་མ་ལུ་ཐུབ་རུང་། །དཀོན་མཆོག་ལུ་མི་ཐུབ། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་སྩོ?   
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༣ རང་གི་གཉེན་ལུ་བརྩེ་གདུང་མེད་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་དགྲ་བྩོ་ཨིན་པའི་རྟགས། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྗོད་དྩོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འྩོང་ག? ག་ཅི་འབད?       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།                                    [༢༠] 
 
འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ཀྱི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས།      (༡༠x༢=༢༠) 

༡ ཚིགས་ལྷུག་པ་དང་ སྤེལ་མ་གཉིས་ལས་ ཚིགས་བཅད་འདི་ ཁྱད་པར་འཕགས་དགོ་པའི་ ཁུངས་བཀལ།  
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༢ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ སྙན་རྩོམ་ལྷབ་སང་འབད་མི་འདི་གིས་ ཁེ་ཕན་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?  
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་ སྐུགས་༢༠ །༽ 

འྩོག་གི་ སྲུང་གི་བརྗོད་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཡྩོད་ས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  
སྐུགས་༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

“རྒྱལཔྩོ་གིས་ མི་ངན་ཁྱོད་བཟུམ་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ གསྩོན་པྩོ་འབད་སྩོད་དེ་ ག་ཅི་འབད་ནི་ དེ་བ་འདི་ ཤི་སྩོ་པ་ཅིན་དྲག་
ཟེར་གསུངས་ཏེ་ གསད་ནི་འབད་” 

 
དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                                 [༢༠] 

ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ རྨི་ལམ་གསལ་ཏྩོག་ཏྩོ་མཐྩོང་མི་འདི་      
ཀ རྒྱལཔྩོ་ཨིན། 
ཁ བཙུནམྩོ་ཨིན། 
ག མི་ངན་འདི་ཨིན། 
ང རི་དྭགས་རུ་རུ་ཨིན། 

༢ རི་དྭགས་རུ་རུ་འདི་ གཞན་ལུ་     
ཀ སྙིང་རྗེ་ཡྩོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
ཁ བརྩེ་གདུང་ཅན་ཅིག་ཨིན། 
ག ཕན་སེམས་ཡྩོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
ང བྱམས་སེམས་ཡྩོད་མི་ཅིག་ཨིན། 

༣ སྲུང་དེ་གི་ བརྗོད་དྩོན་ངོ་མ་ར་    
 ཀ དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
 ཁ ཕངས་སེམས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས།  
 ག སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
  ང ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་ཆ་བཞག་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས། 
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༤ རྒྱལཔྩོ་གིས་མི་ངན་འདི་ གསད་ནི་འབད་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་   
ཀ ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་མི་ངན་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ཁ རི་དྭགས་རུ་རུ་ལུ་དགའ་འཚྩོར་བསྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ག རྒྱལཔྩོ་རིན་པྩོ་ཆེ་ལུ་ངོ་རྒོལ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ང རྒྱུ་ནྩོར་ལུ་སེམས་ཤྩོརཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 
༥ ནགས་ཚལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་འདི་ ཕྩོ་བྲང་ནང་ལུ་ གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོ་པའི་ཁུངས་    

ཀ གཞན་ལུ་བརྩེ་སེམས་ཡྩོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ བཙུནམྩོ་གིས་བཀའ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་འབདཝ་ལས་ཨིན། 
ང རྒྱལཔྩོ་གིས་སེམས་ཅན་ལུ་ཕངས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 
ཁ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                                     (༥x༣=༡༥) 
 

༡   འྩོག་གི་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས།     

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །བསད་དང་བརྐུ་ལ་སྩོགས་པ་སྤྩོངས། །  
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༢   འྩོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིགས་འབད་དེ་ ལན་ས་སྩོང་ནང་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྲིས།  

(ཀ) (ཁ) 
༡. རི་དྭགས་ཀྱིས་ ཀ) གནམ་མེད་ས་མེད་སེམས་དགའ་ནུག། 
༢. རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་མི་འདི་གིས་ ཁ) རི་དྭགས་རུ་རུ་གི་མཐའ་བསྐོར་ནུག། 
༣. རྒྱལ་ལྕམ་གྱི་མནལ་ལམ་ནང་ ག) སྒལ་པར་འབག་སྟེ་ཆུའི་མཐའ་མར་བཏྩོན་ནུག། 
༤. མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འདི་ ང) མདའ་བཀལ་སྦེ་གཞུ་བཀང་ནུག། 
༥. གཡྩོག་འཁོར་ཚུ་གིས་ ཅ) རི་དྭགས་རུ་རུ་མཐྩོང་ནུག། 
 ཆ) གསྩོལ་རས་མནངས་ཆེན་ལུ་སེམས་ཤྩོར་ནུག། 

ལན། 
(ཀ) (ཁ) 

༡. རི་དྭགས་ཀྱིས་  
༢. རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་མི་འདི་གིས་  
༣. རྒྱལ་ལྕམ་གྱི་མནལ་ལམ་ནང་  
༤. མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འདི་  
༥. གཡྩོག་འཁོར་ཚུ་གིས་  

 
༣ སྲུང་འདི་ནང་གི་མི་ངན་འདི་ ཁྱོད་ཨིནཔ་ཅིན་ རི་དྭགས་རུ་རུ་ལུ་དྲིན་ལན་ ག་དེ་སྦེ་འཇལ་ནི་སྩོ? བསམ་འཆར་

ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།     [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲིས། (༡༠x༢=༢༠) 

༡ གོང་གི་སྲུང་དེ་གི་ བརྗོད་དྩོན་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ ཚབ་རྩེ་མི་ཚུ་གིས་ བླྩོ་ག་ཅི་སབ་ཅི་ག་ གནད་དྩོན་བཅུ་ཐམ་ 
ཁྲབ་སྲུང་ཐྩོག་ལུ་ བཟྩོ་སྟེ་བྲིས།  
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༢ རྒྱལཔྩོ་གིས་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རི་དྭགས་རུ་རུ་འཚྩོལ་ནིའི་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ རི་དྭགས་དེ་བཟུམ་མཐྩོང་མི་དང་ གོ་མི་
ཡྩོད་པ་ཅིན་ རྒྱལ་སྲིད་བཅུ་ཆ་གཅིག་ གསྩོལ་རས་འབད་གནང་ནི་ ཟེར་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་
ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ སྐུགས་༢༠ །༽ 
དྲི་བ་ཚན་དང་པ།                          [༢༠] 

འྩོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཚུ་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པྩོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤྩོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐྩོང་གིས། །ཉོན་མྩོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

མདྩོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དྩོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སས་ལམ་ལ་སྩོབ་འདྩོད་དྩོན་དུ་བཀོད། ། 

 
ཀ) འྩོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་གཅིག་ཡྩོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་

གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གྱི་ དཔེ་         
ཀ མངར་ཆུ་ལུ་བཞག་ནུག 
ཁ འཇའ་ཚྩོན་ལུ་བཞག་ནུག 
ག ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལུ་བཞག་ནུག 
ང ཚྭའི་བྱྩོ་ལྷ་ཡྩོད་པའི་ཆུ་ལུ་བཞག་ནུག 

༢ ལུས་མེད་པའི་ ལྷའི་གནས་     
ཀ ༣ ཡྩོད། 
ཁ ༤ ཡྩོད། 
ག ༥ ཡྩོད། 
ང ༦ ཡྩོད། 
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༣ ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐྩོང་གིས། །ཟེར་བའི་སྐབས་ ལྷག་མཐྩོང་ ཟེར་མི་འདི་     
ཀ སེམས་མ་འགྱུར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
ཁ བརྟན་ཏྩོག་ཏྩོ་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ཨིན། 
ག ཡྩོན་ཏན་འཐེབ་མཐྩོང་བའི་དྩོན་ཨིན། 
ང སེམས་རྩེ་གཅིག་ལུ་གནས་པའི་དྩོན་ཨིན། 

 
༤ མདྩོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དྩོན། །ཟེར་བའི་སྐབས་ མདྩོ་རྒྱུད་ ཟེར་བའི་དྩོན་དག་འདི་     

ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བརམས་མི་ལུ་གོ་ནི། 
ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྣྩོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལུ་གོ་ནི། 
ག བསབ་པ་གསུམ་དང་རིགས་བྱེད་བཞི་གི་ཆོས་ལུ་གོ་ནི། 
ང སྐྱེ་བུ་དམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ཆོས་ལུ་གོ་ནི། 

 
༥ དགེ་བ་བསྔོ་དགོ་པའི་ ཁུངས་འདི་        

ཀ དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་རྩོགས་པར་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན། 
ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐྩོབ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན། 
ག དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཐྩོབ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན། 
ང དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བལྟ་ནིའི་དྩོན་ལུ་ཨིན། 

 
ཁ)   འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས། (༥x༣=༡༥) 
 

༡  འྩོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ ཨིན་ [√] མེན་ [×] གྱི་རྟགས་བཀལ།   
  

རྗོད་ཚིག √/× 
ཀ) འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལུ་ ལྩོངས་སྩོད་པ་ཅིན་ ཆགས་སེམས་འཕེལ་འགྱོ་འྩོང་།  
ཁ) ལྷག་མཐྩོང་གི་དཔེ་འདི་ གནམ་ལྕགས་རྩོ་རྗེ་སྤུ་གྲི་ལུ་ བཞག་ནུག   
ག) ཞི་གནས་ ཟེར་མི་འདི་ ཤེས་རབ་ལུ་སབ་ཨིན།  
ང) དགེ་བ་བསྔོ་ནི་ལུ་ ར་བ་བཞི་ཡྩོད།  
ཅ) ལག་ལེན་འདི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལྷབ་ནིའི་ རེ་བ་ཡྩོད་མི་ཚུ་གི་དྩོན་ལུ་ཨིན།  
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༢  གོང་གི་ ར་བའི་ཚིགས་བཅད་ བཞི་པ་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས།   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ འདྩོད་ཡྩོན་ལྩོངས་སྩོད་ སྤང་ཚུགས་མི་དང་མ་ཚུགས་མི་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།     [༢༠] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་ བྲིས། (༡༠x༢=༢༠) 

༡ གོང་གི་ ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་གི་ བཅུད་དྩོན་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ར་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་སྩོ? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  
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༢ གོང་གི་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་གནད་དྩོན་ཚུ་ སེམས་ཁར་ངེས་ཞིནམ་ལས་ གཞན་ལུ་ཕན་པའི་ བསབ་བྱ་ཅིག་
གསར་རྩོམ་འབད། 
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དགེའྩོ།། 
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