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༼སྡེ་ཚན་ ཀ་ འབྲི་རྩོམ། སྐུགས་༢༥༽ 

འྩོག་གི་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལེགས་ཤྩོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 
 
༈ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་གསུམ་ལས་ ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ བསྐོར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ ཕན་ཡྩོན་མདྩོར་
བསྡུས་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན། དེ་ཡང་ གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ བདེ་བའི་གོ་འཕང་ ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐྩོབ་དགོ་མནྩོ་
མི་དེ་ཚུ་གིས་ རྒྱུ་བསྩོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྩོགས་བསགས་དགོཔ་དེ༌ ག༌ནི༌ལས༌གལ༌ཆེཝ༌འབད་བརྩིཝ་ཨིན། དེ༌འབདཝ༌ལས་ 
བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚྩོགས་བསགས་ནི་གི་ ཐབས་མཆོག༌ཏུ༌གྱུར༌པ༌ཅིག༌ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ར༌རྐྱབ༌ནི༌དེ༌ཨིན༌པས༌ ཟེར༌ཞུ༌ནི༌ཨིན།  

དེ་ཡང་ ང༌བཅས༌ཀྱིས་ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ༌ཅིན་ ལྷ། ཀླུ། གནྩོད་སྦྱིན། ཤ་ཟ་སྲིན་པྩོ་ཚུ་གིས་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ རང་ལུ་མཆོདཔ་
ཕུལ་བར་འྩོང་ནི་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཚུ་ལུ༌ སྐྱེཝ༌ལེན༌མ༌དགོ༌པར༌ དལ་བའི་རྟེན་ མི་ལུས་རིན་པྩོ་ཆེ་ཐྩོབ༌ནི༌དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་ལུ་ སྐྱེས་ཞིནམ༌ལས་ཁ་དང་གདྩོང༌ མིག་ཏྩོ་འདི་ཚུ་བཟང་དྲགས། རྒྱུ་ནྩོར་ལྩོངས་སྩོད་ཀྱིས་ ཕྱུགཔྩོ་གི༌ལུས༌རྟེན༌ཐྩོབ་སྟེ་ 
སེར་སྣ་མེད་པར་ སྦྱིན་པ་གཏང༌ནི༌ལུ་ དགའ་ནི་དང་། མི༌གཞན༌ག༌ར༌གིས་ ཡིད་དུ་འྩོང་ཞིང་ མཐྩོངམ་ཙམ་ཅིག་གིས་ རང་དབང་
མེད་པར་རང༌ལུ༌དགའ་སྟེ༌ འྩོང༌ནི༌ཨིན༌པས།  

གཞན་ཡང་ འཛམ་གླིང༌ག༌ར༌ དབང་ཚུགས་པའི་ ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པྩོ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ༌བདུན་དང༌ལྡན་པའི་ འཁོར་ལྩོས་སྒྱུར་བའི་
རྒྱལཔྩོ༌ལུ༌ སྐྱེས༌ཞིནམ༌ལས༌ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་ སྐྱོང་ཚུགས༌ནི༌དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལས༌ཚེ༌འཕྩོས་ཏེ་ ཕྱི༌མ༌མཐྩོ་རིས་ལུ་སྐྱེཝ་ལེན༌ 
ཚུགས༌ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན༌པྩོ༌ཆེ༌ལུ་ དགའ་ནི་དང་།  རྣལ་འབྱྩོར་ལྡན་ཞིང༌ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ཐྩོབ་སྟེ༌ ཤ་ཟ་དང་
སྲིན་པྩོ་ཚུ་གིས་ དེ་ལུ་གནྩོདཔ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་ བསྐྱལ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།  

བསྐལ་པ་བརྒྱའི༌བར༌ན༌ཡང་ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ར་རྐྱབ་པའི་མི་ཚུ༌ ཞརཝ་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་མི་སྐྱེ་བར་ གཟུགས༌བྱད༌ཡང༌ 
ལེགས་ཤྩོམ་ལུ་གྱུར་ཏེ༌ ལྷ་ཡི་མིག་ཡང༌འཐྩོབ་ཚུགས༌ནི་དང་། སྟྩོབས་དང་གཟུགས་བྱད་ ཕུན་སུམ་ཚྩོགས་ཏེ༌ ཡན་ལག་ག༌ར༌ལུ་ 
མཚན་བཟང༌པྩོ༌ སུམ༌ཅུ༌ར༌གཉིས༌དང༌ དཔེ༌བྱད༌བཟང༌པྩོ༌ བརྒྱད༌ཅུ༌གིས༌བརྒྱན་པའི༌ རྟེན༌བཟང༌འཐྩོབ༌ནི་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ 
མཆོད་རྟེན་བསྐོརཝ༌ལས༌བརྟེན། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་དང་ བརྒྱ་བྱིན་ འཕྲུལ་དགའ་ གཞན་འཕྲུལ་དབང་
བྱེད་ཀྱི་ བདག་པྩོ་ལུ༌ སྐྱེཝ༌ལེན༌ནི༌དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟྩོང་ཁྲི་ཕྲག་གི༌བར༌ན༌ཡང༌ རང༌ལུ༌གནྩོད་པ་མེད་པར་ ཚེ་རིང་ནི་དང་ 
ནད་མེདཔ་ལུ༌ འགྱུར་ནི་ཨིན༌པས། 

སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། དབང་པྩོ་དང་སྟྩོབས་ ལ་སྩོགས་པ་
ཐྩོབ་སྟེ༌ དགྲ༌བཅོམ༌པ༌ རྫུ༌འཕྲུལ༌ཆེན༌པྩོ༌དང༌། རང༌རྒྱལ༌གྱི༌བྱང༌ཆུབ༌འཐྩོབ་ནི་དང༌། འཇིག༌རྟེན༌གྱི༌ཁམས༌ གྱངས༌ཁ་མེདཔ༌ཚུ་ལུ༌ 
དེ༌བཞིན༌གཤེགས༌པའི༌ མཚན༌རྣམས༌ཀྱིས༌བརྒྱན༌པའི༌ གསེར༌གྱི༌སྐུ༌མདྩོག༌ འགྲན༌ཟླ༌དང༌འབྲལ༌བ༌དེ༌ཡང༌ འཐྩོབ༌ཚུགས༌ནི༌ཨིན་
པས།  
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མདྩོར༌བསྡུ༌བ༌ཅིན༌ མཆོད༌རྟེན་ཚར༌གཅིག༌ བསྐོར༌བའི༌ཕན༌ཡྩོན༌ནི༌ སངས༌རྒྱས༌བཅོམ༌ལྡན༌འདས༌ཀྱིས༌ཡང༌ ལེགས༌ཤྩོམ༌འབད༌ 
བཤད༌མི༌ཚར༌ནི༌ ཨིན༌པ༌ཅིན༌ མཆོད༌རྟེན༌བརྒྱ༌སྟྩོང༌ ལ༌སྩོགས༌པ་བསྐོར༌བའི༌ ཕན༌ཡྩོན༌གྱི༌ཚད༌ནི༌ བཤད༌ཚར༌བའི༌དུས༌ ནམ༌ཡང༌ 
མི༌འྩོང༌ནི༌ཨིནམ༌ལས༌ བསྩོད༌ནམས༌ཟད༌པའི༌རྒྱུ༌ མི༌དགེ༌བའི༌ལཱ༌ཚུ༌སྤངས་ཏེ༌ མཆོད༌རྟེན༌བསྐོར༌ནི༌ལུ༌ བརྩོན༌གནང༌ཟེར༌ཞུ༌ནི༌ཨིན། 

དེ༌དང༌འདྲཝ༌འབད༌ ང༌བཅས༌ཀྱིས༌ མཆོད༌རྟེན༌ལུ༌དགའ༌བའི༌སེམས༌ཀྱིས༌ མེ༌ཏྩོག༌གི༌ཕྱེངམ་ཕུལ༌ནི༌དང༌། ཕྱག༌བརྡར༌རྐྱབ༌ནི། སྤྩོས༌ 
ཀྱི་ཆུ་གིས༌དབུར་ནི༌དང༌། དཀར༌མེ༌ཕུལཝ་ ལ་སྩོགས་པ་ལས་ཐྩོབ་པའི་ རྣམ༌པར༌སྨིན༌པའི༌ཡྩོན༌ཏན༌ཚུ༌ནི༌ བསམ༌གྱིས༌མི༌ཁྱབ༌ནི༌ 
ཨིནམ༌ད༌ དེ༌ལས༌བརྟེན༌ རང༌རྒྱུད༌ཀྱི༌སྡིག༌སྒྲིབ༌སྦྱངས༌ཏེ༌ ཚྩོགས༌བསགས༌པའི༌ཐབས༌ འདི༌བ་ལྷགཔ་གཞན༌མེདཔ༌ལས༌ ས༌ཕྱྩོགས༌ 
ག༌ཏེ༌བྱྩོན༌རུང༌ ག༌ཏེ༌བཞུགས༌རུང༌ རྒྱལ༌བའི༌ཐུགས༌ཀྱི༌ཡྩོན༌ཏན༌ མཚྩོན༌བྱེད༌ཀྱི༌རྟེན༌ལུ༌གྱུར༌པའི༌ མཆོད༌རྟེན༌ཚུ་བསྐོར༌ནི༌དེ༌ ཐུགས༌ 
ལས༌ཡྩོལ༌མ༌སྩོ༌ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། (ཁུངས་གཏུགས། རྟ་མགོ་མཐྩོ་རིམ་སྩོབ་གྲྭའི་དུས་དེབ།)  

འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་༢ ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ཟེར་བའི་སྐབས་ ཐུགས་རྟེན་འདི་  
 ཀ དམ་པའི་ཆོས་ལུ་ཞུཝ་ཨིན། 
 ཁ སྐུའི་རིགས་ལུ་ཞུཝ་ཨིན། 
 ག མཆོད་རྟེན་ལུ་ཞུཝ་ཨིན། 
 ང ལྷ་ཁང་ལུ་ཞུཝ་ཨིན། 
 
༢ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྩོན་འདི་  
 ཀ མི་མཁས་པ་ཚུ་གིས་གསུངས་ནུག 
 ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ནུག 
 ག སྩོབ་དཔྩོན་གྱིས་གསུངས་ནུག 
 ང བླམ་གིས་གསུངས་ནུག 
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༣ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ཟེར་མི་འདི་        
 ཀ སྡུག་བསྔལ་མྩོང་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ ཉམས་སུ་མྩོང་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག འབྲས་བུ་མྩོང་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང བདེ་བ་མྩོང་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 
༤ སེར་སྣ་ ཟེར་མི་འདི་               
 ཀ ཚྩོས་གཞི་སེརཔྩོ་སྣ་ཚྩོགས་ཡྩོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ ཕངས་སེམས་སྐྱེད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག རྒྱུ་ནྩོར་བསགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང འདྩོད་པ་ཆེ་དྲགས་ལུ་སབ་ཨིན། 
 
༥ ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་ལུ་གྱུར་མི་འདི་  
 ཀ དབང་པྩོ་ལྔ་ལུ་ཐྩོ་ཕྩོགཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ཁ གཟུགས་ལུ་གནྩོད་རྐྱེན་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ག ནང་གི་སེམས་ལུ་སྐྱོན་ཞུགསཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ང ཕྱིའི་བྱ་སྩོད་ངན་པའི་དབང་ལུ་ཐལཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 
ཁ)  འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

༡ བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚྩོགས་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་སྩོ?   
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༢ སྤྱིར་བཏང་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ངོ་སྩོད་འདི་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་སྩོ? ཁ་གསལ་འབད་བཀོད། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་མེད་པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ནི་གི་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་༥ བཀོད།  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ འབྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩོམ་གྱི་སྐབས་ དངོས་གཟུགས་འགྲེལ་བཤད་དང་ བྱ་རིམ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས། 
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ། [༢༥] 

འྩོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༡  ཚྩོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ ལཱ་ལུ་བརྩོན་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྩོ? ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ ནང་ ཁུངས་བཀལ།  (༡༠)  
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༢ ཚྩོགས་བསགས་ནི་དང་ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནིའི་དྩོན་ལུ་ རྟེན་ལེ་ཤ་ཡྩོད་པའི་གྲས་ལས་ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ར་ རྐྱབ་དགོཔ་འབད་
ཨིན་པས། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཡང་ན་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་བསམ་འཆར་ ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས། (༡༥)  
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༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྩོམ། སྐུགས་༢༥༽ 

འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་༢ བཀོད་དེ་ ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ མི་མཁས་པའི་བྱ་བ་༣ ཡྩོད་མི་འདི་    
 ཀ ལུས་ངག་ཡིད་༣ ཨིན། 
 ཁ འཆད་རྩོད་རྩོམ་༣ ཨིན། 
 ག བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་༣ ཨིན། 
 ང སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་༣ ཨིན། 
 
༢ རྩོང་ཁའི་སྙན་རྩོམ་ཚུ་ མང་ཤྩོས་ར་ ཚིག་འབྲུ་    
 ཀ ༣ མ་ལས་ ༣༠ ཚུན་གྱི་ནང་འྩོངམ་ཨིན། 
 ཁ ༦ མ་ལས་ ༡༢ ཚུན་གྱི་ནང་འྩོངམ་ཨིན། 
 ག ༣ མ་ལས་ ༡༢ ཚུན་གྱི་ནང་འྩོངམ་ཨིན། 
 ང ༤ མ་ལས་ ༡༢ ཚུན་གྱི་ནང་འྩོངམ་ཨིན། 
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༣ བླྩོ་ཟེ་ ཟེར་མི་འདི་     
 ཀ རྩོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་སྙན་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ ཕར་ལྩོགས་མའི་དྲི་བ་དང་བསྟུན་ལན་རྐྱབ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག མི་ཚེའི་བྱ་རིམ་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་སྒྱུར་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང མི་བླྩོ་རིག་ཅན་གྱི་གཏམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལན་སབ་པའི་ངག་རལ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 
༤ ཤ་ཚ་བའི་ཁ་ལས།། གཏམ་ཧནམ་མི་འཐྩོན།། ཟེར་མི་གི་དྩོན་དག་འདི་    
 ཀ མི་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ལས་ནམ་ར་འབད་རུང་སེམས་ཁར་འབབ་པའི་བླྩོ་མི་སབ་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ཁ མི་ལེགས་ཤྩོམ་གྱི་ཁ་ལས་ནམ་ར་འབད་རུང་ལྩོ་རྒྱུས་མ་ཧནམ་མི་འཐྩོན་ཟེར་བའི་ཨིན།  

ག དྲིན་ཆེ་བའི་མི་གིས་ནམ་ར་འབད་རུང་བླྩོ་ཧནམ་མི་སབ་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 ང མིག་ཏྩོ་ཚ་བའི་མི་གིས་བླྩོ་ལེགས་ཤྩོམ་མི་སབ་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 
 
༥ གཏམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལན་མ་སྩོད་ན།  །ཕ་དང་བུ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ཟེར་སབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་  
 ཀ བླྩོ་ཚིག་གསུམ་སབ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ཁ ཨ་པ་དང་བུ་ངོ་ཤེས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ག གཞན་ལུ་རང་གི་ངོ་སྩོད་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ང མི་དང་འབྲེལ་བ་ཨ་རྟག་ར་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 
ཁ) འྩོག་གི་སྙན་རྩོམ་དེ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   (༥×༤=༢༠) 

སྙན་རྩོམ། 
ལྷྩོ་ཙན་དན་ནགས་མྩོའི་ལྗོངས་འདིར།། འབངས་མི་སེར་ཡྩོངས་ཀྱི་མངའ་བདག། ཁོང་ཆོས་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུ།། 

མཚན་སྙན་པྩོ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་།།  སྟེང་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་།། འྩོག་མ་དྲྩོས་ཀླུ་ཡི་ནྩོར་བུ།།  
བར་མི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཁུངས།། དཔལ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག། ཁོང་འགྲོ་བ་ཡྩོངས་ཀྱི་ཕ་མ།།   

བླྩོ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ།། སྐུ་ལྟ་བ་མིག་གི་བདུད་རྩི།། གསུང་སྙན་པ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟྩོན།།  
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་མ་རང་ཤར།། ཡིད་རེ་བའི་གཏན་ས་མ་ནྩོར།། བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་བ།།  
སྙིང་དཀྱིལ་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་བྱུང་།། དམ་ཚིག་དང་དད་པ་འགྱུར་མེད།། དུས་རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས།།  

སྐུ་ཚེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི།། བཀྲ་ཤིས་དང་སྩོན་ལམ་ཞུ་འྩོ།། (ཁུངས་གཏུགས་ སྤྱི་ལྩོ་༢༠༡༦ ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༢༩ གི རྒྱལ་སྤྱི་གསར་ཤྩོག་ལས།) 
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༡    སྙན་རྩོམ་ ཟེར་མི་གི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་༥ བྲིས།   
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢    ཁོང་འགྲོ་བ་ཡྩོངས་ཀྱི་ཕ་མ།།  བླྩོ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དྩོན་བྲིས།  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིག་ འཇམ་འཇམ། ལྷང་ལྷང་། མཛེས་མཛེས། འཛུམ་འཛུམ། གསལ་གསལ། ཚུ་འྩོག་གི་རྩོམ་གྱི་ས་སྟྩོང་ནང་ 

འྩོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་བཙུགས།            

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིད་འྩོང་བུ་མྩོའི། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་བའི་ཞལ་རས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིག་གི་བུང་བ། ། 
ཡིད་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲན་སྩོང་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུས་ཀྱི་ཁྲི་ཤིང་། །ཚྩོར་བ་བལ་ལས་ལྷག་པ། ། 
འཆར་སྣང་སེམས་ལུ་འཁོར་ཚེ། །དུང་དུང་ཡིད་ལ་ཕྩོག་སྩོང་། ། 
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༤  མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ དཔེ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དང་ ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུ་ལུ་བཞག་དགོ་པའི་ ཁུངས་བྲིས།  
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་ལན་བྲིས། 

༡    དཔེ་ས་གཞི་དང་ སྩོབ་དཔྩོན་གཉིས་བཀོད་དེ་ རང་གི་དྲིན་ཅན་ཕམ་༢ བཀྲིན་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ རྩོམ་ཤྩོ་ལྩོ་༢ བྲིས། (༡༠) 
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༢   རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ ལཱ་གཡྩོག་འབད་བའི་སྐབས་ སྙན་རྩོམ་ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ ཟེར་མི་འདི་བདེན་ག? ག་ཅི་འབད? (༡༥) 
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༼སྡེ་ཚན་ ག་ སྲུང་། སྐུགས་༢༥༽ 

ཤིང་གི་ལྷ་མྩོའི་ སྲུང་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ འྩོག་ལུ་དྲི་བ་ཚན་༢ བཀོད་ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ 
གི་ལན་ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་འདི་ ལྩོ་ན་ཚྩོད་ལས་བརྩི་བ་ཅིན་    
ཀ ལྩོ་ ༦༠ སྐོར་ཆ་ཅིག་ཡར་སྩོ་ནུག 
ཁ ལྩོ་ ༦༥ སྐོར་ཆ་ཅིག་ཡར་སྩོ་ནུག 
ག ལྩོ་ ༧༠ སྐོར་ཆ་ཡར་སྩོ་ནུག 
ང ལྩོ་ ༨༠ སྐོར་ཆ་ཡར་སྩོ་ནུག 

 
༢ ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་དང་ ཨམ་ཆོས་སྒྲོན་གཉེན་རྐྱབ་སྟེ་ ལྩོ་ངོ་ཁལ་       

ཀ གཅིག་ལྷགཔ་ཅིག་ཡར་སྩོ་ནུག  
ཁ གཉིས་ལྷགཔ་ཅིག་ཡར་སྩོ་ནུག  
ག གསུམ་ལྷགཔ་ཅིག་ཡར་སྩོ་ནུག  
ང བཞི་ལྷགཔ་ཅིག་ཡར་སྩོ་ནུག  
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༣ སྲུང་གི་རྙོགས་གཞི་ ཟེར་མི་འདི་ སྲུང་        
ཀ རྩེདཔ་ལུ་དཀའ་སྡུག་ཅན་གྱི་གདྩོང་ལེན་བྱིན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ གི་གནད་དྩོན་དང་རྒྱབ་འགལ་འབད་སྟྩོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག གི་བརྗོད་དྩོན་ནང་དཀའ་ངལ་བྱིན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང རྩེདཔ་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 
༤ བྱཱར་ཧྩོན་དགུན་ཧྩོན་ ཟེར་མི་འདི་       

ཀ ཚྩོས་གཞི་ཧྩོནམ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ གནམ་བྱཱར་དང་དགུན་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག གནམ་བྱཱར་ཧྩོནམ་འབད་སྩོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང གནམ་བྱཱར་དགུན་མེད་པར་ཧྩོནམ་འབད་སྩོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 
༥ སྦུལམྩོ་ཆེན་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ལུ་ གནྩོདཔ་མ་བཀལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་   

ཀ ལྟྩོ་ཕུད་གཏྩོར་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ཁ  ཆང་ཕུད་གཏྩོར་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ག ཤིང་གི་ར་བསལ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ང གདྩོང་ལེན་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 
ཁ) འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས།  (༥×༤=༢༠) 

༡ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་གོཝ་སྩོ?  
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༢ སྲུང་གི་གནད་དྩོན་འདི་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤང་བླང་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ འབད་འྩོང་གོ?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་གིས་ སྟྩོང་ཕུ་ཤིང་འདི་ བརྡབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྩོ?   
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༤ ཤིང་གི་ལྷ་མྩོའི་སྲུང་འདི་ འཆར་སྲུང་ཨིན་ ཟེར་མི་འདི་ལུ་ བདེན་པ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།   [༢༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། 

༡ ཤིང༌གི༌ལྷ༌མྩོའི༌སྲུང༌ལུ༌ གཞི༌བཞག༌སྟེ༌ རང༌བཞིན༌གནས༌སྟངས༌ཀྱི༌ཁེ༌ཕན༌དང༌ ཉམས༌སྲུང༌ འབད༌དགོ༌པའི༌སྐོར༌ལས༌ 
 བསབ༌སྟྩོན༌ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།   (༡༠) 
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༢    ཤིང༌གི༌ལྷ༌མྩོའི༌ སྲུང༌འདི༌ལྷག༌སྟེ༌ ཁྱོད༌ཀྱི༌སེམས༌ཁར༌ ཡིད༌ཆེས༌ ག༌ཅི༌བཟུམ༌ཅིག་བྱུང༌ཡི་གོ? བསམ༌འཆར༌ཚིག༌ 
 འབྲུ༌༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས།                (༡༥) 
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༼སྡེ་ཚན་ ང་ བཤེས་སྤྲིངས། སྐུགས་༢༥༽ 

འྩོག་ལུ་ དྲི་བ་ཚན་༢ བཀོད་ཡྩོད་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༢༥ གི་ལན་ཚངམ་འབད་བྲིས། 

དྲི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ) འྩོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡྩོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ 
 སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ། (༡×༥=༥) 

༡ ལྩོག༌པར༌ལྟ༌བ༌ ཟེར༌མི་འདི༌           
ཀ སངས༌རྒྱས༌ཀྱི་སྐུ༌ལུ༌ཆ༌མ༌བཞག༌མི༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ཁ དཀོན༌མཆོག༌གསུམ༌ངོ༌མ༌ཤེས༌མི༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ག དད༌པ༌དང༌ཡིད༌ཆེས༌མེད༌མི༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ང  ལྩོག༌སྟེ༌བལྟ༌ནི༌མེད༌མི༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 

༢ མི༌ཁོམས༌པའི༌གནས༌ ཟེར༌མི༌འདི༌  
ཀ ལཱ༌འབད༌ནི༌གི་གོ་སྐབས་མ༌ཐྩོབ༌པའི༌ས༌གོ༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ཁ ཆོས༌འབད༌ནི༌གི་གོ་སྐབས་མ༌ཐྩོབ༌པའི༌ས༌གོ༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ག དཔེ༌ཆ༌ལྷབ༌ནི༌གི་སྒོ་སྐབས་མ༌ཐྩོབ༌པའི༌ས༌གོ༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ང བདེ༌བ་མྩོང་ནི་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐྩོབ༌པའི༌ས༌གོ༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
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༣ མཐྩོ༌རིས༌འཆི༌འཕྩོ༌སྩོན༌བྱེད༌ལྔ༌ལྟས༌ལྔ།། ཟེར༌བའི༌གོ་དྩོན་ནི་    
ཀ ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་ནིའི་རྟགས་མཚན་ལྔ་སྟྩོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཁ ལྷ་ཚུ་དམལ་བ་ལུ་སྐྱེ་ནིའི་རྟགས་མཚན་ལྔ་སྟྩོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག ལྷ་དང་མིའི་ཁྱད་པར་རྟགས་མཚན་ལྔ་སྟྩོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང ལྷ་ཚུ་ཤི་རནམ་ད་རྟགས་མཚན་ལྔ་སྟྩོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

 
༤ དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱྩོར་པ་བཅུ་ ཟེར་བའི་སྐབས་ དལ་བ་ ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་       

ཀ དམ་པའི་ཆོས་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཐྩོབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ ལཱ་གཡྩོག་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཐྩོབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག གནས་སྐོར་འགྱོ་ནི་གི་དུས་ཚྩོད་ཐྩོབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་དུས་ཚྩོད་ཐྩོབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 
༥ འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས།། ཟེར་བའི་སྐབས་འཁོར་བ་ནང་སྐྱེ་ནི་ལུ་ ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་  

ཀ ཕམ་སྩོ་ཡི་ར་སྐྱེ་ནི་དེགིས་ཨིན། 
ཁ  ཕྩོ་དང་མྩོ་ལུ་སྩོ་ཡི་ར་སྐྱེ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ག ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་ལུ་རག་ལས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ང འཁོར་བའི་ནང་ཚར་གཅིག་མེན་པར་ལྩོག་ཅི་ལྩོག་ཅི་ར་སྐྱེ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 
ཁ)  འྩོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། (༥×༤=༢༠) 

ལྷ་ཡུལ་འདྩོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྩོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐྩོབ་ནས་སར། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལྩོ། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐྩོབ་རང་ལུས་ཀྱིས། །འྩོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། ། 

སར་ཡང་མུན་ནག་སག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མི་མཐྩོང་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ནྩོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསྩོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག ། 

གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལྩོ། ། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚྩོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། ། 
ཡང་དག་རྟྩོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སད་བསྒོམ་པར་བགྱི། ། 

 
 



BHSEC/02-II/2018                                                             Page 19 of 24 

© Copyright Reserved 
 

༡    འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡྩོད་ས་ལས་ དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ཚུན་གྱི་མིང་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབད་བྲིས། 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢    མནར་མེད་མེའི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི།། ཟེར་མི་ ཚིག་རྐང་གཅིགཔྩོ་འདི་གི་ གོ་དྩོན་བྲིས།  
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༣ འྩོག་གི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྩོང་ཁའི་ཐྩོག་ལུ་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་ ས་སྟྩོང་ནང་བྲིས།   

མིང་ཚིག སྐད་སྒྱུར། 
༡- མུན་ནག   
༢- ནྩོངས་པ།   
༣- ངག    
༤- མཐའ་དག   
༥- སར།  

 
༤ ད་ལྟྩོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ ལུས་ཐྩོབ་སྟེ་འབད་རུང་ ཤུལ་ལས་མུན་ནག་ནང་ སྐྱེ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྩོ?  
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དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ།  [༢༥] 

འྩོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲནམ་བཏྩོན་ཏེ་ལྷག་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་བྲིས། 

༡ ཁྱོད་ ངན་སྩོང་གསུམ་ལས་ དམལ་བ་ལུ་འཐད་རི་བ་རི་སྐྱེ་ནི་ཨིནམ་ ད་ལྟྩོ་ལས་ཧ་གོ་བ་ཅིན་ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད་ཀྱིས་ མ་
ཤི་ཚུན་ཚྩོད་ཀྱི་རིང་ལུ་ ལཱ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་འབད་འྩོང་གོ? བསམ་འཆར་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་བྲིས། (༡༠)  
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༢ ད་རེས་ནངས་པའི་ ན་གཞྩོན་ཚུ་གི་སེམས་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་ནི་གི་དྩོན་ལུ་ བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ནང་དྩོན་ལས་ རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་
བསབ་བྱ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ བྱིན་དགོཔ་འདུག་གོ? བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ གི་ ནང་འཁོད་འབད་མི་ཅིག་བྲིས།  (༡༥) 
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དགེའྩོ།། 
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