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   རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
ཆོས་ཚན་རྫོང་ཁ།                              སྐུགས་ ༥༠ ། 
སྫོབ་རིམ་ ༣ པ།                              ཆུ་ཚྫོད ་ ༡:༡༥ ། 
མིང ་-----------------------------------------------------------------------------------། 
ཨང ་-----------------------------------------------------------------------------------། 
སྫོབ་གྲྭ---------------------------------------------------------------------------------། 
སྡེ་ཚན---------------------------------------------------------------------------------། 
རྫོང་ཁག-------------------------------------------------------------------------------། 
 

སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ། 
༡  ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ ཨང་གྲངས་ཚུ་ ལྟག་ལུ་ ས་སྫོང་བཞག་ཡྫོད་མི་ནང་བྲིས། 
༢  དྲི་བ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ ལྷག་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དུས་ཚྫོད་སྐར་མ་ ༡༥ ཡྫོད། 
༣  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ས་སྫོང་བཞག་ ཡྫོད་མི་ནང་བྲིས། 
༤  ལན་བྲི་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་༡ ཡྫོད་མི་འདི་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ། 
༥  ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བྫོ་སབ་ནི་དང་ཕར་ཚུར་ དཔེ་བལྟ་ནི་ཚུ་འབད་ནི་མི་འོང་། 
   ཆོས་རྒྱུགས་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ ཕུལ་ཚུགས་པའི་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཡྫོད། 

སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་སྐུགས་བྱིན ་ནིའི་ཤྫོག་མམ། 
དྲི་བ། སྡེ་ཚན་༡ པ། ཀ སྡེ་ཚན་༡ པ། ཁ སྡེ་ཚན་༡ པ། ག སྡེ་ཚན་༡ པ། ང སྡེ་ཚན་༡ པ། ཅ སྡེ་ཚན་༢ པ། ཀ 
 གདམ་ཁ་ཅན། ༥ ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ གདམ་ཁ་ཅན། ༥ 

སྐུགས་ཚད། ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༢ ༣ ༥ ༤ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
སྐུགས་ཐྫོབ།                

དྲི་བ། སྡེ་ཚན་༢པ། 
ཁ 

སྡེ་ཚན་༢པ། 
ག 

སྡེ་ཚན་༢པ། 
ང 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཀ 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཁ 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ག 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ང 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཅ 

སྡེ་ཚན་༣པ། 
ཆ 

སྐུགས་སྫོམ། 
(༥༠) 

 ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༢ 
སྐུགས། ༢ ༡ ༢ ༥ ༢ ༣ ༣ ༢ ༢ ༢ ༡ 

 
སྐུགས་ཐྫོབ།            
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སྡེ་ཚན་ ༡ པ།             ལྷག་སྟེ་གོ་དྫོན ་ལེན་ནི།             སྐུགས་ ༢༠ ། 
འྫོག་གི་ ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ ཚུན་གྱི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༉ འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཡྫོངས་གྱོན་ཆས་འདི་ གོ་དང་ དཀྱི་ར་ཨིན། ཕྫོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ གོ་དང་གཅིག་ཁར་ལག་རྒྱན་ 
བཀལ་དགོཔ་ཨིན། ཨམ་སྲུ་གི་གྱོན་ཆས་ དཀྱི་ར་དང་གཅིག་ཁར་ འྫོན་ཇུ་དང་སྫོད་གོ་ ཀོ་མ་ཚུ་དགོཔ་ཨིན། 
རྒྱལ་དར་ཡྫོད་པའི་ ས་གོ་ རྫོང་གཞིས་དང་ ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་འགྱོཝ་ད་ ཕྫོ་མྫོ་ག་ར་ རྒྱལ་ཡྫོངས་གྱོན་ཆས་གུ་ 
ཕྫོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ བཀབ་ནེ་དང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་རགས་ཅུང་བཀབ་དགོཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ ལམ་སྫོལ་བཟང་
པྫོ་ཚུ་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་ ཉམས་མ་བཅུག་པར་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་ མནྫོ་བསམ་གཏང་
དགོ།  
ད་རིས་ནངས་པ་ མི་མང་ཤྫོས་ཀྱིས་ སབས་བདེ་ཧིང་དང་ ལཱ་འཇམ་ཐབས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གྱོན་
ཆས་ དྫོརམ་དང་ཁེན་ཇ་ཚུ་ གྱོནམ་ཨིན་མས། ང་བཅས་ ག་ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ གྱོན་ཆས་
གྱོན་ནི་ལུ་ སྫོ་བ་མ་བསྐྱེད་པར་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གྱོན་ཆས་ གོ་ གྱོན་ནི་དང་ དཀྱི་ར་ དཀྱི་ནི་ལུ་ སྫོ་བ་
བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན། 

ཀ) འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡྫོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་
 སྫོང་ནང་བྲིས།              (༡x༥=༥)  

༡) འབྲུག་གི་ གྱོན་ཆས་འདི་  
ཀ བཀབ་ནེ་དང་རགས་ཅུང་ཨིན། 
ཁ སྫོད་གོ་དང་འྫོན་ཇུ་ཨིན། 
ག དྫོརམ་དང་ཁེན་ཇ་ཨིན། 
ང གོ་དང་དཀྱི་ར་ཨིན།  

ལན།  
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༢) སྫོབ་གྲྭ་ནང་འྫོངམ་ད་  

ཀ དྫོརམ་དང་ཁེན་ཇ་གྱོན་དགོ། 
ཁ སྫོབ་གྲྭ་གི་སྒྲིག་གོ་གྱོན་དགོ། 
ག འབྲུག་པའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་དགོ། 
ང བུཚ་དང་བུམྫོ་གི་གོ་ལ་གྱོན་དགོ། 

ལན།
  
 ༣) སྫོབ་གྲྭ་ནང་རྒྱལ་དར་ ག་དེ་སྦེ་ འཕྱརཝ་སྫོ?   
   ཀ ཐགཔ་འཐེན་ཏེ་འཕྱརཝ་ཨིན། 
     ཁ སྐུདཔ་འཐེན་ཏེ་འཕྱརཝ་ཨིན། 
     ག ཤིང་འཐེན་ཏེ་འཕྱརཝ་ཨིན། 
     ང དར་འཐེན་ཏེ་འཕྱརཝ་ཨིན། 

ལན།
  

༤) ཕྫོ་སྐྱེས་ ཟེར་མི་འདི་  
   ཀ ཨའི་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ཁ བུམྫོ་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ག ཨ་པ་ལུ་སབ་ཨིན། 
   ང ཨང་རྒས་ལུ་སབ་ཨིན། 

ལན།
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༥) གོ་དང་དཀྱི་ར་ གྱོན་དགོ་མི་འདི་      

ཀ ལཱ་འཇམ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ བྱ་ཆི་ཆི་མཐྫོང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག སབས་བདེ་ཏྫོག་ཏྫོ་ཡྫོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང འབྲུག་རྒྱལ་ཡྫོངས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ལན། 
 

ཁ) འྫོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བྲིས།                            སྐུགས་ ༣ །   

༡) གོ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་ཅི་བཀལ་དགོཔ་སྫོ?            (༡) 
ལན།   

 

  
༢) སྒྲིག་གོ་གྱོནམ་ད། ཁྱོད་ལུ་ཕམ་གིས་ ཆ་རྫོགས་འབད་ནི་ཡྫོད་ག? ག་ཅི་འབད?        (༢) 
ལན།   
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ག) འྫོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྗོད་ཚིག་བཟྫོ།          (༡x༣=༣)     
 
 
 
 
 
 
ང) འྫོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་གི་ མཐའ་མ་ལུ་ ཨིན་ (√) མེན་ (x) གྱི་རྟགས་བཀལ།     (༡x༥=༥) 

༡) ཕྫོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ བཀབ་མི་ལུ་ བཀབ་ནེ་ཟེར་སབ་ཨིན།  (  )    
༢) གོ་འདི་ བུམྫོ་ཚུ་གིས་ གྱོནམ་ཨིན།    (  ) 
༣) བཀབ་ནེ་དང་ རགས་ཅུང་ཚུ་ རྫོང་ནང་འགྱོཝ་ད་ བཀབ་དགོ། (  )  
༤) ལྷ་ཁང་ མཇལ་བར་འགྱོཝ་ད་ དྫོརམ་དང་ཁེན་ཇ་ གྱོནམ་ཨིན། (  )  
༥) དཀྱི་ར་འདི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ དཀྱིཝ་ཨིན།            (  )  

ཅ) འྫོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་འྫོག་གི་ས་སྫོང་ནང་བྲིས། (༡x༤=༤) 
 
 
 
 
 

ལན།༡)-----------------།  ༢)--------------------།  ༣)--------------------།  ༤)-------------------། 

༡) དཀྱི་ར། 
 
༢) ལག་རྒྱན། 
 
༣) ཨོམ་སྫོ། 

(སྡེ་ཚན་ཀ)  (སྡེ་ཚན་ཁ) 
༡) དཀྱི་ར་དང་གཅིག་ཁར ་ ཀ) གྱོན་ཆས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡྫོད། 
༢) ལག་རྒྱན་གི་ཚྫོས་གཞི་ ཁ) གོ་དང་དཀྱི་ར་གྱོན་དགོ། 
༣) རྒྱལ་དར་ཕྱར་ཏེ ་ཡྫོད་སར་ ག) སྫོད་གོ་དང་ འྫོན་ཇུ་གྱོནམ་ཨིན། 
༤) ལྷམ་དང་གཅིག་ཁར་ ང) དཀརཔྫོ་འབད་འྫོང་། 
 ཅ) ཨོམ་སྫོ་བཙུགསཔ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་གཉིས་པ།                 སྙན་རྩྫོམ།          སྐུགས་༡༥ ། 

འྫོག་གི་ རྩང་མྫོ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས། དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 
 
 

 
 
ཀ) འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡྫོད་ས་ལས། ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྫོང་

ནང་བྲིས།                   (༡x༥=༥) 

༡) རྒྱ་མཚྫོ་འདི་              
ཀ སྫོམ་འབད་ཡྫོད། 
ཁ རིངམྫོ་འབད་ཡྫོད། 
ག ཐུང་ཀུ་འབད་ཡྫོད། 
ང ཆུང་ཀུ་འབད་ཡྫོད། 

ལན། 
 

 
༢) ང་ཟེར་མི་འདི་                    

ཀ ང་བཅས་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ རང་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག ཁོ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང མྫོ་ལུ་སབ་ཨིན།  

ལན། 
 

 

 

ཁྱོད་ནི་རྒྱ་མཚྫོའི ་ཕ་ཁར།། ང་ནི་རྒྱ་མཚྫོའི ་ཚུ་ཁར།། 
ལས་དང་སྫོན་ལམ་ཡྫོད་ན།། རྒྱ་མཚྫོའི ་གག་ལུ་འོྫོམས ་ཤྫོག། 
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༣) ཁྱོད་དང་ང་ རྒྱ་མཚྫོའི ་ 
ཀ ཕ་ཁར་འོྫོམ་ནི། 
ཁ ཚུ་ཁར་འོྫོམ་ནི། 
ག གག་ལུ་འོྫོམ་ནི། 
ང མཐའ་མར་འོྫོམ་ནི། 

ལན། 
 

༤) གག་ལུ་ ཟེར་མི་འདི་                         
ཀ སྫོ་ལྫོགས་ཁ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ བར་ན་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག ལྟག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང འྫོག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 

ལན། 
 
༥) རྒྱ་མཚྫོ་གི་འགལ་མིང་འདི་    

ཀ ཆུ་ཨིན། 
ཁ མཚྫོ་ཨིན། 
ག རྫིང་ཨིན། 
ང ཆུ་སྫོམ་ཨིན། 
 

ལན། 
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ཁ) འྫོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།           (༣) 

 ༡) སྙན་རྩྫོམ་གྱི་མིང་ གཉིས་བྲིས།                  (༡) 
ལན།   

 

  
༢) མི་མང་ཤྫོས་ཀྱིས་ར་ ཉ་བཟའ་ནི་ལུ་དགའ་བས། འདི་ལེགས་ཤྫོམ་ཨིན་ན? ག་ཅི་འབད?      (༢) 
ལན།   

 

 
 

 

ག) འྫོག་གི་ རྗོད ་ཚིག་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ པར་བྲིས།         (༡x༢=༢) 

 
 

 
 
 
 

མེ་ཏྫོག་ ༢ འདུག། དར་ཤིང་ ༣ འདུག། 
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ང) ཐིག་མམ་ནང་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ། འྫོག་ལུ་ས་སྫོང་ནང་བཙུགས།     (༡x༥=༥) 

རིངམྫོ་ ཡྫོད ་ དཔེ་ཆ ་ འྫོངམ་ མཐྫོང ་ ཉ ་ 
 

༡) ཁྱོད་ག་ཏེ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྫོ? 
༢) ང་ལུ་གོ་གསརཔ་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣) སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷབ་ཨིན། 
༤) ང་གིས་སལཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅི། 
༥) གལ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག། 

སྡེ་ཚན་ ༣ པ།             དུས་རྒྱུན་མིང་ཚིག།             སྐུགས་ ༡༥ །  

ཀ) འྫོག་གི་ པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་༢ བཟྫོ།                (༡x༢=༢) 
 
 
 
 
 
ལན།   
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ཁ)  ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མི་ ཤིང་འབྲས་༡ གི་ སྐོར་ལས་ རྗོད་ཚིག་ ༣ བྲིས།           (༡x༣=༣) 
ལན།  

  

 
 
 

ག)  འྫོག་གི་པར་ལུ་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་བལྟ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་གསུམ་བྲིས།             (༡x༣=༣)  

 

 

ལན།   
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ང) འྫོག་གི་ཨང་གྲངས་ཚུ་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲིས།                    (༡x༢=༢) 
ལན།   
 
 
ཅ) འྫོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ འོྫོལ་བ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།     (༡x༢=༢) 

༡) ང་རྩེདམྫོ་རྩེ་ནི་ལུ་ ག།       ༡) ---------------------------------------------། 
༢) སྫོབ་ཁང་ནང་ གྱང ་ཤིང་ཡྫོད།    ༢) --------------------------------------------། 

 
ཆ) ༡) འྫོག་ལུ་ཡྫོད་མི་ ཞེ་སའི་ཚིག་ཚུ་ལུ་ སྒོར་ཐིག་བཀལ།       (༥x༤=༢) 
 

 

 ༢) འྫོག་གི་པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བཤད་པ་ ༡ བྲིས།                   (༡)   
 
 
 
 
ལན། 

 
                        
  
                         ༼བཀྲིས་བདེ་ལེགས།༽ 
 

༡) ༥༥---- 
༢) ༧༠--- 

སྫོད། ལྟྫོ། གསྫོལ་ཇ། མིག་ཏྫོ། གདྫོང་། བཟའ། དགོངསམ་ཁྲེལ། 
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