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རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 

  ཆོས་ཚན་  རྫོང་ཁ།                    སྐུགས་སྫོམ་༡༠༠ ། 
  སྫོབ་རིམ་ ༦ པ།                           དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་ ༢-༡༥ ། 

མིང་ ---------------------------------------------------------------------།   ཨང་ -----------------------------།  
སྫོབ་གྲྭ་ ------------------------------------------------------------------།   སྡེ་ཚན་---------------------------། 
རྫོང་ཁག་ ----------------------------------------------------------------། 

འགོ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡདོ་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོ་ོ་འབད་ལྷག། 
༡. བྲི་ནི་ འགོ་་་བཙུགས་པའི་ཧེ་་རཤསྐར་་་ ༡༥ཤགི་རིང་ཤདྲི་ོ ོག་འདི་ ལེགས་ོ ོ་་འབད་ ལྷག་སྟེ་བལྟ།ཤལྷག་ཚར་བའི་

ཤུལ་ལས་ཤབྲི་ནི་གི་དོན་ལུ་ཤཆུ་ཚོད་ ༢ཤཡོད། 
༢. དྲི་བའི་ ལན་ཚུ་ག་ར་ཤས་སྫོང་ནང་ལུ་ཤཧིང་སངས་ས་འབད་ བྲི་དགོ། 
༣. དྲི་ོ ོག་འདི་ནང་ཤདྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཤཀ་ཤཁ་ཤག་ཤགསུ་་འབད་ཡོད།ཤ 
༤. སྡེ་ཚན་ཀ། དྲི་བ་དང་པ། འབྲི་རྩྫོམ་དང་། གཉིས་པ་ ཡིག་འགྲུལ་ལུ་ དྲི་བ་ ༣ རེ་ཡྫོད་ས་ལས་ རེ་རེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 

བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
༥. སྡེ་ཚན་ཁ།  དྲི་བ་གསུམ་པ། ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་དང་། ཁ་ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བའི་ལན་ག་ར་ ངེས་པར་བྲི་དགོ། 
༦. སྡེ་ཚན་ག།  
     ༦.༡ དྲི་བ་བཞི་པ། སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ལུ་ ནང་གསེས་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྫོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ དྲི་བ་

ག་རའི་ལན་ ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་ལུ་ དྲི་བ་ ༤ ཡྫོད་ས་ལས་ ༣ གྱི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་གི་ དྲི་བ་ ༣ 
ཡྫོད་ས་ལས་ ༢ ཀྱི་ལན་བྲི་དགོ།  

 ༦.༢ དྲི་བ་ལྔ་པ། འབྲི་རྩྫོམ་ལུ་ ནང་གསེས་ཤཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྫོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ག་རའི་ལན་ 
ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་ལུ་ དྲི་བ་ ༤ ཡྫོད་ས་ལས་ ༣ གྱི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་གི་ དྲི་བ་ ༣ ཡྫོད་ས་
ལས་ ༢ ཀྱི་ ལན་བྲི་དགོ། 

 ༦.༣ དྲི་བ་དྲུག་པ། སྙན་རྩྫོམ་ལུ་ ནང་གསེས་ཤཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡྫོད་ས་ལས་ ཀ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ག་རའི་ལན་ 
ངེས་པར་བྲི་དགོ། ཁ་ ལན་ཐུང་ལུ་ དྲི་བ་ ༣ ཡྫོད་ས་ལས་ ༢ ཀྱི་ལན་བྲི་དགོ། ག་ ལན་རིང་གི་དྲི་བ་ ༢ ཡྫོད ་ས་ལས་༡ 
གི་ལན་བྲི་དགོ།   

 
སྫོབ་དཔྫོན ་་་གིས་ སྐུགས་བདད ་འིའི་ ྫོོག་མམ། 

 སྡེ་ཚན་ཀ། སྡེ་ཚན་ཁ། སྡེ་ཚན་ག། 
 འབྲི་རྩྫོམ། གཏང་ཡིག། ཡིག་སྫོར། སྲུང་། འབྲི་རྩྫོམ། སྙན་རྩྫོམ། སྫོམ། 

ཀ་ ཁ་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཀ་ ཁ་ ག་  
སྐུགས་ཚད། ༢༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༤ ༦ ༡༠ ༤ ༦ ༡༠ ༢ ༤ ༤ ༡༠༠ 
སྐུགས་ཐྫོབ་པ།               
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སྡེ་ཚན་ཀ།             བྲི་ནི།           སྐུགས་༣༠ཤ། 
དྲི་བ་དང་པ།         འབྲི་རྩྫོམ།           སྐུགས་༢༠ ། 
བཀོད་རྒྱ། འགོ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡདོ་མིའི་ཤདནོ་ཚན་ ༣ཤལས་ཤགཅིག་གད་་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཤཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠ཤལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་
ནང་ འབྲི་རྩྫོམ་ཅིག་བྲིས། 
ཀ) སོབ་དཔནོ་ལུ་ཤགུས་ཞབས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཤབོད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཤའགྲེལ་བོད་འབྲི་རོ་་ཅིག་བྲིས། 
ཁ) ཁྱོད་རའི་སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སོབ་དཔོན་གྱི་ཉིན་་ རྩིས་སྲུང་ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ཡི་ག? དེའིཤ་སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རོ་་ཅིག་

བྲིས། 
ག) ཕ་ཡུལ་ཟ་་པའི་འོག་ར་ཨིན་རུང་དགའ།ཤཟེར་བའི་དཔྱེ་བཟུ་་འབད་ཤཁྱོད་རའི་གཡུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བོད་པ་རྐྱབ་

ཏེ་ འགྲེལ་བོད་འབྲི་རོ་་ཅིག་བྲིས། 
ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།        ཡིག་འགྲུལ།           སྐུགས་༡༠ །  
བཀོད་རྒྱ།ཤའོག༌གི༌ཤཡིག༌འགྲུལ༌གྱི༌དནོ༌ཚན༌ཤ༣ཤལས༌ཤ༡ཤགད་༌ཁ༌རྐྱབ༌སྟེ༌བྲིས། 
ཀ སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སྣ་ཚྫོགས་ལས་རིམ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡྫོད་མི་དེ་ནང་ ཁྱོད་ཡང་ ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་

གཏྫོགས་དོ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལས་རིམ་ནང་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་་་ ཉོ་དགོ་པས། ཟེར་ ཕ་་གཉིས་ལུ་ཤགཏང་ཡིག་ཅིག་
བྲིས། 
ཡི་གུ་ནང་ལུ་ཤའགོ་གི་གནད་དནོ་ཚུ་ཤཚུད་དགོ། 
 གཏང་ཡིག་ག་ལུ་ཤབྲིཝ་ཨིན་ན་ཤདེ་གི་ཁ་བྱང་དང་ཤའབྲི་མི་རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 སྣ་ཚྫོགས་ལས་རིམ་འདི་ ནམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་འི་ཨིན་ན། 
 ལས་རིམ་ག་ཅི་ནང་ བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཅི་ག།  
 ཅ་ཆས་ཉོ་འིའི་དྫོན་ལུ་ ཏི་རུ་ག་དེམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན། 
 ཡི་གུ་བསྐྱལ་བའི་ཤཟླ་ཚེས། 

 
ཁ སོབ་གྲྭ་ནང་ཤ ལོྷད་མི་ཚུགས་པས། ཟེར་ཤ སོབ་དཔོན་དབུ་འཛིན་ལུ་ཤལ་་ལུགས་གསརཔ་གི་ཐོག་ལས་ཤཞུ་ཡིག་

ཅིག་བྲིས། 
  ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ཤའགོ་གི་གནད་དནོ་ཚུ་ཤཚུད་དགོ། 

 ཞུ་ཡིག་ཤག་ལུ་བྲིཝ་ཨིན་ན་ཤདེའི་ཁ་བྱང་དང་ཤརང་གི་ཁ་བྱང་། 
 སོབ་གྲྭ་ནང་ཤལོྷད་་་ཚུགས་པའི་ཤགནད་དནོ་ ག་ཅི་ཨིན་ན། 
 ངལ་གསོ་ཤཉིན་་ག་དེམ་ཅིག་ཤདགོ་འི་ཨིན་ན། 
 ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 

 
ག ཁྱིམ་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཅིག་ ཐྫོན་ཡྫོདཔ་ལས་ འཛྫོམ་འདུ་ནང་ལུ་ ལྫོད་མི་་གས་འི་ཨིན་པས། ཟེར་ ཁྱོད་རའི་ 

རྒེད་འྫོག་གི་རྒཔྫོ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས།  
ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ཤའགོ་གི་གནད་དནོ་ཚུ་ཤཚུད་དགོ། 
 ཞུ་ཡིག་ ག་ལུ་བྲིཝ་ཨིན་ན་ དེའི་ཁ་བྱང་དང་ རང་གི་ཁ་བྱང་། 
 དཀའ་ངལ་ ག་ཅི་བྱུང་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན། 
 གུས་བཀུར་གྱི་ཚིག་ བཙུགས་དགོ། 
 ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཟླ་ཚེས། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།   སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སརོ་བ།ཤ           སྐུགས་༢༠ཤ། 
དྲི་བ་གསུམ་པ། འྫོག་གི་དྲི་བ་ ཀ་དང་ཁའི་ ལན་བྲིས།                              
ཀ)       ལན་གད་་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།    ༡྾༡༠=༡༠ཤ། 
བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཤཀ་ཤཁ་ཤག་ཤང་ཤའབད་ཤ༤ཤརེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ཤལན་ངོ་་་གཅིག་ ཡོད་མི་འདི་ 
གད་་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ཤ࿀ དེཤ་བཟུ་་བཀལ།       

  
༡)   འྫོག་གི་ཚིག་་་ལས་ མིང་འདི་   

       ཀ སྫོད་ཨིན།           
       ཁ སབ་ཨིན། 
       ག མེ་ཏྫོག་ཨིན།          
       ང བཞུགས་ཨིན། 

  
 ༢) སྲ་ཀྲག་ཀྲ་ ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་    
          ཀ བྱ་ཚིག་ཨིན།               
          ཁ རྗོད་ཚིག་ཨིན། 
         ག ཁྱད་ཚིག་ཨིན།                
         ང་ ཚིག་གྲོགས་ཨིན། 
  
 ༣) སྔོན་འཇུག་དང་ རྗེས་འཇུག་ ཡང་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལུ་    
          ཀ མིང་གཞི་ཟེར་སབ་ཨིན།   
          ཁ སྔོན་འཇུག་ཟེར་སབ་ཨིན།   
          ག རྗེས་འཇུག་ཟེར་སབ་ཨིན།      
          ང་ ཡང་འཇུག་ཟེར་སབ་ཨིན། 
      
 ༤)    སྔོན་འཇུག་བ་གིས་ འཇུག་པའི་ ཚིག་འདི་   

ཀ བུམྫོ་ཨིན།      
ཁཤ བབས་ཨིན། 
ག འབུཔ་ཨིན།ཤཤ 
ང བདག་ཨིན།  
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 ༥)ཤ གཅིག་ཚིག་གི་དཔེ་འདི་     
      ཀ ཁྱོད་ཨིན།      
      ཁ ང་བཅས་ཨིན།  
      ག ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ཨིན།          
      ང དཔེ་དེབ་་་ཨིན། 

 
༦) ཡི་གུའི་སྫོར་བ་འདི་ ཤེས་པ་ཅིན་ གཙྫོ་བྫོ་ར་ 

   ཀ ལབ་འི་གི་སང་བ་འཐྫོབ་་གས།         
      ཁ སབ་འི་གི་སང་བ་འཐྫོབ་་གས། 
   ག ཡི་གུ་བྲི་འི་ལུ་སང་བ་འཐྫོབ་་གས།   
      ང ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གི་འཐྫོབ་ལམ་་་ཤེས་་གས།  
 
 ༧) འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་     
  ཀ གིས་ཀྱིས་ ཨིན།        
      ཁ ཏེ་སྟེ་དེ་ ཨིན། 
      ག གི་ཀྱི་ ཨིན།          
      ང ན་འི་ ཨིན།  
      
 ༨) དུས་འདས་པའི་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ 
          ཀ དྫོ་ དེས་ ཨིན།         
          ཁ འི་ འྫོང་ གེ་ ཨིན། 
          ག ཅི་ ཡི་ ནུག་ ཨིན།           
          ང  པས་ མས་ བས་ ཨིན། 
   
 ༩) བརྗོད་པ་ ཟེར་མི་འདི་ 

ཀ མིང་ལེ་ོ ་གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་མི་ལུ་སབ་ཨིན།    

          ཁ ཚིག་ལེ་ོ ་གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
          ག ཡི་གུ་ལེ་ོ ་གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་མི་ལུ་སབ་ཨིན།         
  ང མིང ་ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
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 ༡༠) སྒྲུབ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི་      
          ཀ ཨིནམ་འབད་སབ་མི་གི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
          ཁ མེནམ་འབད་བཀག་མིའི་ཚིག་འདི་ལུ་སབ་ཨིན། 
          ག ངོ་བྫོ་ཙམ་གཅིག་སྫོན་པའི་ཚིག་འདི་ལུ་སབ་ཨིན། 
          ང གང་ཟག་གི་འབྲེལ་བ་སྫོན་པའི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

ཁ)         ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།         སྐུགས་༡༠ ། 
བདད་རྒྱ། འྫོག་གི་དྲི་བ་་་གི་ ལན་བྲིས།  
༡) བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ (འི་འྫོང་གེ་) གསུམ་གྱིས་ དུས་མ་འྫོངས་པ་ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས།   [༣] 
   

ལན། 
 
 

 

༢) འབྲེལ་སྒྲ་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ གོ་དྫོན་བྲིས།                     [༢] 
ལན། 
 
 
 

 

༣) འྫོག་གི་ ཁྱད་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་་་ སྫོ་སྫོར་ཕྱེས་ཏེ་ འྫོག་ལུ་ཐིག་མམ་ནང་བྲིས།                 [༢]  
      རིངམྫོ།     འགྱོ།     སྫོམ།      འབད།  
ལན།                   

ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག། 
  
  

             
༤) ཡི་གུའི་སྫོར་བ་ ལབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱེད་སྫོབ་ཕྲུག་་་ལུ་ ཕན་ཐྫོགས་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?          [༣]  
ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག།     ལྷག་རིག་དང་ར་ོ་རིག།ཤཤ          སྐུགས་༥༠ ། 
དྲི་བ་བཞི་པ།    སྲུང་དང་གཏ་་རྒྱུད།      སྐུགས་༢༠ཤ། 
བདད་རྒྱ།    སྫོབ་དེབ་ནང་ཡྫོད་པའི་ སྲུང་་་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འྫོག་གི་ དྲི་བ་་་གི་ ལན་བྲིས།  
ཀ)                      ལན་གདམ་ཁ་ཅན།            སྐུགས་༡x༤=༤ཤ། 
བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཤཀ་ཤཁ་ཤག་ཤང་ཤའབད་ཤ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ཤལན་ངོ་་་གཅིག་ ཡོད་མི་འདི་ཤ
གད་་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ཤསྒོར་ཐིག་ཤ࿀ དེཤ་བཟུ་་བཀལ། 
 

༡) བུཚ་སྐལ་ལྡན་འདི་ཤམི་        
  ཀ ཡ་རབས་ཅིག་ཨིན། 

ཁ  སྒྱིད་སྡུག་ཅིག་ཨིན། 
ག བྱ་རིསམྫོ་ཅིག་ཨིན། 
ང བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཅིག་ཨིན།      

 
༢) ག་ར་ཨིན་རུང་ ྫོོབ་རྐྱབ་འི་འདི་ ལེགས་ོ ྫོམ་ཅིག་མེན། དེ་འབདཝ་ད་ འདྫོག་ཟེ་གིས་ 

  ཀ ཨའི་ལུ་ོ ྫོབ་རྐྱབ་ཅི།   
  ཁ ཨ་པ་ལུ་ོ ྫོབ་རྐྱབ་ཅི། 
  ག ཆ་རྫོགས་ལུ་ོ ྫོབ་རྐྱབ་ཅི།       

ང སྫོབ་དཔྫོན་ལུ་ོ ྫོབ་རྐྱབ་ཅི།  
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༣) གོང་གི་རྗོད་ཚིག་ལུ་ཤབལྟ་བ་ཅིན་ཤཤཨ་དྲུང་འདི་ཤམི་ཤ 

      ཀཤཤཤཤསྡིག་པ་་་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པས། 
      ཁཤ   ད་་ཚིག་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན་པས། 
      གཤཤཤཤལེགས་ོ ོ་་ཅིག་ཨིན་པས། 
      ངཤཤ  ཕྲང་་ཅིག་ཨིན་པས།ཤ 

 
༤) སྲུང་རྩེདཔ་ཟེར་མི་འདི་ཤསྲུང་      

ཀ འབྲི་མི་ལུ་སབ་ཨིན།        
ཁ གི་བཅུད་དནོ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག གི་ཐོག་ལས་རྩེད་ོ་རྩེ་ནི་ལུ་སབ་ཨིན།   
ང ནང་གི་མི་དང་སེ་ས་ཅན་ཚུ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 

ཁ)     ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།            སྐུགས་༢x༣=༦ ། 
བདད་རྒྱ།  འྫོག་གི་ དྲི་བ་ ༤ ལས་ ༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

༡) ོོབ་རྐྱབ་་་བཏུབ་པའི་ཤདོན་དག་ཤག་ཅི་ཨིན་ན?ཤཁུངས་ཤ༢ཤབྲིས།       [༢] 
ལན། 
 
 
 

  
༢) འདྫོག་ཟེ་གིས་ ཀུན་མཐུན་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་ བསམ་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?      [༢]  

ལན། 
 
 
 
 
 

ཆིབས་དེ་བསད་དེ་ཤདོན་ཧིང་ཤབཏོན་ཆི་ག? ཟེར་ཤདགོངས་སྐོར་ཞུ་བར་ཤའོངས་ཡི་ལགས། 
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༣) འདྫོག་ཟེ་གི་མི་ཚེའི ་ནང་ འརར་བ་ག་ཅི་ར་བྱུང་ནུག?  རྗོད་ཚིག་ ༢ བྲིས།              [༢] 

ལན། 
 
 
 

 
༤) སྲུང་ནང་ལུ་ གཉེནཤ་་་རྐྱབ་པའི་ བུཚ་འདི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་འདུག? བས་་འཆར་རྗོད་ཚིག་ ༢ བྲིས།   [༢]  

ལན། 
 
 
 
 
 

 
ག)           ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                 སྐུགས་༥x༢=༡༠ཤ། 

བདད་རྒྱ།  འྫོག་གི་ དྲི་བ་ ༣ ལས་ ༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 
༡) སྫོབ་གྲྭའི་དུས་ཚྫོད་ལུ་  སྫོབ་དཔྫོན་ལུ་ོ ྫོབ་རྐྱབ་སྟེ་ ཕྱི་ཁར་བོལ་བར་འགྱོ་འི་འདི་ ལེགས་ོ ྫོམ་ཅིག་ཨིན་ན? ག་ 

ཅི་འབད?               [༥] 

ལན། 
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༢) སྲུང་རྩེདཔ་བུཚ་སྐལ་ལྡན་འདི་ སྫོབ་གྲྭ་ནང་མ་འཛུལ་བའི་ཧེ་མ་ བྱ་སྫོད་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག? དེའི་སྐོར་ལས་ དྫོན་
མཚམས་༡ བྲིས།                [༥] 

ལན། 
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༣) སྲུང་ནང་ལུ་ཨ་དྲུང་འདི་གིས་ཤོོབ་ར་ལས་་་རྐྱབ་པས།ཤདེ་འབདཝ་ལས་ཤཁྱོད་ཀྱིས་ཤབོ་ཕྲང་སྟེ་སབ་པའི་ ཕན་པ་ཤ 

༥ཤབྲིས།                         [༥] 
ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།       འབྲི་རྩྫོམ།         སྐུགས་༢༠ཤ། 
བདད་རྒྱ། འྫོག་གི་ འབྲི་རྩྫོམ་འདི་ ལག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་་འི་ལན་བྲིས།  

༉ ང་བཅས་ར་ མི་སྫོ་སྫོ་ལུ་ སྫོ་བ་སྫོ་སྫོ་ཡྫོད། མི་རང་རང་སྫོ་སྫོ་གིས་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ རང་གི་སྫོ་བ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ ལཱ་འདི་ མཐར་མ་ཕྱིནམ་ག་ཅི་ཡང་མེད། འདི་མ་ཚད་ མི་རང་རང་སྫོ་སྫོ་གིས་ རིག་རྩལ་ག་ཅི་ལུ་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ཡང་ ཤེས་དགོཔ་འདུག། 
 

ངེའི་ཆ་རྫོགས་ བསྫོད་ནམས་འདི་ དཔེ་ཆ་ཡང་ བརྩྫོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ ལབ་མི་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྫོད་པ་ཡང་གཟབ་ཏྫོག་
ཏྫོ་འབད་སྫོད་མི་ཅིག་ཨིན། ཁོ་གིས་ དཔེ་ཆ་དང་འཕྱདཔ་ད་ རྩེདམྫོ་རྩེ་འི་ལུ་ སྫོ་བ་འཐེབ་འབད་ སྐྱེད་མི་ཅིག་ཨིན། ཁོ་
གིས་ རྩེདམྫོ་ག་ཅི་ནང་ལུ་ཡང་ བཅའ་མར་གཏྫོགསཔ་ཨིན།  
 

དེའི་ནང་ལས་ དུས་ཚྫོད་འཐྫོབ་ད་ར་ ཕུཊི་བྫོལ་ཅིག་འབག་ཅི་ར་ རྩེདམྫོ་རྩེས་ཏེ་ སྫོདཔ་ཨིན། ཡུདཔ་ཅིག་ལས་ ཁོ་གིས་ 
ཕུཊི་བྫོལ་རྩེ་འི་ལུ་ སང་བ་ཧ་ལམ་ཐྫོབ་ཆི་ནུག། ཨཔ་ཟླ་བ་དང་ ཨམ་འྫོད་ཟེར་སྒྲོལ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ ཁོ་གི་སྫོ་བ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ལམ་བུཊི་དང་ དྫོརམ་ ཁེན་ཇ་ ཨོམ་སྫོ་་་ཉོ་སྟེ་བྱིན་ནུག། 
 

ཚར་གཅིག་འབདཝ་ད་ སྫོབ་གྲྭ་ནང་ ཕུཊི་བྫོལ་རྩེ་འིའི་ འགྲན་སྡུར་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ད་ བསྫོད་ནམས་ཡང་ དེ་ནང་
བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཏེ། ཁོང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཧྫོངས་ལས་ ཁོ་གིས་གྫོལ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁ་ཐྫོབ་ནུག། དེ ་འབདཝ་ལས་ 
སྫོབ་དཔྫོན་་་གིས་ ཁོ་ རྫོང་ཁག་ཕུཊི་བྫོལ་ འགྲན་སྡུར་ནང་ལུ་ཡང་ སྫོབ་གྲྭའི་རྩེད་འགྲན་པ་འབད་ བཅའ་མར་གཏྫོགས་
བཅུག་ནུག། དེ་ནང་ལུ་ཡང་ ཁོ་གིས་ གྫོལ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་ སྫོབ་གྲྭ་གཞན་་་ལས་ རྒྱལ་ཁ་འཐྫོབ་་གས་ནུག། ཁོ་
གིས་འབད་ སྫོབ་གྲྭ་ལུ་ཡང་ མིང་གཏམ་ཐྫོབ་ནུག།  
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དེ་ལས་ སྫོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དང་ ཁོ་རའི་སྫོབ་སྡེ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ ཁོ་གི་སྫོ་བ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད ་དེ། བསྫོད་ནམས་ 
སྫོབ་གྲྭའི་ཕུཊི་བྫོལ་འགོ་འཁྲིདཔ་འབད་ བཀལ་ད་ནུག། དེ་འབདཝ་ད། ཁོ་གིས་ དཔེ་ཆ་ལབ་འི་ཡང་ བད་མ་བཞག་པར ་ 
རྩ་འགེངས་བལྟཝ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ོ ྫོམ་ཐྫོབ་སྟེ་ར་ སྫོད་ནུག་གོ། 
 
ཀ)              ལན་གདམ་ཁ་ཅན ་གྱི་དྲི་བ།               སྐུགས་༡x༤=༤ ། 
བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཤ ཀ་ཁ་ག་ང་ཤ འབད་ཤ ༤ཤ རེཤ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ཤ ལན་ངོ་་་གཅིག་ ཡོད་མི་འདི་ 
གད་་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཤཀ་རྟགས་གུ་ཤསྒོར་ཐིག་ཤ࿀ དེཤ་བཟུ་་བཀལ། 

 
༡) ལཱ་གི་རིགས་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ རང་གི་སྫོ་བ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་   

ཀ འུ་མི་སྡུག་ནི་ཨིན། 
ཁ འཇམ་ཏྫོང་ཏྫོ་ཨིན། 
ག ལཱ་ཁག་གཏངམ་ཨིན། 
ང མཐར་ཕྱིན་་གསཔ་ཨིན།  

 
༢) བྱ་བ་མི་གཙྫོ་ སྫོད་པ་གཙྫོ་ཟེར་ སབ་སྲྫོལ་ཡྫོདཔ་ལས་ བསྫོད་ནམས་ཀྱི་སྫོད་པ་འདི་ 

ཀ ལེགས་ ོྫོམ་འབད་སྫོད་མི་ཅིག་མེན། 
ཁ རྩུབ་དགས་འབད་སྫོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
ག ཧ་ལམ་ཅིག་འབད་སྫོད་མི་ཅིག་ཨིན།  
ང གཟབ་ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་སྫོད་མི་ཅིག་ཨིན། 

 
༣) གཟུགས་སྫོབས་འགྲན་སྡུར་འདི་གིས་ ལུས་སྫོང་གོང་འཕེལ་གཏང་་གས་པས། དེ་བཟུམ་ རྩེད་རིགས་ཀྱི་

གྲས་ལས་ ཕུཊི་བྫོལ་རྩེ་འི་འདི་གིས་  
ཀ ཤེས་ཡྫོན་ཡར་རྒྱས་གཏངམ་ཨིན། 
ཁ མི་ཚེ་རིངམྫོ་འབད་སྫོད་་གསཔ་ཨིན། 
ག གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་འབད ་བཞགཔ་ཨིན། 
ང རྐངམ་དང་ལགཔ་སྒྲིང་སྒྲིང་འབད ་བཞགཔ་ཨིན། 
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༤) རང་སྫོའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ས་གོ་སྫོ་སྫོ་ནང་བཏྫོན་དགོཔ་ ཁག་ཆེཝ་ཨིན། སྫོབ་གྲྭའི་ཧྫོངས་ལས་ ཁོ་གི་

རྒྱུད་ལུ་ཡྫོད་པའི ་ སྫོ་བ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ ངོས་ལེན་མཛད ་དེ་  
ཀ ཕུཊི་བྫོལ་འགོ་འཁྲིདཔ་འབད་བཀལ་ནུག། 
ཁ སྫོབ་ཕྲུག་འགོ་འཁྲིདཔ་འབད་བཀལ་ནུག། 
ག  རྩེད་རིགས་འགོ་འཁྲིདཔ་འབད་བཀལ་ནུག། 
ང ཞབས་མའི་འགོ་འཁྲིདཔ་འབད་བཀལ་ནུག། 

ཁ)        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།                  (སྐུགས་༢x༣=༦) 
བདད་རྒྱ།  འྫོག་གི་ དྲི་བ་ ༤ ལས་ ༣ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡) བསོད་ན་ས་འདི་ཤམི་ག་ཅི་བཟུ་་ཅིག་ཡོདཔ་སོ? ཁོ་གི་སོད་ལ་་ཤ༢ཤབྲིས།ཤ          [༢] 

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
༢) བསོད་ན་ས་ཀྱི་ཤསྫོ་བ་སྐྱེད་ཐངས་ལུ་ངལ་རངས་ཏེ་ ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཁོ་ལུ་ཉོ་སྟེ་བྱིན་མི་ཅ་ལ་་་ཐྫོ་བདད།   [༢] 

ལན།  
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༣) རྩེདམྫོ་རྩེ་འི་ལུ་ སྫོ་བ་སྐྱེད་མི་དང་ སྫོ་བ་མ་སྐྱེད་མི་གཉིས་ལུ་ མ་འྫོངས་པའི་མི་ཚེ་སྐྱོང་འི་ལུ་ ཁྱད་པར་བཟྫོ་ 

་གས་ག? ག་ཅི་འབད?   [༢] 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
༤) དུས་དང་བསྟུནམ་ད་ ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་སྐྱེད་མི་འདི་ལུ་ ཕམ་་་གི་ཧྫོངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་

འབད? རྗོད་ཚིག་ ༢ བྲིས།           [༢] 
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ག༽       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                    སྐུགས་༥x༢=༡༠ཤ། 
བདད་རྒྱ། འྫོག་གི་ དྲི་བ་ ༣ ལས་ ༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ བྲིས། 
༡) ན་གཞྫོན་སྫོབ་ཕྲུག་་་ རྩེད་རིགས་དང་དཔེ་ཆ་ ༢ ཆ་རའི་ནང་ལུ་ བརྩྫོན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་དགོཔ་ འདུག་ག? 

ག་ཅི་འབད?             [༥] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
༢) རྩེད་རིགས་མ་འདཝ་ ལེ་ོ ་ཡྫོད་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ ན་གཞྫོན་མང་ོ ྫོས་ཀྱིས་ རྐང་རྩེད་ཕུཊི་བྫོལ་རྩེ་འི་འདི་ 
 ལུ་ སྫོ་བ་མང་སུ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་སྦེ་སྫོ་བ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་དྫོན་དག་ ག་ཅི་སྫོ?  

ཁུངས་བཀལ།              [༥] 
ལན། 
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༣) རྩེད་རིགས་ལུ་ སྫོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་འི་ལུ་ ཕན་ཐྫོགས་འི་བཟུམ་ཅིག་ཚྫོརཝ་ མས་

ག? ག་ཅི་འབད? དྫོན་མཚམས་༢ བྲིས།           [༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།              སྙན་ར་ོ།             སྐུགས་༡༠ཤ། 
བདད་རྒྱ། འྫོག་གི་ སྙན་རྩྫོམ་འདི་ ལག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་་འི་ལན་བྲིས།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དཀར་ཡོལ་དཀར་སངས་ཅིག་ལ།། རི་་ོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
དཀར་ཡོལ་ཆག་ན་་་གཏོགས།། རི་་ོ་ཡལ་ས་མིན་འདུག། 

 
གོས་ཆེན་སེར་པྫོའི་སོད་གོ། གྱོན་དགོ་བས་་པ་ཡོད་པ།། 
སྒར་པའི་ཚེ་་ཁང་ནང་ལུ།། སྐུད་པའི་སྣས་ལྔ་མིན་འདུག། 

 
ཁྱོད་ནི་གསེར་གྱི་བུ་་པ།། ང་ནི་དངུལ་གྱི་བུ་་པ།། 
ལས་དང་སོན་ལ་་ཡོད་ན། ་ཆོད་བོ་་ཁྲ་་ོར་འཛོ་་གེ། 

 
ཟ་་པ་ཕྲ་ལ་ཕྲོ་ལོ།།  ཆུ་གིས་འབག་རུང་འབག་གེ། 
སྤང་ཐང་ས་ལ་སི་ལི།། མེ་གིས་འཚིག་རུང་འཚིག་གེ། 
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ཀ)                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན ་གྱི་དྲི་བ།           སྐུགས་༡x༢=༢ཤ། 
བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ཤཀ་ཁ་ག་ང་ཤའབད་ཤ༤ཤརེཤ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ཤལན་ངོ་་་གཅིག་ཡོད་མི་འདི་ཤགད་་
ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཤཀ་རྟགས་གུ་ཤསྒོར་ཐིགཤ࿀ དེཤ་བཟུ་་བཀལ། 

༡) རང་་ོ་དང་ཞབས་ཁྲ་འདི་         
  ཀ འབྲི་རོ་་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 
  ཁ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 
  ག སྙན་རོ་་གྱི་གྱས་ཁར་ཚུདཔ་ཨིན། 
  ང གསལ་བོད་ཀྱི་གྱས་ཁར་ཚུདཔ་ཨིན། 
 
 ༢) དགྲ་གླུ་འདི་རང་གི་       
  ཀ ཕ་་ལུ་འཐེན་་ཨིན། 
  ཁ ཆ་རོགས་ལུ་འཐེན་་ཨིན།  
  ག ་ཐུན་པའི་མི་ལུ་འཐེན་་ཨིན་། 
  ང ་་་ཐུན་པའི་མི་ལུ་འཐེན་་ཨིན། 

 

ཁ)       ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།                   སྐུགས་༢x༣=༦ཤ། 
བདད་རྒྱ།  འྫོག་གི་ དྲི་བ་ ༣ ལས་ ༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  
༡) རང་་ོ་ཚིགས་བཅད་ཤདང་པ་དང་གཉིས་པ་ལུ་ཤཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག?ཤཁྱད་པར་ཤ༢ཤབྲིས།        [༢]  

ལན། 
 
 
 
 
 

༢) རང་་ོ་ཚིགས་བཅད་ཤགསུ་་པ་དེ་གི་ དཔྱེ་དང་དོན་དག་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།      [༢]   
ལན། 
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༣) སྙན་རྩྫོམ་གྱི་ནང་ལུ་ག་ཅི་ར་་དཔ་སྫོ? དབྱེ་བ་ ༤ བྲིས།                [༢]   
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ག)     ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                     སྐུགས་༤x༡=༤ཤ། 
བདད་རྒྱ། འྫོག་གི་ དྲི་བ་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 

༡) དགྲ་གླུ་དང་ གཉེན་གླུ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས།         [༤]   
ལན། 
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༢) ལས་དང་སོན་ལ་་ཡོད་ན། ་ཆོད་བོ་་ཁྲ་་ོརཤ་འཛོ་་གེ། ཟེར་སབ་དོ་བཟུ་་ ལས་དང་སོན་ལ་་ཡོད་མི་ ག་ར་
་ཆོད་བོ་་ནང་ལུ་ འཛོ་་དགོཔ་ཨིན་ན? ག་ཅི་འབད?        [༢]   

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

༼བཀྲིས་བདེ་ལེགས།༽ 


