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སྡེ་ཚན་ཀ། 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་    

སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།        སྐུགས་༡x༡༠x=༡༠ ། 
༡ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལས་ དབྱངས་འདི་             

ཀ ཕོ་ཨིན། 
ཁ   མོ་ཨིན། 
ག   མ་ནིང་ཨིན། 
ང   ཤིན་ཏུ་མོ་ཨིན། 

 
༢ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ ཕ་ོཡིག་ནི་   

ཀ ང་མ་འ་གསུམ་ཡིན། 
ཁ   ན་ར་ལ་གསུམ་ཡིན། 
ག   ན་ར་ལ་ས་བཞི་ཡིན། 
ང   ག་ད་བ་ས་བཞི་ཡིན། 
 

༣ སྔོན་འཇུག་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་  
ཀ   རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་ན་སྔོན་འཇུག་ཡིན། 
ཁ   མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་ན་སྔོན་འཇུག་ཡིན། 
ག   ཡི་གེ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ལས་སྔོན་འཇུག་ཡིན། 
ང ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་སྔོན་འཇུག་ཡིན། 
 

༤ ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་ གོ་དོན་ནི་   
ཀ   མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ   གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག   རྗེས་འཇུག་བཅུ ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང   སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༥ རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ནང་ལས་ སྒྲ་དྲག་པར་འཇུག་མི་འདི་ལུ་ སྐྱེས༌བུ༌   
ཀ   རབ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཁ   འབྲིང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ག   ཐ་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ང   ཞན༌པ༌ཟེར༌སླབ༌ཨིན། 

 
༦ གཅད་བྱའི་ཤིང་ཟེར་བའི་ དཔེ་དེ་གིས་    

ཀ   དུས་མ་འོངས་པ་སོནམ་ཨིན། 
ཁ   དུས་འདས་པ་སོནམ་ཨིན། 
ག   དུས་ད་ལྟ་བ་སོནམ་ཨིན། 
ང སྐུལ་ཚིག་སོནམ་ཨིན། 

 
༧ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ མ་འོངས་པའི ་དཔེ་བཀོད་ལལ་ནི་      

ཀ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཞེས་བྲི་དགོས། 
ཁ   སྒྲུབ་པར་འགྱུར ་ ཞེས་བྲི་དགོས། 
ག   འཐོབ་པར་འགྱུར་ ཞེས་བྲི་དགོས།  
ང བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ ཞེས་བྲི་དགོས། 

 
༨ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འདི ་ རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་     

ཀ ཕོ་དང་ མོ་དང་ མ་ནིང་ ༣ ལུ་དབྱེ་དགོ།  
ཁ  ཕོ་དང་ མོ་དང་ མོ་གཤམ་ ༣ ལུ་དབྱེ་དགོ། 
ག མོ་གཤམ་དང་ མོ་དང་ ཤིན་ཏུ་མོ་ ༣ ལུ་དབྱེ་དགོ། 
ང མ་ནིང་དང་ ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ མོ་གཤམ་ ༣ ལུ་དབྱེ་དགོ། 

 
༩ རྩ་བ་ལས་ དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས༌ དྲག༌དང༌འཕྲད༌ན༌དྲག༌པར༌ འགྱུར༌བའི༌རྒྱུ༌མཚན༌ནི༌   

ཀ   སྔོན༌འཇུག་ཕོ༌ལ༌རྗེས༌འཇུག༌ཕོ༌ཞུགས༌པས་ན༌ དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  
ཁ   མིང་གཞི་ཕོ་ལ༌རྗེས༌འཇུག༌ ན༌ར༌ལ༌ཞུགས༌པས༌ན་ དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ག   སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས་ མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ལ་འཇུག་ན་ དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ང   རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མཐར་ ཡང་འཇུག་ཡོད་ན་ དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
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༡༠  རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ལུ་ ཡང་འཇུག་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ རྗེས་འཇུག་གི་  
ཀ   མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན།     
ཁ   ཤིན་ཏུ་མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ག   སྒྲ་ཞན་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ང སྒྲ་བར་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 
སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་་བྲིས།       སྐུགས་༡༠x༢=༢༠ ། 
༡ ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ནང་གསེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་ བཞི་བྲིས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 

 
༢ གསལ་བྱེད ་སུམ་ཅུ་ལས་ ་་ཡིག་འདི་ གང་དང་གང་གི་ཡི་གུ་ཡིན?  
ལན། 
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༣ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ ཕོ། མ་ནིང་། མོ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་བཅས་ ལྔར་ཇི་ལྟར་དབྱེ་འདུག?   
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤  དངོས་པ་ོ བདག་དང་ གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།  
ལན། 
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༥  རྗེས་འཇུག་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ བྲིས།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༦ སྔོན་འཇུག་གི་ ཕོ་༼བ༽ ཡིག་འདི་གིས་ མིང་གཞི་ཡི་གེ་༼ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་༽ ལུ་ འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་ བྲིས། 
ལན།  
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༧  རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་གི་ནང་གསེས་ མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོའི་ཁྱད་པར་སོན་ནུས་པའི་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་ བྲིས།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༨  འོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ཚིག་ལ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ས་སོང་སུབས།        

༡ ཀ་ཅ་ཏ་པ། ༢ ང་མ་འ། ༣ ག་ད་བ་ས། ༤ ཤིན་ཏུ་མོ། ༥ ན་ར་ལ་ ༦ མ་ནིང་སྟེ 
 རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞི་རྣམས་ཕོ། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སུམ་མོ་ཡིན་ཅིང་།།  

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  
ལན། 
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༩  སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ ཟེར་མི་འདི་ནི་ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ ཇི་ལྟར་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡིན?  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠  རྗེས་འཇུག་ལུ་ སྦྱང་བརོྩན་འབད་དེ་ ཁྱོད་ལུ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས། 
ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 
བཀོད་རྒྱ།   འགོ་གི་དྲི་བ་ ༧ ལས་ ༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་འབྲི་དགོ།                   སྐུགས་༡༠x༥=༥༠ །                   
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ གཤམ་འཁོད་ སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ལ་ ཨིན་མེན་གྱི་རྟགས་བཀལ།                            

༡ མ་ནིང་(ག) ནི་ མིང་གཞི་ ཅ་ཏ་ཙ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་ ལུ་འཇུག        (    ) 
༢ མོ་ཡིག་(འ) ནི་ མིང་གཞི་ ག་ད་བ་མ་འ་ ལུ་འཇུག                     (    ) 
༣ ཤིན་ཏུ་མོ་(མ) ནི་ མིང་གཞི་ ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད་ཛ་ང་ཉ་ན་ལ་ ལུ་འཇུག    (    ) 
༤ མ་ནིང་(ད) ནི་ མིང་གཞི་ ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་ ལུ་འཇུག      (    ) 
༥ ཕོ་(བ) ནི་ མིང་གཞི་ ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ ལུ་འཇུག      (    ) 

 
ཁ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞུགས་པའི་ རངོ་ཁའི་མིང་ཚིག་ལ་གི་རྗོད་སྒྲའི་སྐོར་ སོླབ་སོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་འབད་ སོན་ནི་སོ? 

ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཞིག་བཀོད། 
ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ སྔོན་འཇུག་གི་སྒྲ་ལས་ ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཕོ་ནི་སྒྲ་རོྩལ་དྲག་པར་འཇུག། 

མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི ་ལལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། 
།ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།                                                                                                         

ལན།  
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ཁ སྔོན་རྗེས་དང་ བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་ གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་ཐོག་ལས་ འབྲི་ལྷག་འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལུ་ཆ་བཞག་འངོ་ག? ག་ཅི་འབད?                         

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-10/59/2018              Page 11 of 20 

©copyright Reserved 

དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ མིང་མཐའ་དྲང་ལལ་ལ་ བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ? དེའི་གོ་དོན་དང་ དཔེ་བཅས་བཀོད།     
ལན།  
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ཁ ཁྱོད༌ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རྟགས་ཀྱི༌འཇུག༌པའི༌དོན་ ངེས༌པར༌དུ༌ཤེས༌དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?             
ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ སྔོན་འཇུག་ཕོ་༼བ༽ ཡིག་གིས་ མིང་གཞི་༼ཀ༽ ལུ་ རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ དཔེ་ ༡༠ 

བཀོད།                                                          
ལན།  
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ཁ སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་  མ་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བྲིས།                 

ལན།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ དཔེ་ ཐགས་འཐག་མི་ཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།                    
ལན།  
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ཁ བྱེད་པ་པོ་ལ་ གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་ས་ལས་ བྱེད་པ་པོ་གཙ་ོབ་ོདང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཁུངས་དོན་བཅས་བྲིས་ཏེ་  
དཔེ་རེ་རེ་བཀོད། 

 ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ རང་སོའི་མིང་མཐའ་དྲང་ལལ་གྱི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ གདམ་འཐུ་འབད་ 

དེ་བཙུགས།            
 
གང་བ།  འཕལ་ཁ།  སོན་ཁ།  དཔའ་བ།  རྟག་པ།  གསུམ་ག  དབྱར་ཁ།  འགྲུབ་པ།  བཟླས་པ།  
སོནད་ཀ། 

 
ལན། 

ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་བའི ་དཔེ། མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་བའི་དཔེ། མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲང་བའི་དཔེ། 
   
   
   
   
   

 
 
ཁ  སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དེ ་ལ་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཁུངས་བྲིས།                         
ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ མེ་ཏོག་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ རེ་རེ་བྲིས།                    
ལན།  
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ཁ ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། །དནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ རོང་ཁའི་ཚིག་ལ་ བརྗོད་སྒྲ་འདྲ་རུང་ 

དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ དཔེ་ ༥ བཀོད་དེ་ཁུངས་བཀལ།                                 
ལན།  
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