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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ལུ་    
སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།       སྐུགས་༡༠x༡x=༡༠ ། 

༡ བདུད་རྩི༌ཟེར་མི་འདི་         
ཀ ལྷ་ཡི་གནས་ལ་ཡོད༌པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡིན།  
ཁ གཞོམ་བྱ་སྨན་དང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཡིན། 
ག གཞོམ་བྱ་ནད་དང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཡིན།  
ང རྫས༌སོར་ཅིག༌ཡིན། 

 
༢ གཙོ༌བོའི༌འགལ༌མིང༌ནི་  

ཀ རྒྱལ་པོ་ཨིན།   
ཁ གཡོག་པོ་ཡིན། 
ག གཙོ༌བོའི༌སྐུ༌འཁོར༌ཡིན།   
ང བཙུན༌མོའི༌གཡོག༌མོ༌ཡིན། 

  
༣  བརྣབ༌སེམས༌ཞེས་པ༌ནི་     

ཀ སྡང༌བའི༌སེམས༌ལ༌གོ། 
ཁ  ཕན༌པའི༌སེམས༌ལ༌གོ། 
ག གནོད༌པའི༌སེམས༌ལ༌གོ།   
ང ཆགས་པའི་སེམས་ལ་གོ། 

 
༤ ང་ཚོའི་བླ་མ་ནི་སྤྲང་པ་ོམ་ཡིན་ཞེས་ན་ སྤྲང༌པོ༌ནི༌   

ཀ རྒྱུ་ནོར་ག་ཅི་ཡང་མེད་མི་ལུ་གོ་ནི། 
ཁ དབུལ་པའོི་ཡུལ་ལུ་གོ་ནི།  
ག གཟུགས་སོ་ནི་ལུ་གོ་ནི། 
ང མི་ཀྲེམ་ཟེ་ལུ་གོ་ནི།   
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༥ མཛའ༌བཤེས༌ཟེར་མིའི་ཐ་སྙད་ཀྱི༌གོ་དོན༌ནི།     
ཀ ཁྱིམ་ཚང་ལ་གོ། 
ཁ བཟའ་ཚང་ནང་མི་ལ་གོ།  
ག རང་གི་འགོ་དཔནོ་ལ་གོ།  
ང ཡིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་གོ། 

 
༦ དུག་སོས་འདི་                 

ཀ ཚོགས་འགོཔ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
ཁ མཆོད་དཔོན་གྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  
ག སྦྱིན་བདག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  
ང དབུ་མཛད་ཀྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 

 

༧ གཞོན་ནུ་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ དེང་སང་རྫོང་ཁའི་ཡིག་ཐོག་ལུ་ འབྲི་སོལ་དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་   
ཀ ན་ཆུང་ཨིན། 
ཁ ན་ལོན་ཨིན། 
ག ན་གཞོན་ཨིན།   
ང གཞོན་པ་ཨིན། 

 

༨ སས་ཟེར་མི་ ཞེ་སའི་ཚིག་འདི་     
ཀ སྐྱེས་ལོ་༡༨ མན་ཆད་ཀྱི་བུ་ལ་སར་ཏེ་ཞུ་དགོས། 
ཁ དཔོན་གྱི་བུ་ལ་སར་ཏེ་ཞུ་དགོས།  
ག སོབ་ཕྲུག་ལ་སར་ཏེ་ཞུ་དགོས། 
ང བུ་གཞི་ལ་སར་ཏེ་ཞུ་དགོས། 

          
༩ དཔྱང་དང་  དཔྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། གོ་ལ་ཚུ་དཔྱངས་པའི་   
 ཀ ད་ལྟ་བ་དང་མ་འངོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ཁ  འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ག མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང  སྐུལ་ཚིག་དང་མ་འོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 



LCSC-10 /58/2018       Page 3 of 20 

©Copyright Reserved 

 

༡༠ བརོན༌འགྲུས༌དང༌སྙིང༌བརྩེ༌གི༌ཁྱད༌པར༌འདི༌                    
ཀ དགེ༌བའི༌ལཱ༌ལུ༌སོྤྲ༌བ༌དང༌གཞན༌ལུ༌ཕངས༌སེམས༌ཆེ༌བའི༌ཁྱད༌པར༌ཡོད།  
ཁ ལཱ༌ལུ༌དང༌འདོད༌ཡོད༌མི༌དང༌དགའ༌བ༌སྒོམ༌པའི༌ཁྱད༌པར༌ཡོད།   
ག བརོན༌གང༌དགེ༌ལ༌སོྤྲ༌བ༌དང༌བྱམས༌པ༌ཆེ༌བའི༌ཁྱད༌པར༌ཡོད།    
ང མི༌གཞན༌ལ༌སྙིང༌བརྩེ༌བ༌དང༌ཉེ༌རིང༌མེད༌པའི༌ཁྱད༌པར༌ཡོད། 

 
སྡེ་ཚན་ཁ། 

 
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་གྱི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོ།                    སྐུགས་༢x༡༠=༢༠། 

༡ འོག་གི་རྗོད༌ཚིག་དེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ མིང་གཞི་ད་འབད་མི་ཚུ༌ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།  
དྲི་བཟང་ག་བུར་འདི་ དྲང་སོང་དྲུག་ལུ་ མཆོད་པ་འབད་ཕུལཝ་ཨིན།  

ལན།  
 
 
 
 
 
  
༢ རྒྱལ༌བའི༌བཀའ། གསོལ༌འདེབས། ཟེར་མི་མིང༌ཚིག༌གཉིས་ཀྱི༌ རྣམ༌གྲངས༌བྲིས།     
ལན།  
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༣    དབང༌བསྐུར༌། བྱིན༌རླབས། ཟེར་མི་མིང༌ཚིག༌གཉིས་ཀྱི༌ གོ༌དོན༌འགྲེལ།      
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ དགེ༌སྡིག༌ཟེར༌བའི༌ གོ༌དོན༌བྲིས། 
ལན།  
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༥ མཚན༌ཉིད༌མཚོན༌བྱ༌མཚན༌མས༌མཚན། །ཟེར༌བའི༌ཚིག་རྐང་ནང་གི་ མིང་ཚིག༌བཞིའི་ འགྲེལ༌པ༌བྲིས།  
ལན།  
 
 
 
 
 
༦ འོག༌གི༌ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ མིང་ཚིག༌ཚུ༌ལྷག༌སྟེ༌ དོན་མཚམས་ཀྱི་ས༌སོང༌ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས། 

གནོད།    འདར།    དུར་ཁྲོད་བདགམོ།    དྲིལ་བུ།   བསྣམས།       

ཧེ་མ་ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་མཚོའི་ དུར་ཁྲོད་ནང་  སྒོམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་མི་འདི་  ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ལུ་ ལགཔ་གཡས་པར་ 
ཀྲང་ཀྲི་བཤེད་ གཡོན་པ་ལུ་་་་་་༡་་་་་་་བཤེད་དེ་ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་སོྡད་པའི་བར་ན་  མི་ར་ོམེ་བཏང་སའི་ ཐབ་ཁུང་ནང་ལས་
་་་་་་་་༢་་་་་་་་གཅིག་ཐོན་ཏེ་ ཁོ་ལུ་་་་་་༣་་་་་་པ་བཀལ་ནིའི་ དཔའ་ཅམ་འབདཝ་ད་ སྒྱིད་ཐག་་་་་་༤་་་་་གསིག་རྐྱབ་སྟེ་ ས་གནས་
དེ་ནང་ར་ དྲན་མེད་བརྒྱལ་སོ་ནུག། 

ལན།  
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
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༧ བྱམས་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་  ཁྱོད་རའི་ནུ ་གཅུང་དང་ནུམོ་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་སོན་བྱིན་ནི་སོྨ?  
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

༨ ཤི། སྔུ། ཟེར་མིའི་བྱ་ཚིག་གཉིསཔོ་འདི་ ཞེ་སའི་ཚིག་ནང་བྲིས།       
ལན།  
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༩ ཕྲ་མ་དང་ ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱི་  ཁྱད་པར་བྲིས།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ འོག་གི་བྱ་ཚིག་དང་ མིང་ཚིག་ སོ་སོར་ཕྱེས་སྦེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་བྲིས།    
     གཙང་ཆུ།  བཙིར།   ཛ་བོ་ཤིང་།  མཛད།  འཛུགས། 
ལན། 

       བྱ་ཚིག། མིང་ཚིག། 
༡ ༡ 

༢ ༢ 
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སྡེ་ཚན་ག། 
                                            
བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༧ ལས་༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།                       སྐུགས་༡༠x༥=༥༠། 
དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ    འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་འགལ་མིང་ ད་སྡེ་ནང་ལས་ འཐོན་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་བྲིས།                 
༡  རྫུན། ༢  ཕྱི་དྲོ། ༣  བརྗེད། ༤ ད་ལྟ་བ། ༥  བདེ་བ། 

ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ཁ ཙ་སྡེ་ནང་ལས་ འཐོན་ནི་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ག་ཅི་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ? དེའི་སྐོར་ལས་ 
 བསམ་འཆར་ཅིག་བཀོད།    
ལན།   
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ འབྱུང་བ་བཞི་གི་མིང་དང་ དེའི་མཚན་ཉིད་བྲིས།                         
ལན། 
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ཁ ཚ་སྡེའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལྷབ་སང་འབད ་ཚར་བའི་ལལ་ལུ་  ཁྱོད་རའི་མི་་་ནང་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འོང་ནི་ཨིན་པས་ག?  

ཁུངས་བཀལ།  
ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ འགྲེལ་པ་བྲིས།         

༡ བཞར།  ༢ བཟའ་ཆས།  ༣ གཟེངས་བསོད།  ༤ ཡི་ཆད།  ༥  འཚམས། 
ལན།  
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ཁ འོག་གི་མིང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ནི་དང་ བསམ་སོད་ལུ་ཕན་པ་ འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?          

༡ སང་།   ༢ ཆོས་སོད།  ༣ ཕྱག་འཚལ། 
ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་སོབ་གྲྭའི་ གནས་སངས་ལུ་སར་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་བཟོ།    

༡  བདེ་སྡུག། ༢  སྡེ་ཚན། ༣  ནད་གཞི། ༤  མནམ། ༥  གནས་སྐབས། 
ལན།  
 
 
 
 



LCSC-10 /58/2018       Page 14 of 20 

©Copyright Reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ ངག་སྒྲོན་ལྷབ་པའི་སྐབས་ ཚ་སྡེ་དང་ཝ་སྡེ་ གཉིས་ལས་ ག་འདི་སོྤྲ་བ་ཆེ་བས་གོ? ག་ཅི་འབད?         
ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ འོག་གི་ མ་སྡེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ།                     

༡  ་་སྨད།   སྨ་ཕབ།   སྨས་རས་སོྨད།   སོྨན་ལམ།   སྨིན།  
ལན།  
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ཁ   འོག་གི་ མིང་ཚིག་དང་གོ་དོན་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས།     

མིང་ཚིག། གོ་དོན། 
༡ མདུན། ཀ) བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ། 
༢ ཕྱག་བདར། ཁ) དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་། 
༣ འདུ་ཤེས། ག) སྙིང་དར་མ་མ་ཡིན་པ། 
༤ བཀའ་སོྡད། ང) རྒྱབ་ཀྱི་ཅིག་ཤོས། 
༥ དཔའ་བོ། ཅ) གད་དར་རྒྱབ། 
 ཆ) གྲངས་ཀྱི་གནས། 

 
ལན།  
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ རྗོད་ཚིག་བཟོ།   
    ༡  འཛུམ་ཝང་ཝང་། ༢ པི་ཝང་། ༣ འ་་བ། ༤ འཚོ་བ།  ༥ ཟྭ་ཚོད།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
ཁ མིང་ཚིག་ འབྲེལ། འབྲལ། ཟེར་མི་གཉིས་གནས་སངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འབྲིཝ་སོྨ? 

དཔེ་བཀོད་དེ་ ཁྱད་པར་ཕྱེས།                      
ལན།  
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བདུན་པ། 
ཀ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དོན་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།   

༡  བཤགས། ༢  ལུང་།  ༣ ཨ་ལོང་།  ༤ བརླག།  ༥ རླངས་པ། 
ལན།  
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ཁ    བསངས་དང་ གསུར་ཟེར་མི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཞོག།  
ལན།  
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