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སྡེ་ཚན་ཀ། 
 
བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་    

སྒོར་ཐིག་ འདི་བཟུམ་བཀལ།         སྐུགས་༡༠x༡x=༡༠ ། 

༡ ཡུམ་ལ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཡིས།། 
ཀ འདུ་བྱེད་གླང་གི་ལོ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་།། 

 ཁ རེག་བྱ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་།། 
ག མ་རིག་བྱི་བའི་ལོ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་།། 

 ང སྐྱེ་བ་ཁྱི་ཡི་ལོ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་།། 
 
༢ གཡུང་དྲུང་གི་ཡི་གུ་འདི་ 
 ཀ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྭ་བྷསྟི་ཀ་ལས་བྱུང་ནུག། 
 ཁ བོད་སྐད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལས་བྱུང་ནུག། 
 ག ཅཱན་དྷ་ར་དཱསི་གི་ཚིག་མཛོད་ལས་བྱུང་ནུག།  

ང པཱ་ལིའི་ཡི་གུ་སུ་དང་སྟི་ལས་བྱུང་ནུག། 
  
༣ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་སྦུག་གི་ བྱ་ཕག་སྦུལ་གསུམ་གྱི་ པར་རིས་དེ་གིས་ 

ཀ ལྷ་ལྷ་མིན་མི་གསུམ་གྱི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན།  
ཁ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན།  
ག དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན།  
ང འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 
 

༤ རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་གི་བརྡ་དནོ་འདི་ 
ཀ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དོན་སོནམ་ཨིན། 
ཁ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་སོནམ་ཨིན། 
ག ཡུན་རིང་གནས་པའི་དོན་སོནམ་ཨིན།  
ང སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་དནོ་སོནམ་ཨིན། 
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༥ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་བཞི་ལས་ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ མེདཔ་བཟོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ འགྲོ་དོན་མཛད་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
ཁ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ཡར་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལས་ འགྲོ་དོན་མཛད ་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན།  

 ག ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ལུ་ ཤོར་མ་བཅུག་པར་ བཀག་ནིའི་འགྲོ་དོན་མཛད་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
ང་ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ གདུལ་བྱ་ཚུ་ བདེ་བར་བཀོད་པའི་འགྲོ་དནོ་མཛད་མི་འདི་ལུ་ སླབ་ཨིན། 

   
༦ བགེགས་དང་འབྱུང་པ་ོ མི་མ་ཡིན་པ་ཚུ་གིས་ གནོད་པའི་འཚེ་བ་བསྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒོ་སྲུང་ 

ཀ ཕྱག་རྡོར་དང་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པའི་པར་རིས་ཚུ་སྦྱར་དགོ། 
ཁ སག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་གི་པར་རིས་ཚུ་སྦྱར་དགོ། 
ག དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་པར་རིས་ཚུ་སྦྱར་དགོ། 
ང མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་པར་རིས་ཚུ་སྦྱར་དགོ། 
 

༧ ཁ༌སླབ༌པའི༌ཞོར༌ཁར༌ དགེ༌རྩ༌རྒྱུན༌ཆད༌མེད༌པར༌ འཐོབ༌དགོ༌པ༌ཅིན༌  
ཀ བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་བཟང་པ་ོབསྐྱེད་དགོཔ༌ཨིན། 
ཁ སེམས་བག་ཡེངས་མ་གཏང་པར་བཞག་དགོཔ༌ཨིན།  
ག ཁ༌དལཝ༌མེད༌པར༌ཁ༌ཐུན༌དགེ༌སོྦྱར༌འབད༌དགོཔ༌ཨིན། 
ང ལགཔ༌དལཝ༌མེད༌པར༌མ༌ཎི༌ལག༌འཁོར༌འདི༌བསྒྱིར༌དགོཔ༌ཨིན། 

 
༨ མི་ཁ་ངན་པ་ བཟོག་ནིའི་དནོ་ལུ་ 

ཀ  རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་པར་རིས་བྲི་དགོ། 
ཁ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་པར་རིས་འབྲི་དགོ།  
ག སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱའི་པར་རིས་བྲི་དགོ། 
ང གཡུང་དྲུང་གི་པར་རིས་བྲི་དགོ། 
  

༩ ཆོས་དང་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་འདི་   
ཀ མངའ་བདག་རྒྱལཔ་ོདང་རྗེ་མཁན་པོ་གིས་ཕྱེཝ་ཨིན། 
ཁ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་མི་འདི་གིས་ཕྱེཝ་ཨིན། 
ག གཞུང་གི་ཕྱག་ལཱ་དང་མི་སེར་གྱི་ལཱ་འབད་ཐངས་ཀྱིས་ཕྱེཝཨིན། 
ང ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གིས་ཕྱེཝ་ཨིན། 
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༡༠ སྐྱབས་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་གུ་ བྱ་ཁྱུང་གི་པར་རིས་བཀོད ་མི་འདི་ 
ཀ གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚུ་བཏུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
ཁ མ་རུངས་པའི་དགྲ་བོ་ཚུ་བཏུལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན།  
ག ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཚུ་བཏུལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན། 
ང ནང་གི་དགྲ་ཚུ་བཏུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 
  

སྡེ་ཚན་ཁ། 
འགོ་གི་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་གྱི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོ།                      སྐུགས ༢x༡༠=༢༠ ། 
༡ དར༌ཤིང༌འཕྱར༌བའི༌སྐབས༌ རལ༌གྲིའི་ཟུར་ཁྱིམ་གུ་ཕོག་པ་ཅིན་ གནོད་པ་ག་ཅི་ར་འདུག? 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༢ ཤར་ཕྱོགས་གདུང་བསམ་ཁ་ལུ་ དམག་རྐྱབ་པར་འགྱོཝ་ད་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སོླབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ 

དམག་འཁྱིད་འགྱོ་མི་ལས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས། 
ལན། 
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༣ དཔྱེ་གཏམ་ལས་ དགེ་བ་འགྲོ་ཞོར་ འདུག་ཞོར། ཟེར་མིའི་གོ་དོན་ མ་འཛོལ་བར་བྲིས།  
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༤ སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཟེར་མིའི་གོ་དོན་ ག་དེ་སྦེ་གོཝ་སོ? དཔེ་དང་བཅས་བྲིས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༥ ཆོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བྲལ་མ་ནརོ་བར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དགོས། །ཟེར་མི་འདི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 
ལན། 
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༦ འོག་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཚུ་ ས་སོང་ནང་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས། 

བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན།  ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན།  པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན།  རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། 

༡ མངོན་པར་རོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལུ་ བཞེངས་མི་འདི་----------------------------------------ཨིན། 
༢ བསན་པ་འདི་གི་ ཐུགས་རྟེན་གྱི་དང་པ་འདི་----------------------------------------------------------------ཨིན། 

ལན། 
༡.                                ༢. 
 
 
༧ རྒྱལ་དར་འཕྱར་ཏེ་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ གུས་ཞབས་ག་དེ་སྦེ་བསྐྱེད་ནི་

སོ?  
ལན། 
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༨ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ཟུང་འབྲེལ་འབད་སྦྱར་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་བྲིས། 
༡  བརྡ་མཚོན།  ༢ ཆོས་སྲིད།  

ལན། 
 
 
 
 
 

 
༩ ཉིམ་དང་ཟཝ་གཉིས་ལུ་ མཐུན་པ་དང་ མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག? ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་༢ རེ་བྲིས། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༡༠ ཉིམ་དང་ཟཝ་གིས་ འགྲོ་བ་མི་ལུ་ཕན་གནདོ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག? གཉིས་རེ་བྲིས། 
ལན། 
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སྡེ་ཚན་ག། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་ལུ་ཡདོ་མི་དྲི་བ་༧  ལས་ ༥ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི་ས་སངོ་ནང་བྲིས།      སྐུགས ༡༠x༥=༥༠ ། 
དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ སེམས་ཅན་རྩི་པ་ཏྲ་གི་ཡན་ལག་དང་ དབང་པོ་ཚུ་ ག་ཅི་འདྲ་བས? འདྲ་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།            
ལན། 
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ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ མཆོད་རྟེན་ཚུ་རང་གི་གཡུས་ཁར་བཞེངས་པ་ཅིན་ ཕན་ཡོན་ག་དེ་སྦེ་ར་འོང་ནི་མས?  
བསམ་འཆར་ དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།         

ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ ཁྲོ་བོ་འདྲགོ་སི་སི་ཅིག་གི་ཁ་དང་ རྐང་ལག་བཞི་གིས་ སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་བཟུང་སྟེ་ ཡོད་པའི༌དནོ་

དག་ ག་ཅི༌ཨིན༌ན?                       
 ལན། 
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ཁ འབྲུག༌པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག༌གྱང༌ལོགས༌ལུ༌ དབང༌ཕྱུག་ཆེན་པོའི་པར་རིས་བྲི་ནི ་འདི་ འོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?            
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-10/60/2018                                                                                                                   Page 11 of 20 

©Copyright Reserved 

དྲི༌བ༌གསུམ༌པ། 
ཀ ཕྱྱྭ༌ཁུག༌གཡང༌ཁུག༌ཟེར་མི་འདི༌ ག༌དེམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་སོ? དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།    
  
ལན། 
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ཁ ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ པར་རིས་བྲིས་མི་འདི་གིས༌ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ འབད་རོྩལ་མེད་པར་
འཐོབ་ནིའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེརཝ་མས། རྟེན༌འབྲེལ༌བརྩིས༌བཞགཔ༌ཙམ༌ཅིག༌གིས༌ དོན༌དག༌དངོས༌སུ༌འགྲུབ༌ 
ཚུགས༌ནི༌མས༌ག? ག༌ཅི༌འབད?                        

ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ སྒོ་སྲུང་འདི་གིས་ གདོན་གྱི་གནདོ་པ་ཚུ་ག་ར་བསྲུངས་ཚུགས་རུང་ ནད་གཞི་གི་གནདོ་པ་ཚུ་སྲུང་མི་ཚུགས་པས། ནད་

གཞིའི་གནོད༌པ༌བསྲུང༌ནིའི༌དོན་ལས་ ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་འདུག?  ཐབས༌ལམ་ ༥ བཀོད།       
ལན། 
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ཁ སོྡམ་བརོྩན་དམ་པའི་རི་མོ་གུ་ བྱ་ངང་པ་ཁ་དོག་སེརཔོ་ལུ་ མགུ་ཏོ་གཉིས་འབད་ ཡོད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།         
ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ ལམ་ཁར་ བྱག་དང་ རྡོ་གུ་ལུ་ གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་ བཛྲ་གུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ རྡོ་བརྐོ་རྐྱབ་སྟེ་བཞེངས་ 

ཡོད་མི་ཚུ་ མཇལ་བའི་སྐབས་ག་དེ ་སྦེ་ འབད་དགོཔ་སོ?             
ལན། 
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ཁ དར་འཕྱར་བའི་སྐབས་ ཚེས་གྲངས་བཟང་ངན་ ལྟ་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས།             
ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཚུ་ ཨར་རྐུན་ལས་ཉེན་སྲུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྲུང་སྐྱོབ་ག་དེ་སྦེ་རང་ འབད་

དགོཔ་འདུག? ཐབས་ཤེས་ ༥ བྲིས།                                
ལན། 
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ཁ ཡིག་ཚང་དང་ རོང་གཞི་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ རྒྱལ༌དར༌འཕྱར་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།             
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-10/60/2018                                                                                                                   Page 19 of 20 

©Copyright Reserved 

དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཀ མི་དམངས་ཀྱིས་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་བཞེངས་ཚར་ཏེ་ དེ་གུ་གཉྫི་ར་བཀལ་ནིའི་དནོ་ལས་ ཁྱོད་ལུ་བཟ་ོབཅུག་པ་ཅིན་ ག་དེ་

འབད་བཟོ་ནི་སོ? རྒྱ་ཕིབས་ལས་ཡར་ གོ་རིམ་འབད་ཐོ་བཀོད་རྐྱབ།                               
ལན། 
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ཁ སོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་ མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ཚུ་བཞེས་པའི་སྐབས་ལུ་ སག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུ་ སྐུ་སྐྱེ་མ་བཞེས་
པར་ གླངམོ་ཆེ་གི་སྐྱེ་བ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་ བཞེས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ?                  

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


