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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་  
 སྒོར་ཐིག་  འདི་བཟུམ་བཀལ།      སྐུགས་ ༡༠x༡=༡༠ །        

༡ སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ མཛེས་མའི་གཟུགས་ལུ་ཆགས་པ་སློང་ནི་ཨིན་པས། འདི་སང་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ གཞུང་སློད་
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལེའུ་ལས་ ག་དེ་ཅིག་གསུངས་ནུག?  

 ཀ གཉིས་གསུངས་ནུག། 
 ཁ གསུམ་གསུངས་ནུག།  
 ག བཞི་གསུངས་ནུག། 
 ང ལྔ་གསུངས་ནུག། 

༢ དངོས་པློར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟློག་པ་དང་ སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཉིད་
དུ་རྟློགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་གཉིས་ནི་  
ཀ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབློར་པ་ཨིན།  
ཁ སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཨིན།  
ག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདློ་སྡེ་པ་ཨིན། 
ང མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་ཨིན། 

༣ བླ་མ་གཉེན་ལ་སློགས་པ་དང།། བཤེས་ལ་གནློད་པ་བྱེད་རྣམས་ལ།། སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས།། འགྱུར་བ་
མཐློང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་་གིས་བདད་དློན་འདི་ རང་གི་  

 ཀ བཤེས་ལུ་འདློད་པའི་བར་ཆད་རྐྱབ་མི་ལུ་བཟློད་པ་བསྒོམ་དགོཔ་སློནམ་ཨིན། 
 ཁ བླམ་དང་སློབ་དཔློན་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་ལུ་བཟློད་པ་བསྒོམ་དགོཔ་སློནམ་ཨིན། 

ག ཉེ་བ་ཚུ་ལུ་མི་འདློད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟློད་པ་བསྒོམ་དགོཔ་སློནམ་ཨིན། 
 ང ཆ་རློགས་ཚུ་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལུ་བཟློད་པ་བསྒོམ་དགོཔ་སློནམ་ཨིན། 

༤ མི་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ལུ་ ནགས་ཚལ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་འདི་ནང་ དཀའ་ཚེགས་ཆུང་བས་ལུས་བདེ་
ལ་སེམས་སྐྱིད་ཅིང་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཚུགས་པའི་གནས་འདི་ནང་ མི་ཚེ་གཅིག་
སློད་ཚུགས་པ་ཅིན་དགའ་ ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། མི་དེ་  
ཀ ཕ་ཡུལ་ལུ་ཞེན་པ་ལློག་མི་ཅིག་ཨིན་པས།  
ཁ དབེན་པའི་ཡློན་ཏན་ཤེས་མི་ཅིག་ཨིན་པས། 
ག གཉེན་ཉེཝ་དང་མ་འཆམ་པར་སློད་མི་ཅིག་ཨིན་པས། 
ང རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཆགས་ཞེན་ཡློད་མི་ཅིག་ཨིན་པས། 
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༥ ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའི ཁ་ཐུན་གཏང་ནི་ཡློད་པའི་དགེ་བ་འདིས་ དམྱལ་བ་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཚུ་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་
ཤློག། བཀྲེས་སྐོམ་དང་གྲང་བས་གདུང་པ་རྣམས། ཟས་དང་དློད་ཐློབ་པར་ཤློག། རལ་གྲི་ལློ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་
ཤལ་མ་རིའི་སློང་པློ་ཡང་ དགའ་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤློག་ཟེར་བསྔོ་བ་ཅིན་ བསྔོ་བ་
འདི་ སེམས་ཅན་  
ཀ སློ་སློའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 
ཁ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 
ག ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 
ང གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཨིན། 

༦ གཏུམ་དག་ཆེ་བའི་མི་ཚུ་ རང་གི་ཞེ་སང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བརླག་པའི་དཔེ་འདི་  
 ཀ མེ་འབར་ཚེ་མེའི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་འཚིགས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ རྒྱུ་ནློར་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། 
 ག རལ་གྲིས་དགྲ་གསློད་པ་ལྟ་བུ། 
 ང རྒྱུ་ནློར་མེས་འཚིགས་པ་ལྟ་བུ། 

༧ གཅན་གཟན་སག། གཟིག། དློམ། འ་དློམ་ཚུ་གིས་ རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་སེངྒེ་ལུ་གནློད་པ་བཀལ་མི་ཚུགས་ཟེར་མི་
འདི  
ཀ ང་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ཨིན།  
ཁ ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ཨིན། 
ག ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ཨིན།  
ང ཉོན་མློངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ཨིན། 

༨ གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་དེ་ ལཱ་དང་བ་བ་ག་ཅི་འབད་རུང་ སེམས་ལས་བརྗེད་ནིའི་ན་ཚ་གིས་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་འབད་
འབྱུང་མ་ཚུགས་པར་ཡློད་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་སློད་འཇུག་གི་ནང་དློན་དང་
བསྟུན་པའི་ཐབས་ཤེས་དག་ཤློས་ག་ཅི་འློང་ནི་མས?  
ཀ ཞི་གནས་བསྒོམ་ནི། 

 ཁ བཟློད་པ་བསྒོམ་ནི། 
 ག དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི། 
 ང སྦྱིན་པ་གཏང་ནི།  
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༩ གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ སྒྱུ་མའི་དམག་དཔུང་དང་གཡུལ་འཐབ་སྟེ་ སྒྱུ་མའི་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་ཡོད་རུང་ ཁོ་
ལུ་སོག་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་མི་ཕློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སྒྱུ་མའི་མི་དེ་ལུ་ 
ཀ ལུས་མེདཔ་ལས་ཨིན།   
ཁ སེམས་མེདཔ་ལས་ཨིན། 
ག སེམས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་མེདཔ་ལས་ཨིན།   
ང ལུས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མེདཔ་ལས་ཨིན། 

 
༡༠ ཨ་རྒས་གཅིག་དང་ཨང་རྒས་གཅིག་ ཐིམ་ཕུག་དགོངས་རློགས་མཆོད་རྟེན་ནང་ དཀར་མེ་སློང་མཆོད་ འདན་འད་

ཕུལ་ནུག། དགེ་བ་འདི་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཨ་རྒས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཞན་དློན་དུ་ལེགས་ཤློམ་འབད་བསྔོ་ཡློད་
རུང་ ཨང་རྒས་ཀྱིས་ དགེ་རྩ་གཞན་དློན་དུ་མ་བསྔོ་བས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ཁྱད་པར་འདི་  

 ཀ འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་་འློང་ནི་མས། 
 ཁ ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་་འློང་ནི་མས། 

ག འབྲས་བུ་མཐློང་ཆོས་སུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་་གི་ཁྱད་པར་་འློང་ནི་མས། 
ང མི་མཐུན་ཕློགས་ཀྱིས་ཟད་གཏང་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་འློང་ནི་མས། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འློག་གི་ དྲི་བ་བད་པློ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།            སྐུགས་༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པློ་ག་ཅི་ར་སློ?         
ལན།  
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༢ ལེ་ལོའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་ ཚོང་དང་ཁེ་སོག་གི་བྱ་བ་ལ་སློ་བའི་ལེ་ལོ་མ་ཡིན་པའི་ གཞན་ལེ་ལོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་
འབད ་དེ་སས། 
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
༣ ཐ་མལ་པའི་དགྲ་དང་ ཉོན་མློངས་པའི་དགྲ་ཟེར་མི་འདི་གཉིས་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་སློ? གོ་དློན་འགྲེལ།  
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤ སྔོན་ལུང་པ་ཅིག་ནང་ ཙིགཔ་རྩ་ལས་ཟ་ནི་མེད་པའི་ཨཔ་ཅིག་ཡློདཔ་ཨིན་པས། ཁོ་གསློན་པློ་འབད་སློད་པའི་

སྐབས་ལུ་ མི་ག་ར་གིས་ཁོ་ལུ་དགའཝ་མ་ཚད་ ཆ་རློགས་ཡང་ གཡུས་མི་ག་ར་གིས་འབད་བྱིན་ཡློད་པའི་གུ་ 
ཤིཝ་ཅིག་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐློབ་ནུག། དློན་མཚམས་འདི་གིས་བརྗོད་དློན་ག་ཅི་སློནམ་མས? 

ལན།  
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༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕག་མཆོད་སྦྱིན་གཏློང་གི་ལཱ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་ནི་འདུག། དེ་ཚུ་བརྩློན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་
ལས་ ག་ཅི་ནང་ཚུད་་ནི་ཨིནམ་པས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དེའི་གོ་དློན་བྲིས། 

ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༦ ཁྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕམ་སྤུན་ཆ་དང་གཉེན་ཉེཝ་ཚུ་ལུ་  འདློད་པའི་བར་ཆད་

རྐྱབ་ཨིན་པས། འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློད་པ་ག་དེ་སྦེ་བསྒོམ་ནི་སློ? ཐབས་ཤེས་གཉིས་བཀོད། 
ལན།  
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༧ འློག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གིས་ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྐང་གི་ས་སློང་སུབས།  

གནོད་པ་བྱུང་།   གཏེར་ནི།   དགྲ་ལ་དགའ། ངལ་བས།   སོད་པའི་གྲོགས། 
 

༡.  དེ་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་བསྒྲུབས་པའི། ། ༣. ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུང་བ་ལྟར། ། 

༢.  བྱང་ཆུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱུར་པས། ། ༤. བདག་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བར་བྱ། ། 
ལན།  
༡.                            ༢. 
༣.                            ༤. 
  

༨ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རློགས་དེ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་གམ་ང་འདི་ སློང་པར་སྒོམ་མ་ཤེས་པས། ཁོ་གིས་དེ་སློང་པར་ག་དེ་སྦེ་
བསྒོམ་ནི་སློ? དེ་སྒོམ་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ་བྲིས། 

ལན།   
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༩ ང་གིས་མི་སང་ལློང་ཅིག་ལུ་སྦྱིན་པ་གཏང་ནི་ཨིན་ཟེར་ མནློ་བསམ་བཏང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པ་

ཅིན་ ང་ལུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡློད་པའི་ཁུངས་ མདློར་བསྡུས་ཅིག་བཀལ?  

ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ གཤམ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ ཀ་པའི་དཔེ་དང་ཐིག་ཁྲམ་ཁ་པའི་དློན་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ འློག་གི་ལན་གྱི་ཀ་རྟགས་

ནང་ཨང་ཡིག་བཀལ།   
ཀ ཁ 

ཀ དེད་དཔློན་ནློར་བུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ༡ དློར་བའི་དཔུང། 
ཁ དཔའ་བློ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། ༢ ལྷུར་ལེན་པའི་སློབས། 
ག བྱིས་པ་རྩེད་མློ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། ༣ བརྟན་པའི་དཔུང། 
ང སྐྱེས་བུ་ངལ་གསློ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། ༤ མློས་པའི་དཔུང། 
  ༥ དགའ་བའི་དཔུང། 

ལན། ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཁ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འློག་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སློང་ནང་བྲིས།         སྐུགས་༧x༡༠=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ དགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོ་པའི་བཟློད་ཡུལ་ག་དེ་ཅིག་ཡློད? འདི་ཚུ་ལས་གང་རུང་བཞི་ཐློ་བཀོད   
ལན།  

 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ ཁྱོད་བརྩློན་འགྲུས་མ་པ་ལས་མེད་པའི་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་མ་འློངས་པའི་མི་ཚེའི་གནས་སངས་འདི་ 

ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འློང་ནི་མས? བསམ་འཆར་ཅིག་བཀོད?   
ལན།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/50/2018                                       Page 9 of 24 
©Copyright Reserved  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དློན་དུ་གསུངས།། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ཚུ་

ངོས་འཛིན་འབད།             
ལན།  
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ཁ ཁྱོད་བཟདོ་པ་སྒོམ་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ལུ་ དཀའ་ཐུབ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་མོང་དགོཔ་འབྱུང་ནི་མས་ ཁྱོད་རའི་
བསམ་འཆར་ཅིག་སས།   

ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ གཤམ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་གྱི་ཚིག་རྐང་ནང་ འློག་ཐིག་འཐེན་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དློན་བྲིས།   

བསློད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི།། ཞེ་སང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན།། 
དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར།། སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏློགས་པ།། 
ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།།  

   
ལན།  
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ཁ་ཐུན་བཏང་བ། དཀར་མེ་ཕུལ་བ། ཕག་འཚལ་བ་ ལ་སློགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་
དློ་འློང། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ གཞུང་སློད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་དང་མཐུན་པ་འབད་བསྔོ་
ནི་ཡློད་ག? རྒྱུ་མཚན་བཀོད?   

ལན།   
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ ཞེ་སང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད།། བཟློད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད།། དེ་བས་བཟློད་ལ་ནན་ཏན་དུ།།  
 སྣ་ཚློགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བ།། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་གོ་དློན་བྲིས།།    
ལན།  
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ཁ ང་བཅས་ར་མི་ཚུ་གིས་ བཟའ་བཏུང་མཁོ་ཆས་ཚུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལོག་འཚོ་ལྔ་ལས་ ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག། 
གཞོགས་སོང་ཚུ་གཙོ་བོར་བཏནོ་པ་ཅིན་ དེ་གིས་རང་ལུ་གནོད་པ་ཡོད་ག? ག་ཅི་འབད?  

ལན་  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ    གཞུང་ལས། སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལློའི་གཉེན་པློ་སྒོམ་ཚུལ་ག་དེ་སྦེ་སློན་ནུག? དེ་བདད་བསྡུས་ཏེ་ 

ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ནང་བྲིས།   
ལན།   
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ཁ    རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ ལུས་ལུ་ཆགས་པ་སང་ནིའི་་དློན་ལུ་ ལུས་མི་གཙང་བར་སློན་པའི་སྐབས་ གཞི་བུད་མེད་ཀྱི་
ལུས་ལུ་བཞག་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?     

ལན་  
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ མི་འདདོ་བཞིན་དུ་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་མོང་པའི་སྐབས་སེལ་ཐབས་མེད་རུང་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

འདི་མོང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལོག་མི་མོང་ནིའི་ཐབས་ལམ་ལྔ་སས།  
ལན།  
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ཁ དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང།། སར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་པ་དང་ 
 སར་མའི་ཚུལ་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡློད? ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  
ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ།     
ཀ འློག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ བརྗོད་དློན་དང་བསྟུན་ ས་སློང་ཚུ་བསུབས་ཏེ་ ལན་གྱི་ས་སློང་ནང་བྲིས།   

ཀ ཁ 
བརྩློན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་འདི་་ ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སློབས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ད་ལྟ་ལས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ 

སར་ནུས་པའི་དློན་དུ་ རེ་ཞིག་མཚམས་འཇོག་པ། 
༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཉལ་ནི་ལ་སློགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བརྩློན་མི་ནུས་པ། 
བརྩློན་འགྲུས་མེད་ན་ འབྱུང་མི་སྲིད་པ་འདི་ ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་སློབས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ལན། 
༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 
 
ཁ    གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།  
ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ གཤམ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ཀ་པའི་དློན་དང་ ཁ་པའི་དཔེ་འདི་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ འློག་གི་ཨང་ཡིག་གི་ས་སློང་ནང་

ཀ་རྟགས་བཀལ།  (༥) 
ཀ ཁ 

༡ ཀ མིག་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ། ཀ ཀ བུང་བ་མེ་ཏློག་ནང་དུ་འཐུམ་པ་ལྟ་བུ། 
༢ རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ། ཁ ཉ་མློ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། 
༣ སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ། ག སྤྲེའུ་ཤིང་རྩེ་ལས་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ། 
༤ ལྕེ་རློ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ། ང ཕྱེ་མ་ལེབ་ མར་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ། 
༥ ལུས་རེག་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ། ཅ རི་དྭགས་གནའ་བ་དུག་མདས་གསློད་པ་ལྟ་བུ། 

  ཆ གླང་པློ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ། 

ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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ཁ མཁས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ བླུན་པློ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལུ་ག་ཅི་འབད་འདློགཔ་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  
ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  
ཀ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ན? ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རློགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པས། ཁོ་གིས་

ཧ་གོ་ནིའི་དློན་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་ག་ཅི་བཟུམ་གྱི་ཐློག་ལས་བཤད་ནི་སློ? དཔེ་ལྔ་བཀོད།   
ལན།  
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ཁ འདློད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ དཔེ་སྤུ་གྲིའི་སློ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་དང་འད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སློ?  (༥) 
ལན་  
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