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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་  འདི་
བཟུམ་བཀལ།           སྐུགས་༡༠x༡=༡༠ །        

༡  བླ་ཕོར་སྐེད་དམར་ཅན་མ་འདི་         
 ཀ ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་འཆང་སོད་འབདཝ་ཨིན། 
 ཁ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་འཆང་སོད་འབདཝ་ཨིན། 
 ག བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་གིས་འཆང་སོད་འབདཝ་ཨིན། 
 ང དཔོན་ཁག་ཚུ་གིས་འཆང་སོད་འབདཝ་ཨིན། 

༢ སྒྲིག་ལམ་ཚུ་ལས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ར་        
 ཀ ལམ་སོལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཨིན། 
 ཁ ལུས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཨིན། 
 ག ངག་གི་སྒྲིག་ལམ་ཨིན། 
 ང ཡིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཨིན། 

༣ དར་མཛོད་སྣ་གསུམ་གནང་དགོ་པའི་དནོ་དག་འདི་   ཞི་     
 ཀ བ། དྲག་པ།ོ དབང་བ། རྒྱས་པ་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བརྡ་མཚོན་ཨིན། 
 ཁ བ། རྒྱས་པ། དབང་བ། དྲག་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་ཨིན། 
 ག བ། དབང་བ། རྒྱས་པ་ཚུ་ལུ་དབང་བའི་བརྡ་མཚོན་ཨིན། 
 ང བའི་འཕྲིན་ལས་ལུ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡ་མཚོན་ཨིན། 

༤ གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་འཚལ་དགོ་པའི་དོན་དག་འདི་        
 ཀ གུས་ཞབས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱབས་ཞུ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གུས་བཏུད་ཞུ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ག ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལས་སྐྱབས་ཞུ་ནི་གི་དནོ་ལུ་ཨིན། 
 ང སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། 

༥ བསྔོ་བ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་         
 ཀ བདག་གཞན་བདེ་བ་ཐོབ་ནི་གི་དནོ་ལུ་དགེ་བའི་ལཱ་འབད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ཁ རང་གི་བསམ་པའི་རེ་བ་ཚུ་དུས་ཐགོ་ལུ་འགྲུབ་བཅུག་ཟེར་བསྔོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་བརོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང དགེ་བའི་ར་བ་དེ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་མནོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༦ གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ཇ་ཆང་རེ་གནང་པ་ཅིན་ཧེམ་ཅུང་ནང་ལགཔ་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་རས་  
 ཀ ཕྱི་ཁར་མ་བཏོན་པར་ཕརོཔ་ལགཔ་གཡོན་པ་གིས་བཏོན་ཏེ་བཟེད་དགོ། 
 ཁ ཕྱི་ཁར་མ་བཏོན་པར་ཕརོཔ་ལགཔ་གཡས་པ་གིས་བཏོན་ཏེ་བཟེད་དགོ། 
 ག དང་སྦྲགས་ཕོརཔ་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ལགཔ་གཡོན་པ་གིས་བཟེད་དགོ། 
 ང དང་སྦྲགས་ཕོརཔ་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ལགཔ་གཡས་པ་གིས་བཟེད་དགོ། 

༧ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་བའི་སྐབས་   
 ཀ གཡོན་པའི་ཕུ་དུང་གིས་ཁ་བསུབ་གཡསཔ་བརླད་དོ་གུ་སྦྱར་ཞིན་ན་མར་བསྒུར་ཏེ་ཕྱག་དབང་བཅར་དགོ། 
 ཁ གཡས་པའི་ཕུ་དུང་གིས་ཁ་བསུབ་གཡོནམ་བརླད་དོ་གུ་སྦྱར་ཞིན་ན་མར་བསྒུར་ཏེ་ཕྱག་དབང་བཅར་དགོ  
 ག གཡསཔ་གོམ་ཐེངས་གཅིག་གདོང་ཁར་སོ་སྟེ་མཛུབ་མོ་ས་ཁར་མ་རེག་ཙམ་བསྒུར་ཏེ་ཕྱག་དབང་བཅར་དགོ། 
 ང གཡོནམ་གོམ་ཐེངས་གཅིག་གདོང་ཁར་སོ་སྟེ་མཛུབ་མོ་ས་ཁར་མ་རེག་ཙམ་བསྒུར་ཏེ་ཕྱག་དབང་བཅར་དགོ། 

༨ ཁྱོད་རའི་གཡུས་ཁར་ ལྷ་ཁང་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་རྩིས་བའི་སྐབས་ ལྷ་སྡེ་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་གི་ནང་ལས་ རྒྱལ་
སས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིག་བཅུག་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ བསྒྲིག་ནི་སོ?  འཁོར་ལོ།   

 ཀ བཙུན་མོ། དམག་དཔོན། བོླན་པོ། རྟ་མཆོག། གླང་པོ། ནོར་བུ་འབད་བསྒྲིག་ནི་ཨིན།   
 ཁ བཙུན་མོ། ནོར་བུ། གླང་པ།ོ དམག་དཔོན། རྟ་མཆོག། བོླན་པོ་འབད་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 
 ག ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བོླན་པ།ོ གླང་པ།ོ རྟ་མཆོག། དམག་དཔོན་འབད་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 
 ང ནོར་བུ། བོླན་པ།ོ བཙུན་མོ། རྟ་མཆོག། དམག་དཔོན། གླང་པོ་འབད་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 

༩ ཕྱག་མཇལ་ཕུལ་ནི་དེ་ཡང་ སྤྱིར་བརྩེ་གདུང་དག་སྣང་དང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་གོངམ་དཔོན་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མཐུན་ལམ་
ལེགས་ཤོམ་འབད་བཞག་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། ཕྱག་མཇལ་ལུ་ཡང་ ཕུལ་ཐངས་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ ཚུར་བསྡུ་བ་
ཅིན་ལྷམ་པ་བཞི་ནང་བསྡུ་བ་ཅིན་    

 ཀ ལག་སོང་། ཟོང་ཆ། འབྲུ་དང་ཤིང་འབྲས། ཆག་བམ་བཟོ་སྟེ་བཅར་ལུགས་བཞི་ནང་བསྡུ་ནི་ཨིན། 
 ཁ འབུལ་བ་དོས་སྣ། ཟོང་ཆ། ལག་སོང། གསོལ་འཛར་ཕུལ་ཏེ་བཅར་ལུགས་བཞི་ནང་བསྡུ་ནི་ཨིན། 
 ག ཁ་དར། ཟོང་ཆ། འབྲུ་དང་ཤིང་འབྲས། ལག་སོང་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ་བཅར་ལུགས་བཞི་ནང་བསྡུ་ནི་ཨིན། 
 ང འབུལ་བ་དོས་སྣ། ཟོང་ཆ། འབྲུ་དང་ཤིང་འབྲས། གསོལ་འཛར་ཕུལ་ཏེ་བཅར་ལུགས་བཞི་ནང་བསྡུ་ནི་ཨིན། 

༡༠ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་ཁར་ ཡུངས་ཀར་ཚུད་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་      
 ཀ ཐུགས་ལ་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ཁ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ མ་ལུས་བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་བཅུ་པ་ོཆ་མཉམ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ལན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།    སྐུགས་ ༢x༡༠=༢༠ ། 

༡ སྔོན་མའི་དུས་ལུ་ གོ་གནས་བསྐོས་སོལ་མ་འདྲཝ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།       
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་གི་སྐབས་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བའོི་དྲུང་དུ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་བཞིའི་མིང་་བྲིས།   
ལན།  
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༣ མགོ་བོ་མི་བསྒྱུར་གཞན་དང་ཕྲག་མི་སྤྲད། །ཕན་ཚུན་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་མི་འགྲོ་བ།ོ །ཟེར་བའི་ར་ཚིག་གི་དོན་དག་ངོ་མ་ 
ག་ཅི་སོནམ་སོ? བཅུད་དོན་བྲིས།          

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
༤ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཟེར་མི་དེ་གི་ གོ་དོན་བྲིས།        
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༥ རྒྱང་རྔ་དང་ ཏིང་ཤག་གཉིས་ བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་གི་གྲངས་སུ་ བཙུགས་དགོ་པའི་གནད་དོན་་ག་ཅི་སོ?   
ལན།  
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༦ ཁྱོད་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ཅིག་ རྫོང་བདག་འབད་བསྐོ་བཞག་འབད་སར་ ཕོ་ཆས་ཀྱི་ཟོང་ཆ་དང་སྦྲགས་སྟེ་ཁྲི་དར་ཕུལ་ནི་ཨིན་པ་

ཅིན། ག་དེ་སྦེ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕུལ་ནི་སོ?     
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༧ ས་གནས་གཞུང་གི་བཙག་འཐུ་ནང་ལུ་ ཁྱོད་རྒཔོ་འབད་བཙག་འཐུ་གྲུབ་སོ་པ་ཅིན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་

ཞབས་ལས་ ཁྲི་དར་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་སོ? འགོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྲིས།  
ལན།  
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༨ ལོ་དུས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ ཕུལ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ བསྔོ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་སོ?      
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༩ ཕྱག་དབང་བཅར་ནི་དང་ ཞུ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་་བྲིས།      
ལན།  
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/51/2018                   Page 7 of 24 

©Copyright Reserved  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡༠ འོག་གི་སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་ལུ་བྲིས།   
 

(ཀ) (ཁ) 
༡ དཔོན་གཉིས་སྐལམ། ཀ) མདུན་བཀལ་ཕབ་སྟེ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ སར་མ་རེག་ཙམ་སྒུར་ཏེ་བཅར་ནི། 
༢ མི་དབང་མངའབདག་རིན་པ་ོཆེ། ཁ) མདུན་བཀལ་ཕབ་སྟེ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ རྐང་པའི་ཚིགས་ཏ་ོཚུན་བཀལ་ཏེ་བཅར་ནི། 
༣ ཆིབས་ཞོནམ། ག) མདུན་བཀལ་ཕབ་སྟེ་ མགོ་སྒུར་ཙམ་འབད་དེ་བཅར་ནི། 
༤ བོླན་་པོ་ལྷན་རྒྱས། ང) མདུན་བཀལ་ཕབ་སྟེ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ རྐང་མའི་ངར་གདོང་ཚུན་བཀལ་ཏེ་བཅར་ནི། 

ཅ) མདུན་བཀལ་ཕབ་སྟེ་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ སྤུས་མོ་འཁོར་ལོ་ཚུན་བཀལ་ཏེ་བཅར་ནི། 
 
ལན། ༡----------------------། ༢------------------------། ༣--------------------------------། ༤-----------------------------། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སངོ་ནང་བྲིས།        སྐུགས་ ༧x༡༠=༧༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 

ཀ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལུ་ཨིན་ (√ ) མེན་ (x) གྱི་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བཀལ།     
 ༡) སྡིག་པ་འབད་བའི་རྣམ་སྨིན་ དེ་འཕྲོ་ལས་རང་ འཁོར་མི་ལུ་ སྐྱེ་གནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཟེར་སླབ་ཨིན།      
 ༢) བོླ་སླབ་པའི་སྐབས་ སེམས་ཁར་འབབ་པའི་ཚིག་འདི་ དཔེ་མེ་ཏོག་ལུ་བཞག་ནུག།       
 ༣) དུས་ནམ་ར་ཨིན་རུང་ བོླ་མ་སླབ་པའི་ཧེ་མ་ ཕར་ལོག་པའི་སེམས་ཁར་ ཕོག་མི་ཕོག་ལ་དགོ།         
 ༤) གཟིམ་ཅུང་སྒོ་ཁར་ འདྲ་མཉམ་དང་གཅིག་ཁར་ གྱལ་ཁར་སོདཔ་ད་དཔའ་རྟགས་ཕང་མར་བཀལ་ཏེ་ སོད་ཆོག།    
 ༥) སྐུ་ཆེནམོ་གི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་འགྱོཝ་ད་ རྒྱབ་ལས་མཚམས་ཅིག་འབད་ གཡས་ཁ་ཐུག་ལས་འགྱོ་དགོ།            
 
ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
 
ཁ ད་རེས་ནངས་པ་ གོ་གནས་གསར་བསྐོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁྲི་དར་ཕུལ་བའི་སྐབས་ མི་དམངས་འཛོམས་སར་  
 སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མི་ག་བཟུམ་ཡང་ འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་གཉིས་ཀྱི་  
 བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག? བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས།       
ལན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཀ རྫོང་ཁག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཁང་ནང་ རྒཔོ་གསར་པའི་དོན་ལུ་ བཞུགས་གྲལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ གྱལ་རིམ་བཟོ་ནིའི་འགན་ཁུར་ 
 ཁྱོད་ལུ་སོྤྲད་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་སོ?  
ལན།  
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ཁ ང་བཅས་རའི་ལམ་སོལ་ནང་ བཞེས་སྒོའི་རིགས་ ག་ཅི་ར་་བཟའ་རུང་ འོག་གི་ར་ཚིག་འདི་གི་ནང་དནོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་  
 བཟའ་དགོཔ་ཨིན་མས། གལ་སྲིད་དེ་འཁྲིལ་ཏེ་མ་བཟའ་བ་ཅིན་ གནོད་པ་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་སོ? ཁུངས་བཀལ། 
 "སོད་ལམ་མི་ལེགས་པ་ཡིས་བཟའ་མི་བྱ། །ཁམ་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་དང་ཆུང་བ་མིན། ། 
 འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་རན་པར་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་སྒོར་མ་སླེབས་བར་དུ་ཁ་མི་གདངས། །"    
ལན།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ ཁྱོད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བདག་འགན་བཞེས་པ་ཅིན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལས་ རྫོང་དར་ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་སོ? 
ལན།  
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ཁ ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་གི་ལཱ་ཚུ་ འབད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ བསྔོ་བ་ཞུ་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས།    
ལན།  
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ གདུགས། གསེར་།་ དུང་དཀར། པདྨ། བུམ་པ་ཚུ་གིས་ ག་ཅི་གི་བརྡ་མཚོནམ་ཨིན་ན? 
ལན།  
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ཁ ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུ་འབད་ནི་དེ་ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་འབད་བའི་རྟགས་ཨིན། ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་

གིས་ ཐ་ན་རང་གི་སོླབ་དཔོན་དང་ ཕམ་ལུ་ཡང་བརྩི་བཀུར་མི་འབད་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཚུ་ གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་
བསྐྱེད་ཚུགསཔ་ག་དེ་སྦེ་བཟོ་ནི་སོ? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།   

ལན།    
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ    མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ གསོལ་མཛར་འབག་སྟེ་ ཕྱག་དབང་བཅར་དགོ་པ་ཅིན་ བཅར་ཐངས་ག་དེ་

སྦེ་སོ? བཅར་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།   
ལན།  
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ཁ    ཁ་གཏམ་ལས་ བྱཱར་གསུམ་ཆུ་ཡི་ཉེན། དགུན་གསུམ་མེ་ཡི་ཉེན། དུས་གཏན་ཀྱང་ཁ་ཡི་ཉེན། ཟེར་མི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་
ངོས་ལེན་ཡོད་ག? ག་ཅི་འབད?                                     

ལན།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་འཐོན་པའི་ སྐྱོན་༩ ཡོད་ས་ལས་༥ ཐོ་བཀོད།    
ལན།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ    དེང་སང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུནམ་ད་ སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ལས་ ད་རེས་ནངས་པའི་ལམ་ལུགས་ཤུགས་ཆེ་སུ་ 
 འབད་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ མི་སྡེ་ནང་དཀའ་ངལ་འབྱུང་མས་ཟེར་མི་ འདི་བདེན་པས་ག? ག་ཅི་འབད?   
ལན།  
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དྲི་བ་བདུན་པ།     
ཀ ལག་སོང་ཕྱག་དབང་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སོ?   
ལན།  
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ཁ   ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ག་ཅི་ར་་འབད་དགོཔ་འདུག་ག? ཁྱོད་རའི་བསམ་

འཆར་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ འི་ནང་འཁོད་བྲིས།   
ལན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
 
ཀ འོག་གི་དོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དེའི་བཅུད་དོན་བྲིས།  
 "ལམ་འགྱོཝ་ད་མིག་ཏོ་རང་གི་རྐང་པ་ལས་ཕར་ གཉའ་ཤིང་གང་དེ་ཅིག་གི་ཐད་ཁ་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡར་དང་མར་  ཀྲང་ཀྲིང་

བལ་ནི་ཚུ་མ་ཆོག་པའི་ཁར་ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནང་ལོྷད་ཞིནམ་ལས་ ཅ་ལ་འདྲ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལུ་མིག་རྐུན་རྐྱབ་སྟེ་ 
བལ་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ཡང་ མིའི་དཔྱལ་བར་ཐད་རི་བ་རི་ བལ་ནི་ཚུ་མི་ཆོག། ལྷག་པར་དུ་ གོངམ་ཚུ་གི་ 

 ཞབས་སར་བཅརཝ་ད་བཀབ་ནེ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཚར་གཅིག་ ཞལ་མཇལ་ནི་དང་དེ་ལས་ རང་གི་མིང་བཏོན་ཏེ་གསུང་ན་ 
 མ་གཏོགས་ རང་གི་མིག་ཏོ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད་ཁ་ལས་ལྷག་སྟེ་ གཞན་ཁར་བལ་མི་ཆོག།" 
ལན།  
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ཁ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་སོལ་ལས་ དགའ་སོན་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་སུ་ སྐུ་མགྲོན་བྱོན་ཞུ་འབད་་བའི་སོལ་འདི་ ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་མགྱོནམ་གཙོ་ཅན་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞུང་དོན་གཟིགས་སྐོར་ལུ་བྱོནམ་ད་ཡང་ བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་འབད་
དགོ་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ།   

ལན།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  
ཀ དཔེར་ན་ རང་གི་སྤུན་ཆ་ཅིག་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལུ་སོང་ཡོད་མི་གི་དོན་ལུ་ རྟིང་ཤུལ་བདའ་སྟེ་ ལུས་མི་ཚུ་གིས་ མི་རྟག་

ལམ་མཇུག་དང་དགེཝ་དགེ་ར་ཚུ་ བསྒྲུབས་ཚར་བའི་ཤུལ་མ་ བསྔོ་བ་ཞུ་ནིའི་འགན་ཁུར་ ཁྱོད་ལུ་ཕགོ་པ་ཅིན་ སོན་ལམ་
ག་དེ་སྦེ་བཏབ་སྟེ་ཞུ་ནི་སོ?     

ལན།   
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ཁ ཕྱི་ཁའི་མགྱོནམ་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ལམ་སོལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཧ་མ་གོ་སྟེ་འབད་རུང་ གཞུང་དོན་གཟིགས་སྐོར་ལུ་བྱོན་མི་ཚུ་

ལུ་ ང་བཅས་རའི་གོང་མ་ཚུ་བཟུམ་ར ཆིབས་གྲལ་བཙར་ཏེ་ བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་ཚུ་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་འབད་མི་དེ་
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ འོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?     

ལན།  
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