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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་
རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ འདི་ བཟུམ་བཀལ།                སྐུགས་༡༠x༡=༡༠ །        

༡ ‘ང་ར་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ ག་ཅི་ར་ཡོད་རུང་ ཨ་རྟག་ར་ གནད་དནོ་ཁག་གསུམ་རྐྱངམ་གཅིག་ 
སེམས་ཁར་བཞགཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ གནད་དོན་དང་པ་འདི་ འབྲུག་གི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཆ་རའི་དནོ་ལུ་ཞི་བདེ་དང་ 
དགའ་སྐྱིད ་སྲུང་སྐྱོབ་ལུ་ བརོན་ནི་དང་ གནད་དོན་གཉིས་པའི་ནང་ ང་གིས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མ་འངོས་
པའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ བསྒྲུབ་ནི་དེ་ གལ་ཆེཝ་འབད་ཆ་བཞགཔ་
ཨིན། གནད་དནོ་གསུམ་པ་དེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་འདི་
ཨིན།’ 
ཟེར་བའི་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ གསུང་བཤད་འདི་ ག་གིས་གནང་ནུག?    
ཀ མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་ནུག 
ཁ གཞུང་གཉིས་པའི་ བོན་ཆེན་ཚེ་རིང་སོབས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ནུག 
ག མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་ནུག 
ང གཞུང་དང་པའི་བོན་ཆེན་ འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གནང་ནུག  

 
༢ བམ་བྱང་ཆུབ་བརོན་འགྲུས་འདི་ ག་གིས་ར་བའི་བླམ་སོ?      

ཀ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་རྩ་བའི་བླམ་ཨིན། 
ཁ སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའི་བླམ་ཨིན། 
ག རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་རྩ་བའི་བླམ་ཨིན། 
ང ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གི་རྩ་བའི་བླམ་ཨིན། 

 
༣ རོར་གདན་མཐིལ་ནས་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་། །དེ་བཞུགས་རིང་ལ་ལོ་བོད་ཡུག་ཅིག་བདེ། ། ཟེར་བའི་རྩ་ཚིགས་

གི་བཅུད་དནོ་ངོ་མ་འདི་ར་       
ཀ རོར་གདན་ལུ་ ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་བྱོན་ནིའི་ལུང་བསན་ཨིན། 
ཁ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ འཁྲུངས་ནིའི་ལུང་བསྟན་ཨིན། 
ག བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་སྟེ་ བདེ་བ་ལུ་བཀོད་པའི་ལུང་བསན་ཨིན། 
ང རོར་གདན་ལུ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མི་ཅིག་འབྱུང་སྟེ་ བོད་འབྲུག་བདེ་བ་འོང་བའི་ལུང་བསན་ཨིན། 
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༤ མི་ཕམ་དབང་པ་ོམཆོག་ གསང་ཐབས་ཀྱིས་ གངས་ལྗོངས་ལུ་བྱོན་མི་འདི་      
ཀ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ལུ་མ་དགའ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ རྒྱལ་སྲིད་ལུ་ཐུགས་བསུན་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
ག བོད་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
ང མི་སེར་གྱིས་ཡང་བསྐྱར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་དགོཔ་འབད་ཞུ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 
༥ རྐུ་གསད་ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་འདི    

ཀ མཚོན་ཆ་གིས་བསད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ ནང་སུག་བྱིན་ཏེ་བསད་བཅུག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ག ག་གིས་ཡང་མ་ཤེསཔ་འབད་བསད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང དབང་བཙངོ་གིས་ཐོག་ལས་དམར་བསད་འབད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 
༦ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༧ ལུ་ བདོ་ལས་གོང་ས་ལྔ་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ དམག་དཔུང་འབྲུག་ལུ་

བཙུགས་མི་འདི་ཡང་          
ཀ ཞབས་དྲུང་སྐུ་ངོ་བོ་ མ་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ལུ་ མ་རངས་པའི་དབང་གིས་ཨིན། 
ག ལོ་ལྗོངས་མངའ་འོག་ལུ་ བསྡུ་ནིའི་བསམ་པ་གིས་ཨིན། 
ང་ འབྲུག་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ མགུ་གཏད་ཞུ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 
༧ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ ཀྲོང་གསར་མགྲོན་གཉེར་གྱི་གོ་གནས་བཞེས་ཚར་བའི་ ཤུལ་ལས་  

ཀ རྒྱལ་པོའི་གོ་གནས་བཞེས་ནུག།  
ཁ དཔོན་སོབ་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་ནུག། 
ག གཟིམ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས་ནུག། 
ང་ འཆམ་སྒར་པའི་གོ་གནས་བཞེས་ནུག། 

 
༨ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ལུང་བསན་ལྟར་དུ་      ) 

ཀ ཞལ་མཚར་དྲག་འབད་སྐུ་འཁྲུངས་ཡི། 
ཁ མི་སེར་ལུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་གིས་བསྐྱངས་ཡི།  
ག ཕྱི་ཡི་དགྲའི་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཡི།  
ང  ནང ་གི་དགྲའི་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཡི། 
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༩ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ གཉའ་རྒོད་མིག་ཐོལ་ག་ཅི་འབད ་བསད་ནུག? མིག་ཐོལ་  
ཀ ཁོ་ར་ ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་བསད་ནུག།   
ཁ གྱིས་ སོབས་ཤུགས་གུ་བཀལ་ཏེ་ མི་སེར་བརྡབ་སིག་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་བསད་ནུག། 
ག གྱིས་དཔོན་སོབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ ངོ་རྒྱལ་འབད་ནི་འདི་གིས་བསད་ནུག། 
ང་ འདི་ སྡེ་སྲིད་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཡོག་འཁོར་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བསད་ནུག། 

 
༡༠ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་གིས་ བདེ་སྲུང་གི་སོང་བརྡར་འགོ་བཙུགས་གནང་མི་འདི་གིས་  

ཀ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཞི་བདེ་བྱུང་ཚུགས་ནུག 
ཁ རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ནུག 
ག དམག་གིས་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་ནུག 
ང་ ཁྲིམས་ལུགས་བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནུག 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།                    སྐུགས་ ༡༠x༢=༢༠ ། 

༡ སྡེ་སྲིད་བཅུ་པའི་སྐབས་ མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ ཟེར་མི་འདི་ག་དང་ག་ལུ་གོ་དགོཔ་སོ?           
ལན། 
 
 
 
 
 
༢ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ར་ོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་

མཐུན་འབྲེལ་ནང་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མི་བོླན་ཆེན་དང་ བསྟན་སྲུང་དམག་སྡེའི་གཙོ་འཛིན་་ག་དང་ག་
སོ? མིང་བྲིས།  

ལན། 
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༣ བསྔགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ ་ལས་ གསུམ་པ་ཚར་གདད་སས་འཛིན།། བཞི་པ་ཆོས་བོན་དང་བགྲོས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་
བ།།ཟེར་བའི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ག་དེ་སྦེ་ལེན་ནི་སོ?     

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༤ གསེར་ཁྲི་ལུ་ ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་ དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ སྤྱི་ལོ་༡༩༧༢ རབ་བྱུང་
༡༦ པའི་ཆུ་བྱི་ལོ་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་༡༠ སས་མའི་ཉིན་མར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནུག། ཟེར་བའི་ བརྗོད་མཚམས་འདི་གི་
བཅུད་དནོ་ག་ཅི་སོནམ་སོ?          

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LCSC-12/54/2018                                               Page 5 of 24 

©Copyright Reserved  

༥ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ ནམ་ར ་འབད་རུང་ དམངས་གཙོའི་རར་ལས་གསུངམ་ད་ སྲིད་དོན་དང་ 
བཙག་འཐུ་ སྲིད་དནོ་ཚོགས་པ་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་ སེམས་ཁར་དྲན་མི་དེ་ རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན། མ་གཞི་ སྲིད་དོན་
ཚོགས་པ་དང་ སྲིད་དོན་པ་ བཙག་འཐུ་ཚུ་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག་ཨིན་རུང་ དམངས་གཙོའི་
རིང་ལུགས་དེ་ སྲིད་དནོ་རྐྱངམ་གཅིག་གི་རར་ལས་མེནམ་ད་ དམངས་གཙོ་དེ་ ཕན་གནོད་དང་ གཞི་རའི་རར་ལས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ལྡན་མི་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ དོན་ཟབ་ཅན་གྱི་ ར་ཁྲིམས་ཅིག་ཟིན་འགོད་
འབད་ཚུགས་མི་དེ་ལུ་ དཔའ་ཉམས་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཡི། གོང་གི་གསུང ་བཤད་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ངོ་མ་ག་ཅི་སོནམ་
སོ?                                         

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༦ འོག་གི་ས་སོང་ནང་ལུ་ ཚིག་ག་ཕགོ་བལྟ་སྟེ་བཙུགས།       

བསན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་གིས བ་མ་ཁྲི་པ་བརས་དུས་ དབང་རོང་པ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་
གྱིས་ ཁོ་རའི་ཕག་གཡོག་ཚུའི་གྲལ་ལས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ བསན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕག་ཞུ་མི་འབད་གནང་
ནུག 

ལན། 
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༧ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ ཐིམ་རངོ་པ་འབད་བཞུགས་པའི་སྐབས་ ས་ མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུམ་ལུ་ 
མགུ་རར་རྐྱབ་པའི་དཔེ་ཡང་ སྙིང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབས། །ཁ་འོ་མ་ལས་འཇམ། །ཟེར་བཞག་ནུག། དཔེ་འདི་དང་ཆ་འདྲཝ་
འབད་གཞན་གཉིས་བཀོད།       

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
༨ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛམོས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་ སྔར ་ ོལ་ལམ་ལུགས་ཉམས་སྲུང་གི་ཀ་ཆེན ་འདི་ རྒྱལ་

ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ལུ་ ངེས་པར་དུ་མཁོ་བའི་ཀ་ཆེན ་ཅིག་ཨིན། འ་ནི་ཀ་ཆེན་འདི་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ ག་དེ་སྦེ་གཏང་ནི་
སོ? ཐབས་ཤེས་༢ བཀོད།          

ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༩ སྡེ་སྲིད་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དང་ ཕུན་ཚོགས་རྡོ་ས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ ཟེར་གསུངས་

དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་སོ? ཁུངས་༢ བཀོད།    
ལན། 
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༡༠ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ལུ་ མི་སེར་གྱི་རྒྱལཔོ་ཟེར་ཞུ་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ།     
ལན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

སྡེ་ཚན་ག་པ། 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་༩ ལས་༧ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་གྱི༌ས༌སྟངོ་ནང་བྲིས།           སྐུགས་ ༧x༡༠=༡༠ ། 

དྲི་བ་དང་པ། 
ཀ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ མཛད་རྣམ་མང་རབ་ཅིག་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ གང་རུང་༥ ཐོ་བཀོད་འབད།    
ལན། 
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ཁ སྤུངས་རོང་པ་ ཕུན་ཚོགས་རྡོ་ས་དང་ཐིམ་རོང་པ་ ཨ་ལོ་རྡོ་ས་གཉིས་ཀྱིས་ ཆོས་རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ས་ལུ་ ནང ་
སུག་ ཏི་རུབ་ཉི་ཤུ་གཅིག་བྱིན་ཏེ་ དཔོན་སོབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་རྐུ་བསད་རྐྱབ་དགོ་པའི་སྐུལ་མ་འབད་ནུག། གནས་
སངས་འདི་ལུ་བསམ་ཞིབ་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་རོང་དཔོན་གཉིསཔ་ོགི་ མིའི་གཞི་ག་བཟུམ་ཅིག་སོད་སོདཔ་མས? ཁྱོད་
རའི་བསམ་འཆར་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ནང་བྲིས།        

ལན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ སྤྱི་ལོ་༡༩༤༩ ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་རྒྱ་འབྲུག་ཆིངས་སྒྲིག་གི་གནད་དོན་ཁག་༧ ལས་ གང་རུང་༥ ཐ་ོབཀོད་འབད། 
ལན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ བསན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས་ཁོ་ར་ རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག་ར་ལུ་ཐུགས་དགྱེས་ནི་འདི་གིས་  

བཟོ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་དེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་
ཡོད། དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་རང་བྱུང་ནུག? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ ལས་མ་ཉུངམ་
ཅིག་བྲིས།          

ལན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཀ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ གསུང་བཤད་ཚུ་གནང་བའི་སྐབས་ གདན་དནོ་གཙོ་བོ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཕྲལ་ 

ཕུགས་གཉིས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་གསུངས་ཏེ་ཡོད། དེ་ནང་ལས་ཡང་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་ཚུ་ཡང་བསྐྱར་
གསུངས་ནི་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོཝ་མས? ཚིག་དོན་རེ་རེ་གི་ དནོ་འགྲེལ་རྐྱབ། 
༡) ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ། ༢) འབྲུག་མི་གཅིག་སྒྲིལ། ༣) རྒྱུ་དངོས་ཉེན་སྲུང་། ༤) མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་ལུ་རྩིས་
མཐོང་། ༥)  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་སྒྲིང་སྒྲིང ་།              

ལན། 
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ཁ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཁོ་རང་ སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པའི་ཁྲི་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཚབ་འབད་ ཁོ་རའི་ཚ་བོ་དགེ་
བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ སྡེ་སྲིད་དགུ་པའི་ཁྲི་ལུ་བརས་གནང་མི་འདི་ལུ་ འོས་འབབ་ཅིག་མཐོང་མས་ག? ག་ཅི་འབད?  

ལན། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཀ སྡེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ་གིས་ ཕག་ལཱ་མཛད་པའི་སྐབས་ བདེན་པ་དགྲ་ཡང་མཐོང་བཟོས་དང་ བརྫུན་ན་བུ་ཡིན་ཡང་ནག་

ཆད་བཀལ། ཟེར་སབ་དགོ་པའི་དནོ་དག་ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན?                    
ལན། 
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ཁ  འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༦ གི་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མར་གནང་མི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
སྐབས་ ད་རིས་ནཱ་ ཅང་གླིང་མི་ཐང་ལུ་ཡོད་མི་ ང་བཅས་རའི་རོང་ཁག་ ༢༠ གི་སོབ་གྲྭའི་ན་གཞོན ་ཚུ་ལུ་ འགན་ཁུར་
ཐེབས་ཅིག་ར་ ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་ད་ལུ་ ཁྱེད་ཚུ་གི་སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ་དེ་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འདི་ཨིན། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཚུ་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རར་ལས་ཧ་གོ་མི་
དང་མ་གོ་མི་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?       

ལན། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་སྤྱི་མཐུན་ལས་དབང་གིས། །ཆགས་སང་འཁྲུགས་འཛིང ་་་ངང་ཆེར་ལངས་ཏེ། །རང་དང་སྙིང་ནས་ 

མཛའ་བའི་སྣང་མཐུན་གྲོགས། །སྤུངས་རོང་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཐལ། །ཐིམ་རོང་རྡོ་ས་རང་འཁོར་བཅས་པ་
རྣམས། །དབང་མེད་བདོ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོས་ལ་སོང་། ། ཟེར་བའི་ར་ཚིགས་འདི་གིས་བརྗོད་བྱའི་བཅུད་དོན་བྲིས?     

ལན། 
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ཁ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སོབ་དང་འཁྲིལ་ དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་ རིག་གཞུང ་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཅིག་
གཞི་བཙུགས་གནང་མི་འདི་ ད་རེས་ནངས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ནུག་ཟེར་
མནོཝ་མས་ག? ཁུངས་བཀལ།                      

ལན། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
ཀ   འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ས་སོང་ནང་ལུ་ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས།      

༡༦༦༥། སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ༡༦༥༦། གདུང་ནག་པོ། སྡེ་སྲིད་བསོད ་ནམས་བརྟན། བསན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས།  
སྒམ་པོ་ནས། བསན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས། ལ་གུ་ནས། མི་འགྱུར་བརྟན་པ། ༡༦༦༢། བསན་པ་འཕྲིན་ལས། 

 
སྤྱི་ལོ་༡༦༤༦ ལུ་སྤ་རོ་རིན་སྤུངས་རོང་ རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་ཞིན་ན་ རིན་སྤུངས་སྤྱི་བ་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་ བཀོད་ནུག། དེ་
ཁར་ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསན་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱོང་སྟེ་ ལོ་ངོ་བཅུ་ཐམ་དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་་་་་༢་་་་་་ ལུ་ སྡེ་སྲིད་དབུ་
མཛད་ཆེན་མོ་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་ སྐུ་གཤེགས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ནུག། ཁོ་གིས་སྐབས་ལུ་ བོད་ལས་ ་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ དམག་འོང་ནུག། དེའི་སྐབས་ སྤ་རོ་ཁ་ཐུག་ལས་ ་་་་་་་་་་༥་་་་་་་་་་་ཀྱིས་དམག་
དཔོན་འབད་ནུག། 

ལན། 
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ཁ རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་ཚུ་ལས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ གསེར ་ཁྲི་ལུ་མ་བྱོན་པའི་་་མ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ 
མངའ ་གསོལ་ཞུ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ?              

ལན། 
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དྲི་བ་བདུན་པ།     
ཀ འོག་གི་པར་ཚུ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་ལུ་སར་ཏེ་ བཤད་པ་ དནོ་མཚམས་གཉིས་བྲིས། cb  
  

འགྲེམ་ཁང་། འཐུང་ཆུ། འཕྲུལ་གླང་། སོ་ནམ། གསོ་བ། ཟམ་པ། ཤེ་རིག། སྒོ་ནོར་གསོ་སྐྱོང། ཞབས་ཏོག། གློག་མེ། 
ལན། 
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ཁ   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་ བཅུ་པ་མི་ཕམ་དབང་པ་ོགཉིས་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་སྐྱོང ་ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་    
 ཕྱེས་ཏེ་བྲིས།           
ལན། 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ མཛད་བྱ་ཚུའི་གླ་ལས་ ༡) སྐུ་གཟུགས་རྒྱང་སྒྲ་ལས་

འཛིན་གཞི་བཙུགས། ༢) བདེ་སྲུང་གི་སོང་བརྡར། ༣) སའི་སྐྱིད་སྡུག། ༤) རྒྱལ་པོའི་ལོྟ་གཟད། ༥) ཨིས་ཀའུཊ 
(scout) གི་ལས་རིམ། ཚུ་དཔེ་ག་ཅི་དང་འདྲ་བས? དཔེ་རེ་བཀོད།                               

ལན། 
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ཁ འོག་གི་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ སྤྱི་ལོ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད ་དེ་ ཀ་རྟགས་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སོངས་ནང་བྲིས།  
                         
         མཛད་རྣམ།       སྤྱི་ལ།ོ 
༡ ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ མཆོད་རྟེན་༨ ཀྱི་བཟ་ོགྲྭ་འགོ་བཙུགས་ནུག།  ཀ ༡༦༧༠། 
༢ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ མངའ་གསོལ་ནུག།     ཁ ༡༦༦༧། 
༣ དངུལ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་ གྲུབ་གནང་ནུག།    ག ༡༦༦༨། 
༤ གསང་ཟབ་རངོ་ གཞི་གསོ་མཛད་གནང་ནུག།      ང ༡༦༦༥། 
༥ བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་ བཞེངས་འཕྲོ་གྲུབ་གནང་ནུག།    ཅ ༡༦༧༤།  
          ཆ ༡༦༧༡། 
ལན། ༡-------------------------། ༢--------------------------། ༣--------------------། ༤----------------། ༥---------------------། 
 
དྲི་བ་དགུ་པ།  
ཀ འོག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་བཞི་པའི་རར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ 

ནང ་བྲིས། 
ཐུགས་ཀྱི་ ས།  རྣམ་འཕྲུལ།   ཁྲི་འབུལ།   བཙུན་ཁྲལ།   གར་འཆམ། 

ལན། 
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ཁ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་གིས་ རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཆར་གཞི་དང་ལས་སྣ་ཚུ་འགོ་
བཙུགས་པའི་བསྒང་འབདཝ་ལས་ ཡར་རྒྱས་མ་འགྱོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབད་སོད་ནུག། ཨིན་རུང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་
པ་མཆོག་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཅིག་འབད ་རྩིས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ?              

ལན། 
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